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En undersogelse har vist, at
det typisk kun er 23% af de
psykiatriske patienter, der far
lov til at fuldfore deres forste
saetning, for laegen afbryder dem.

En anden undersogelse
dokumenterede, at nar laegerne
selv mente, at de brugte ni
minutter pa at informere deres
patienter om den forestaende
behandling, sa brugte de reelt
kun ét minut og tyve sekunder

Laes videre side 8:
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Nar udseendet styrer identiteten

HVEM ER VI? Outsideren er Danmarks sterste brugerblad om psykiatri, og 100 % uafhzaengigt af
politiske, religiose og skonomiske interesser. Vitagerimod penge fra (naesten) alle, der har lyst til at
give os nogle - det er ganske enkelt forudsaetningen for at vi kan udkomme - men det pavirker ikke
pa nogen made indholdet. At skrive som vi vil, det er selve grundlaget for dette blad, som det ogsa
fremgar af vores etiske regelsaet, som du kan findes pa Outsideren.dk.

Outsideren udkom ferste gang for 15 ar siden og bliver i dag lavet pa frivillig basis af en gruppe frivil-
lige, der har erfaring med psykiske lidelser pa egen krop. Vi ved, at vanvid kan veere bade en raedsel

lzeg. Artikler i Outsideren kan citeres, nar kilden & ~ og uimodstaeligt speendende. Outsideren ser sig selv som et talergr for erfaringerne i sindssygen

klart fremgar af citatet. Kopiering er ikke tilladt
ifolge dansk ret om ophavsret, medmindre det
er aftalt med redaktionen.
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hvor du ogsa finder vores blog - hvis du selv vil blogge, send os en mail.
Og sa er du naturligvis velkommen til at tegne abonnement pa os
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Personlig beretning af Berit Borg

eg vil prove, sa godt jeg kan, at beskri-
J ve den dag, hvor jeg blev beeltefikseret.
Forst lidt om mig selv. For ti ar siden,
ien alder af 40, blev jeg for forste gang indlagt
med en psykose. Jeg er udddannet sosu-assi-
stent og havde arbejdet tyve ar inden for ple-
jen, mest med eldre. Jeg havde ikke tidligere
veret psykisk syg, men fem maneder efter at
jeg fandt ud af, at min mand var mig utro, ud-
viklede jeg en manisk psykose. Ingen pa min
arbejdsplads havde reageret eller foreslaet, at
jeg skulle snakke med leege. Jeg blev kert til
den lukket afdeling i Dianalund.

Allerede den ferste nat blev jeg tvangsme-
dicineret, da fem personer pludseligt kom ind
pa min stue. To af dem braekkede mine arme
om pa ryggen og en tredje trak mine bukser
ned. Derefter fik jeg to injektioner (stesolid og
cisordinol) og i lebet af f& minutter sank jeg
sammen, mens cisordinolen fik min tunge til at
heeve, sa jeg neesten ikke kunne tale. Jeg teenk-
te ved mig selv; i tyve ar har jeg passet andre
med respekt - nu ligger jeg her hjeelpelos.

Jeg ved godt, at jeg forinden havde revet
alle stuens planter op af deres potter og ryk-
ket dem i stykker, og at jeg havde kert min
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seng ud pa gangen og kun beholdt min ma-
dras. Den sad jeg nu pa som en indianer og
bankede mine heender ind i veeggen. Hvad jeg
rabte den nat, har jeg glemt. Men ydmygel-
sen ved at blive tvangsmedicineret har jeg
ikke glemt. Jeg har provet det i alt fire gange.
Sidste gang kunne jeg have veret ded, fordi
min tunge hevede sa meget, at jeg ikke kunne
treekke vejret. Det opdagede personalet i sid-
ste gjeblik - de gav mig medicin via en sprojte
og lidt efter kunne jeg treekke vejret igen. Det
var en heeslig oplevelse.

Der gik ialt 3,5 ar med indleeggelser. Jeg fik
undervejs tolv elektrochockbehandling, fordi
ingen antidepressiv medicin hjalp mig. P4 et
tidspunkt var jeg sa selvdestruktiv og depres-
siv, at jeg forsegte selvmord (jeg skar med en
stor kniv venstre hand halvvejs af,) men jeg
blev fundet af en betjent og fik handen syet
pa igen og lagt i gibs.

Sa kom dengang for snart otte ar siden, da
jeg var kommet hjem, og blev anmeldt af nog-
le i min opgang for at steje, hvorefter politi i
fuld uniform kom og hentede mig. Jeg blev
taget med til detentionen, hvor jeg larmede
sd meget, at besggende pa stationen troede,
at nogen blev sldet. Derefter blev jeg kert til
den lukkede afdeling - meget af det kan jeg
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ikke huske, men jeg erindrer stadigt flovhe-
den over at sidde i en politibil til offentligt
skue ned gennem byen sammen med to poli-
timeend, som jeg kendte pa forhand.

Fremme pa den lukkede seetter jeg mig pa
gulvet og pludselig ankommer en sterre flok
ansatte. Jeg er hgjrostet. De sleber mig ind pa
en stue, hvor en seng er anbragt i midten. De
tvinger mig op pa den. Et bredt beelte bliver
strammet omkring min mave og et lille baelte
spaendt fast omkring venstre fod. Mine smyk-
ker tages af mig. Baltet i mine bukser bliver
fldet af, sa en strop i mine bukser gar i stykker.
Personalet holder mig fast og lidt efter bliver
jeg tvangsmedicineret. Jeg bliver total slap
og tavs, men indeni greeder jeg. Og det gor jeg
ogsa lige nu, mens jeg sidder og skriver, for
det er hardt at teenke tilbage pa.

Jeg ligger alene pa stuen. Hvor leenge ved
jeg ikke. Sa kommer en ansat ind pa stuen
med et plastkrus med vand. Jeg er meget
torstig, men alligevel halder jeg det ud over
mit hoved for at vise, hvor ydmygende det er
at ligge i beelte. Jeg beder om endnu et glas
vand. - Okay, men péd den betingelse, at du
drikker det, siger de. Jeg svarer hgijt; - jeg
drikker og pisser, nar det passer mig (normalt
er jeg ikke s& grov i mit sprog). Jeg far et nyt
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krus og drikker vandet. Sperger sa om lov til
at ga pa toilettet. De kommer med et baek-
ken. Det vil jeg ikke benytte. Jeg tisser ikke
pa et bakken, sa leenge jeg kan ga pa to ben.
Efter toiletbesoget bliver jeg speendt fast til
sengen igen. Hvor lenge jeg la der, det husker
jeg ikke mere. Men ydmygelsen

glemmer jeg ikke. Selve situa- »Jeg teenkte ved mig selv;
tionen blev heller ikke snakket i tyve ar har jeg passet
igennem med mig. Det kan jeg andre med respekt — nu
forsta, at man ger nu om dage.  ligger jeg her hjaelpelos.«

Sidste gang jeg var indlagt pa

lukket afdeling er syv ar siden og det varede
halvanden méned. Der fortalte personalet, at
jeg nok havde en maniodepressiv - en bipo-
lar - lidelse. Jeg begyndte at fa Deprakine og
Seruquel, hvilket har gjort mig sa stabil, at jeg
har ikke veeret indlagt siden. Jeg gik en lang
periode til psykolog. Den dag i dag snakker
jeg stadig med en psykiater ca hver anden el-
ler tredje maned. Men det har taget lang tid at
acceptere min diagnose og jeg kan stadig fole
mig som et andenrangsmenneske. Nu er jeg
efter otte ar sa smat begyndt at arbejde inden
for plejen igen, omkring to dage om ugen. Det
gar godt. Og jeg er glad for livet. m

Berit Borg er fra Sore og har sendt denne
beretning til Outsideren.

lllustrationer: Maiken Bang




Fra vores helt egen verden:

I_ndlagt_ i
siden sidst

Af Klavs Serup Rasmussen,

ansv. redakter pa Outsideren

er pa bladet er vi vant til afbrydel-
H ser, vant til kollegaer der bliver ind-

lagt pa en psykiatrisk afdeling - og
med jeevnlige mellemrum ma vi ogsa tage af-
sked med kollegaer, der er afgdet ved deden,
ofte i en alt for ung alder.

Sadan er det. Det er ikke noget, vi alene
kan lave om pa. En nordisk undersggelse vi-
ste i april, at sindslidende lever 20 ar kortere
end resten af befolkningen. Fordi der ryges
for mange smoger, dyrkes for lidt motion og
bestilles for mange pizzaer. Det kan ogsa for-
klares ved, at folks sundhed henger sammen
med uddannelse og indkomst. Sindslidende
nar sjeldent at blive professorer eller top-
ledere. Det bekreefter undersogelsen pa sin
egen nogterne vis.

Pa tidskriftet Outsideren arbejder 30
sindslidende frivilligt for sammen at skabe
sig en bedre hverdag. Det rykker neppe no-
get i statistikkerne, at der findes et sted som
Outsideren, men omvendt giver dagligdagen

pa redaktionen et meget mere detaljeret og
levende billede af sindslidendes tilveerelse
end nogen statistisk opgerelse kan preestere.

Ny rekord i indlaeggelser

Hidtil har der bag opturene og nedturene -
og imellem tilbagefaldene - altid veeret en vis
rytme i hverdagen pa Outsiderens redaktion.
Efter en god periode med masser af ideer
og fart pa produktionen af artikler kommer
der oftest ogsa en darlig periode. Derfor har
mange af redaktionsmedlemmerne regelmaees-
sigt brug for et par ugers fraveer. Bare indtil
der igen er krudt nok i blodet til at tage ind
pa Outsideren og forfelge ambitionen - at
fortelle om erfaringerne med sig selv, psy-
kiatrien og det at skulle leve et naesten glemt
liv, imens resten af samfundet drener forbi pa
motorvejen.

Men 2011 har veret anderledes. Det er
som om, at rytmen er brudt. Siden arsskiftet
har seks af Outsiderens redaktionsmedlem-
mer veret forbi en psykiatrisk afdeling - de
fleste af dem endda pa den lukkede. Seks
journalister pa én gang. Det er ny rekord og
den dag i dag er tre fortsat indlagt. Vi sperger
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os selv: Hvorfor?

To af de indlagte redaktionsmedlemmer
har for kort tid siden afsluttet deres videre-
gdende uddannelser. Under studiet var de
psykiske problemer under kontrol. Bagefter
er fulgt finanskrisen, hgj ledighed og lentil-
skudsjob. Pludselig sidder man pa en arbejds-
plads, og ter ikke tale om skanehensyn, fordi
habet om at fa fodfaeste pa arbejdsmarkedet
vejer tungere. Det er heller ikke muligt at ga
ned pa jobcentret og tale om seerlige behov.
Ikke i det sma i hvert fald.

Med et andet redaktionsmedlem ved vi
ikke helt hvad der er sket. Det var sandsyn-
ligvis en endelss tanke, der til sidst blev for
stor. Derefter fulgte indlaeggelsen. Maske var
draben den fortidspension, han fik tildelt for
ikke sa leenge siden. Med den folger uendelige
meengder af tid og ingenting at bruge den til.

Vanregt og kaos

Vi har tenkt over det som gale, men det ene-
ste tydelige feellestreek vi kan fa gje pa, er
masser af piller og smerte. Maske er det bare
en tilfeeldighed, maske skyldes det lokaler
faktorer som at en stottende psykolog pa bo-
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centret er blevet opsagt eller at psykiateren
har fem minutté€r mindre t# en samtale. 4
Og maéske er der en samm®haeng med det
accelerende antal spargrunder 1 psykiatrien
og den gkonomiske nedtur. Spergsmalet, vi
stiller os, er om der nu - efter 25 &rs nedskae-

ringer - er sparet sa meget, at
de tilbud der er tilbage grund-
leeggende har endret karakter.
Som der stod i det referat sidste
ar fra den psykiatriske afdeling
pa sygehuset Esbjerg, hvor per-
sonalet beskrev forholdene pa
afdelingen séaledes; “uansteen-
digt, vanregt og kaos.”
Nedskeringerne er sket,
mens det generelle tempo i
samfundet lidt efter lidt er sat
op. S& samtidig med, at det nu

»Siden arsskiftet har
seks af Outsiderens
redaktionsmediemmer
vaeret forbi en psykiatrisk
afdeling — de fleste af dem
endda pa den lukkede.
Seks journalister pa én
gang. Det er ny rekord

og den dag i dag er tre
fortsat indlagt. Vi sporger
os selv: Hvorfor?«

er nodvendigt at fa det ekstremt darligt for
der er nogen hjelp, er en sindslidelse mulig-
vis blevet sa stor en afbrydelse i en livsbane,
at det er sveert at komme tilbage ind i sam-
fundslivet igen, pa lige fod med alle andre.

Tankespind? Forhdbentligt. m



Stadig flere sindslidende afvises ved
doren til de psykiatriske afdelinger.
Derfor er det ikke laengere
usaedvanligt at overdrive for

at fa behandlingssystemets
opmaerksomhed.

prisen for

bedste skuespil

gar til...

Journalistisk kommentar af

Pia Levenstad Frydensberg og
Klavs Serup Rasmussen

ar tingene begynder at breende pd
N for 18-drige Kathrine Westergaard,

melder bekymringen sig ogsd, om
hun denne gang vil kunne fa hjelp. Med
to psykiatriske diagnoser - depression og
borderline personlighedsforstyrrelse - i
bagagen, handler Kathrine Westergaards
hverdag i haj grad om at holde den indre
balance. Det lykkes langtfra altid og i kri-
seperioderne er psykiatrisk hjelp en ned-
vendighed. Uden hjcelp tager de personlige
problemer overhdnd og Kathrine Wester-
gaard begynder at gore skade pad sig selv.
Men samtidig ved hun ogsd, at det langt fra
sikkert, at der er nogen hjcelp.

Jeg har flere gange oplevet at blive af-
vist, ndr jeg henvender mig til psykiatrien.
Begrundelsen er hver gang, at jeg ikke er
syg nok, siger Kathrine Westergaard, og
fortseetter: - Det slar mig helt ud hver gang.

En gang blev jeg sd desperat, at jeg truede
personalet med at stikke mig i maven med
en kniv. Det fik dem til at tage mig alvorligt,
og jeg blev indlagt i to mdneder. Bagefter

fik jeg ogsa et tilbud om terapi efter ind-
leeggelsen, hvilket var rigtig godt. Jeg kan
bare ikke forsta, hvorfor situationen skal
helt derud, for der sker noget.

Denne oplevelse af at blive afvist er ikke ene-
stdende. Iseer gruppen af sindslidende, der
ikke har “klassiske” psykiatriske diagnoser
som skizofreni og depression, oplever hyp-
pigt, at det er sveert at fa psykiatrien i tale.
Konsekvensen er, at der er vokset en seerlig
form for skuespil frem, som en del sindsliden-
de oplever det er nodvendigt at spille, hvis de
vil have hjelp fra psykiatrien.

Skuespillet bestar i overdrivelser, fordrej-
ninger af sandheden og ’spil for galleriet’ - alt
sammen i hab om at na til det punkt, hvor
behandlingssystemet anerkender, at den pa-
geeldende borger har et psykiatrisk problem.
Spiller den sindslidende sin rolle rigtigt, udle-
ser det indleggelser og serlige terapeutiske
tilbud.

Hvor mange patienter, der oplever, at det
ikke er nok at beskrive sine reelle psykiske
problemer for at fa psykiatrisk hjeelp, er der
ingen der aner - det er et merkt tal. Men hver
gang det sker, skabes et brud pa tilliden mel-
lem borger og det psykiatriske behandlingssy-
stem, som pavirker hele behandlingssystemet.
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De fleste psykiatere insisterer pa, at forud-
seetningen for vellykket psykiatrisk behand-
ling er en god behandlingsalliance. Altsa et
godt samarbejde mellem behandlere, patien-
ten og dennes parerende - sa man i feellesskab
kan f& styr pa den aktuelle krise, og sammen
etablere en god hverdag for patienten hur-
tigst muligt.

Men hvis patienten lyver sig til behandling
- eller blot, at leegen misteenker at patienten
lyver - er det stort set umuligt at etablere
behandlingsalliancen. Mistillid er med andre
ord, i sig selv en forhindring for at psykiatrisk
behandling fungerer efter hensigten.

Sandie Juul Andersen er 22 dr gammel
og har flere gange oplevet, hvordan mistillid
ogsa preeger hverdagen pd de psykiatriske
afdelinger.

- Jeg husker iscer en oplevelse pa en luk-
ket psykiatrisk afdeling, hvor jeg var indlagt.
Jeg var meget tret og lagde mig til at sove
op ad eftermiddagen. Kort tid efter veeltede
flere personaler ind til mig, ruskede i mig og
spurgte om jeg havde taget piller. Jeg rystede
forskreekket pd hovedet, og sagde, at jeg bare
treengte til en lang lur. Det troede de ikke pd,
og tilkaldte ambulancefolk. Jeg ringede min
mor op, for at snakke med hende, men per-
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- Nar det kommer til ddrlig kommunikation mellem behandlerne
og patienter i psykiatrien, er der ingen tvivl om der eksisterer et
problem. Sd det egentlige sporgsmdl er, hvor stort problemet er.
Det er der ingen der ved, siger Knud Kristensen, formand for Sind.

sonalet hev roret veek fra
mine orer, og bad mig folge
med ambulancefolkene. Jeg
forsagte at fa afdelingslee-
gen til at forstd, at jeg ikke
havde taget en masse piller,
med det resultat, at han
tvangstilbageholdte mig. Jeg
var tvunget til at folge med
ambulancefolkene. Da jeg sd
kommer over pad skadestu-
en, fulgt af en kvindelig per-
sonale fra den psykiatriske
afdeling, kigger leegen pd
mig og siger til hende; ’Altsa
jeg skal ikke kigge mere end
to sekunder pd Sandie, for
jeg kan se, at hun ingen pil-
ler har indtaget. I kan godt
gad tilbage pad afdelingen
igen’, siger Sandie Juul An-
dersen, der er diagnostice-
ret med borderline person-
lighedsforstyrrelse.

»Tanken var, at jeg kunne fa
stotte til at opbygge en struktur
i hverdagen ved at bo pa en
psykiatrisk dogninstitution,
samtidig med, at jeg fik en
kontaktperson og mulighed

for psykisk stotte og samtaler
ugentligt. Desvaerre viste
virkeligheden sig, at vaere en
anden! Jeg oplever hvordan jeg
skal keempe for, at fa blot en
samtale om ugen, og kontakten
mellem personalet og mig, er pa
et absolut minimum. Jeg har en
samtale en gang hver 14. dag,
og er det meste af tiden alene
pa mit vaerelse. Jeg oplever ikke
at blive forstaet, og har mange
rigtigt darlige dage«

Tina Kvist, 32 ar, lider af (bla.) panik-,
social-, og generaliseret angst

Foto: Jette Nielsen

Formentlig er arsagen til en god del af mis-
tilliden, at det psykiatriske personale sim-
pelthen ikke er fagligt kleedt pa til alle typer
psykiske problemer. Spiseforstyrrelse, =)



mP borderline, specielle former for angst el-

ler misbrug er lidelser, hvis problemstillinger
ligger langt fra psykosen. De kreever en anden
forstaelsesramme, som mange behandlere
ikke kan handtere.

Kommunikation indenfor psykiatrien er i
det hele taget en meget sveer disciplin, der
kraever gode kompetencer for at lykkes. Hvis
for eksempel personalet ved en psykiatrisk
modtagelse ikke har de ngdvendige kommu-
nikative verktgjer til at tale med en anorek-
tisk eller personlighedsforstyrret borger, vil
der sandsynligvis opsta misforstaelser.

Det er en problemstilling, man er opmeerk-
som pa i interesseorganisationen Sind, der
siden 1960 har arbejdet for bedre forhold i
psykiatrien.

- Nar det kommer til darlig kommunikati-
on mellem behandlerne og patienter i psykia-
trien, er der ingen tvivl om der eksisterer et
problem. Sa det egentlige spergsmal er, hvor
stort problemet er. Det er der ingen der ved,
siger Knud Kristensen, formand for Sind.

- Kan du neevne et eksempel pd det du ser
som ddrlig kommunikation?

- Det kan veere, hvis en lege gennemfo-
rer en samtale med sin patient pa en meget
larmende og urolig afdeling. Her kan leegens
hensigt med samtalen hurtigt blive opfattet
forkert. Hos en psykisk sarbar vil al den uro
typisk medfore panikangst. Og sa fylder ang-
sten alting i patienten. Et andet eksempel er
en leege, der har en god samtale med sin pa-
tient, men hvor samtalen ender med at leegen
anbefaler sin patient at tage en eller anden

form for medicin. Medicin

»Jeg hader at vaere syg med
noget, man ikke kan se. Mange
indenfor behandlingssystemet
ser mig bare som en hysterisk
kaelling eller en tudeprinsesse.
Det gor ondt. Jeg ved godt, at
jeg har fejl. Jeg ved godt, at mine
folelser spiller skak med min
fornuft - og at mine folelser
alt for ofte vinder. Men prov at
hor pa mig. Prov at have lidt
talmodighed med mig. Jeg er
ikke (helt) rask. Forsta det nu!«

Christine Musante, 27 ar
Lider af (bla.) Post Traumatisk Stress
Syndrom og spiseforstyrrelser

vaekker ofte sterke folelser
og derfor kan leegen med sin
anbefaling nemt skabe para-
noide tanker hos patienten.
Det kan igen medfere at pa-
tienten ikke foler leegens an-
befaling og lader veere med
at tage sin medicin. Kun fordi
det punkt - at tage medicin
- ikke blev talt ordentligt
igennem, siger Knud Kristen-
sen, formand i Sind.

En reekke engelske under-
sogelser har sat fokus pa kva-
liteten af kommunikationen
imellem leeger og deres pa-
tienter. En undersogelse fra
1984 viste, at det typisk kun

10

er 23 pct af patienterne, der far lov til at fuld-
fore deres forste satning, for leegen afbryder
dem. I en anden undersogelse fandt man ud
af, at selvom leegerne selv mente de brugte ni
minutter pa at informere deres patienter om

3 gode rad til at
fa din behandlers
opmaerksomhed:

Husk at tude, nar du kommer
hen til skranken, ikke for tid-
ligt og ikke for sent, men just
in time...

Formulér dig rodet og usam-
menhangende, sa du ikke vir-
ker for velfungerende.

Husk, at selvmordstanker des-
veerre (neesten) altid udleser 1.
overnatning pa psyk

Pad hjemmesiden k10.dk, der henven-
der sig til mennesker, der er kommet
i klemme i systemet, er der mange
diskussioner om det at “smore pd”
ndr man er til mode i kommunen.
Det anbefales generelt ikke. Om-
vendt fremgdr det af diskussionerne
pa k10, at borgerne skal veere gode
til at forklare kommunen om deres
behov.

den forestaende behandling, brugte de reelt
kun ét minut og tyve sekunder.

Psykiske problemer er ofte meget indivi-
duelle, bade hvad angdr den enkelte patients
sygdomsbillede og betydningen af patientens
forhistorie. Et behandlingsforleb bygger pa
disse oplysninger. Og hvis kommunikationen
ikke fungerer, flytter fokus sig fra selve pro-
blemet - altsd det som den psykiske krise
handler om, og som borgeren ikke selv kan
lose, magte eller overskue - til de misforsta-
elser, der skyldes at behandleren ikke har et
saerlig dybtgdende kendskab til sin patient.
Det kan betyde forkerte diagnoser, forkert
medicin og forkerte tilbud.

- Overordnet set kan man sige, at det oftest
gar galt der, hvor behandleren ikke forstar at
kommunikere pa patientens preemisser. Selv-
folgelig geelder det ogsa den anden vej rundt
- men her er faktum jo, at sindslidelsen ofte
kan sta i vejen for den psykisk syges forstael-
se af sig selv og sit liv, siger Knud Kristensen,
formand for Sind.

Med mindre man er patient i retspsykia-
trien, er de fleste psykiatriske indleeggelser
ganske kortvarige. Det skyldes at psykiatrien i
dag kun skal behandle akutte kriser eller akut
forveerring af en psykisk tilstand. o
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Mine

uStyRlide

tanker

Personlige noter af Lianne Larsen

n gang imellem bliver jeg desperat,
E nar de grimme tanker sniger sig ind i
mit hoved. Hvem kan jeg snakke med,
hvem kan jeg forteelle om disse tanker uden at
genere dem? Jeg foler ikke, jeg kan tillade mig
at ringe til hverken familien eller sette ven-
skaber pa prove ved at dbne op og fortelle.
Jeg foler ikke, jeg kan tillade mig at give dem
den ekstra bekymring. De ved, jeg er “syg”,
men de forstar slet ikke, hvad det handler om.
Jeg gik med mine tanker for mig selv i flere
ar, men blev sa tilknyttet gruppesamtaler pa
det psykoterapeutiske center Stolpegarden i
Gentofte. Der kunne jeg heelde det hele i ho-
vedet pa de andre piger der deltog. Det hjalp,
fordi jeg pludselig ikke var alene mere. Ikke
bare kunne jeg abne op for tankerne, men de
forstod dem ogsa, fordi de fleste var i samme
eller lignende situation. De lyttede, responde-
rede og gav mig gode rad. De hjalp med til at
gore hverdagen udholdelig, at seette tankerne
pa stand-by og leve et neesten normalt liv.
Men man kan kun deltage i 18 uger, sa er

det slut med at forteelle. Problemet er bare,
at fordi man slutter i gruppen, stopper tan-
kerne ikke. Tankerne fortseetter deres eget liv.

De sniger sig ind og pludselig kan man ikke
styre dem mere og sa er man igen alene med
tankerne. Maske var det hele bare en gulerod
for at tro man kan blive helbredt. Méske tror
de virkeligt, at man bliver helbredt?

Essensen er, at man nok aldrig bliver hel-
bredt, og en af de refleksioner jeg har faet, det
er; hvorfor kan man ikke selv afgere, hvornar
tankerne er til at holde ud og sa ferst stoppe
sin deltagelse i gruppesamtaler der? Eller -
hvorfor findes der ikke en slags frivillig klub
- et sted hvor man kan fortsatte efter de 18
uger i behandling, et sted hvor man kan fort-
seette med at forteelle om tankerne. Maske kan
man den vej igennem leere at styre tankerne,
sd man kan leve et neesten normalt liv.

Og jeg er nok ikke den eneste, der har vee-
ret den trummerum igennem. N

Lianne Larsen er 53 dr og bor pd Osterbro i
Kobenhavn.




En helt almindelig dansker

med et helt ualmindeligt job:

En dag i
Alice von
Stemns liv

Fotos af Jette Nielsen. tekst af lig burde Alice kole lidt af efter en rutine-
Klavs Serup Rasmuss,en meaessig tur til Japan, hvor hun var pa sporet
af en rekke kempe-ogle fodspor ved siden

af det odelagte Fukushima atomkraftveerk.

lice von Stern er selvsteendig kvinde  Men Alice tror, at sandheden findes. S& hun :
Afra Bindslev. Hun er pa 32 ar gammel har sagt ja til opgaven og ladet Outsiderens

og har valgt familien fra - til fordel for  fotograf veere med pa arbejde. ; 1
jagten pa sandheden. Alice' venner kan godt Derfor er det med stor stolthed, at Outsi-

lide at spille hdandbold og deltage i det arlige  deren kan preesentere: En helt normal dag i
harmonikatref Sadan er Alice ikke. Hun kan  storbyen - nar man hedder Alice...

ogsa godt lide spas, men helst i et lidt sterre
perspektiv.

Derfor arbejder Alice for en tenketank af
paranoide mennesker, der ikke selv ter ga
udenfor en dor. Alice er deres gje i marken,
og mens tenketankens medlemmer knokler %
under mottoet "naeppe tilfeldigt,” er det ofte PN
Alice, der méa ud i felten og finde de afgeren- \ i

13
}

A | Alice finder snart frem til nogle
sma brune klumper af grundstof-
fet AK81, som er en voldsom eks-
plosiv energikilde. Klumperne leder
Alice ned af en sidegade. Her far hun
gje pa et helligt veegmaleri, som de
lokale tilbeder. Maleriet forestiller et
menneske ved siden af en slags my-
stisk naebdyr. Ni dunkle pyramider
understatter de to figurer. Det er
tydeligvis pizza-Ali fra Mimersgade
pa maleriet, bare storre end han er

i virkeligheden. Pizza-Ali laver hand-

de beviser.

Teenketanken har i leengere tid veeret op-
taget af et seerligt mystisk feenomen: Det la-
der til, at hvis man spiller optagelser med
beskeeftigelsesminister Inger Stgjberg bag-
leens, sa lyder det misteenkeligt meget som
den til dato mest beregmte optagelse af rum- tegnet for en calzone, mens han
vaeseners radiokommunikation, det bergmte _ krammer det maerkelige nabdyr.
SHGb02+14a signal i tE [ ot 4 A Hvad betyder det?

For at undersoge, hvad Inger Stgjberg for- ;
spger at forteelle rumveesenerne, har teenke-
tanken bedt Alice Von Stern om hjeelp. Egent-

2N

Det er aldrig helt nemt at taenke fuldstandig paranoidt. Heldigvis har
Kebenhavns Borgerservice oprettet en reekke hot-spots, hvor man kan
seette sig og ane ellers skjulte sammenhange. Det er helt gratis at bruge
et hot spot. Eller... det forventes maske, at man kgber en pose braendte
mandler af en af de utallige selgere pa Stroget. Ham, der star hvor der en-
gang | en brillebutik nede ved Magasin, laver nogle gode mandler. | hvert
fald bedre end fyren ved Rundetarn. Hans mandler er knasteorre. Tilfaeldigt?




Pludselig ser Alice en pzl, der er
plantet i jorden, uden at nogen ved
hvorfor. Det ligner en slags okkult op-
slagstavle (pzelen er jo rund), og Alice
garigang med at undersgge de mysti-
ske beskeder. Ud over en strikkeopskrift
far Alice gje pa tegnet for Heksens pyra-
mide. Hurtigt gentager Alice for sig selv:
’noscere, velle, audere & tacere,” - at
vide, ville, turde og tie. Besvaergelsen
skal beskytte Alice. Kort efter veelter
Outsiderens fotograf og far bla maerker
over hele kroppen. For fgrste gang taen-
ker Alice, at teenketanken maske har ret
- der er komiske krafter pa spil.

Luften fyldes af en sadmefyldt my-

4 stisk lyd. Hvor kommer den fra? Det
lyder fuldstaendig som en kvindelig
beskzeftigelsesminister, der siger no-
get baglaens. Alice bliver nzesten lullet
ind i en trance, men ryster sit hoved.
Hun har en mission og det er jagten pa
sandheden. "Edjedra ap ag” siger lyden
- igen og igen. Indtil skraldespandene
ryster og Alice herer en skreeppende
lyd nede fra kloakken: "Je liv iv jen.”
Hvor kommer lydene fra?

Alice folger lydene og ender for foden af en my-
stisk port fyldt med oldgamle inskriptioner. De
lokales tilbedelse af en maerkelig slags naebdyr virker
meget voldsom. Alice spekulerer over, om hun dog kan
forsta hvad der foregar. Det hele er meget fremmed-
artet for Alice, der er vokset op i Bindslev, en nordjysk
landsby. | Bindslev er det neermeste man kommer pa
et komplot, dengang da nabobyen Hjarring forsegte at
overtage harmonikafestivalen i 2007. Igen harer Alice
den mystiske lyd »Je liv iv jen”

Alice forfalger den mystiske lyd
igennem byen. Pludselig stopper
hun op. Et godt komplot skjuler sig
altid ved at veere totalt abenlyst.
Og her, midt pa Nerrebro - som er et
af de teettest befolkede omrader i
Europa - har ukendte gerningsmaend
ryddet et omrade pa storrelse med
Leso og asfalteret det.

Det er der ingen, der har lagt
meerke til. Over det hele kan man
here “Edjedra ap ag”

Da Alice undersgger omradet, ser
hun helt typiske tegn pa Alien Acti-
vity. Der skiltes ligefrem med cola,
kommunisme og kinesiske tegn -
uimodstaeligt for alle rumvaesener.

Pa jorden ligger de brune rester
af grundstoffet AK81, der er kendt
for at vride tid & rum. Hvem har la-
vet landingsbanen? Ligger den der
tilfeldigt? Neppe.
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Alice von Stern folger lyden gennem en hemmelig dor ind til mag-
tens korridorer. Som gammel spejder er hun altid beredt, altid klar til
at made fjenden pa den anden side. Alice holder sit ble klar. | eblet
sidder et mikrokamera, der optager alt hvad der foregar. Resten af
xblet kan Alice spise, hvis hun bliver smasulten.

I sin anden hand har hun det sidste nye indenfor tryllestave. Der er
alligevel ingen i vores tid, der aner noget om magi, sa tryllestavsbran-  ”Edjedra ap ag” "Edjedra ap ag” "Edjedra ap ag”
chen er maske kort lidt af sporet. Tryllestaven eri hvert fald besveer- - lyden bliver kraftigere og kraftigere. Hov. Den
lig at pudse og fylder temmelig meget i en rejsekuffert. Men Joan summende lyd bliver kastet rundt af ti eeg der star
@rting har tilbudt at kebe tryllestaven for et ukendt belgb - dét er midt i et nyligt mobleret lokale. Lokalet er indret-
maske vard at overveje. tet med smag, men dog en smule "over the top”.

-G Pludselig kan Alice forsta hvad der bliver sagt: "Ga
- > pa arbejde!” "Ga pa arbejde!”
Alice besvimer.

Da Alice vagner, sidder hun i en af Arne Jakob-
sens "Egget”-stole. Foran hende hanger et gam-
melt selvportreet af Ritt Bjerregaard, deri 2007
brugte 850.000 kr. pa at fa de ti stole installeret
pa Kebenhavns Radhus. Som de siger i taenketan-
ken som Alice arbejder for, var det "naeppe tilfael-
digt.” Pa samme made som Melodi grand Prix seks
ar tidligere skulle afholdes i Parken i 2001. Eller
at der blev teendt en keempe laser ved den Jyske
Vestkysti 1995 endnu mere seks ar tidligere.
Hvorfor sker alle disse ting dog, sparger Alice sig
selv. Og sa er det, hun hgrer en stemme.

”Sa du dalrer bare rundt, nar du i virkeligheden
kunne ga pa arbejde?! Ligesom alle de andre slgve
hundehoveder. Nassergve. Slamberter og lgsgaen-
gerelll”

Stolen bliver drejet og Alice ser op pa et slimet
rumvaesen, der stort set ligner Inger Stgjberg. Men
samtidig ligner rumvaesenet faktisk ogsa Keben-
havns overborgmester Frank Jensen. Iseer omkring
hagen. Tanken om en galaktisk beskzaftigelses-
minister, der forkleedt som politiker stavsuger
universet for arbejdskraft er svimlende. En ting er
at Alice aldrig troede pa sin barndoms leerdom om,
at der er forskel pa politikere - men at Kgbenhavn
er lavet om til en galaktisk feelde for arbejdslese
rumpingviner - bare sa de kan komme i aktivering
- dét synes Alice er tarveligt.

Alice besvimer igen.

Alice forlader Hovedbanegérden ud mod Isted-
gade, uden at kunne huske hvor hun kom fra.
Har hun kert med DSB? Tiden er i hvert fald meer-
kelig, og Alice er forvirret. | det fjerne hgrer hun

en harmonika spille. Solen rammer hendes ansigt.
Snart er det sommer, og uden at vide hvorfor be-
slutter hun sig for, at alt eri orden. Ogsa selvom
der er langt hjem til Bindslev. Men nar hun kommer
hjem til de andre, til hdndbold, fladskaerme og ta-
len om den nzeste charterferie, vil hun bare smile.
Smile og sige til sine venner, at sa leenge de gar pa
arbejde, skal alting nok blive godt.

Alice gar ned af Istedgade, mens hun flgjter. Men
pludselig far hun gje pa nogle sma brune klumper,
der ligger pa jorden. Hun stopper op. Star helt stil-
le. Noget i hende gar i sta. Fra kloakken harer Alice
en mystisk skreeppende pingvin-agtig lyd "elbae
tid rah iV.” Hvad gar Alice?




Brev til min bror: -

h Hvad

»| september sidste ar sendte jeg en

mail til min storebror, Brian, hvor jeg o . e, rian Haure, min bror, og jeg har lan-
bad ham skrive nogle ord om noget, : : Bge veeret en slags eneborn, da vi ret
vi aldrig rigtigt har talt om - nemlig tidligt blev skilt ad og ikke har andre
forholdet mellem ham og mig. soskende end hinanden.

Jeg anmodede ham om at vaere barsk, Vi voksede op sammen pa Lolland, men
for jeg var nysgerrig og ville hore blev taget fra hinanden, da jeg var 6 og han
tingene, som de er: Hvad taenker han 13 ar. Da kom'min bror pa skole i Jylland og
om min manio-depressivitet? jeg blev anbragt i pleje. Det varede dog kun
Har der veeret en skam? et ar, sa blev jeg flyttet til vores mor og min
Hvad synes han om min udvikling?« stedfar, der boede pa Norrebro i Kebenhavn.

Min bror tog HF og arbejdede indenfor
landbrug, mens jeg tog studentereksamen og
arbejdede pa kontor. Vi sa ikke ret meget til
4 hinanden i disse ar.
oo y Jeg har ofte oplevet, at han har pataget
- sig en slags farrolle overfor mig. Det har vee-
ret og er keerligt ment - men har ofte ogsa
veeret ret irriterende, da vi hen af vejen ud-
viklede os meget forskelligt og fik forskellige
veerdier og livstile. Jeg er ogsa udpraeget by-
menneske, hvorimod han er udpreeget land-
menneske.
Min bror har tre bern - Tanya, Senia og
Marcus - og jeg ét - Benjamin - i naevnte
aldersreekkefolge. De er voksne nu. Da de
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¥ synes du
om mig?

var sma, tog jeg og min mor og Benjamin
ofte til jul, paske og sommerferie hos min
bror i Jylland. Det husker jeg som. dejlige
familiekomsammen'er. En skon tid, faktisk.

I dag er vi begge er skilt fra vores berns
modre. Jeg er ungkarl, og han lever i fast for-
hold. Vi ses 3-4 gange om aret. Vi sms'er dag-
ligt. I en periode gjorde vi ikke engang det.
For mig er det fint, at det fungerer sadan. Det
er kun, hvis der er noget, “der breender pa”,
at vi ringer til hinanden - men sa gor vi det
ogsa. 3

I september sidste ar sendte jeg en mail til
min bror og bad ham skrive nogle ord om
noget, vi aldrig rigtigt har talt om - nemlig
forholdet mellem ham og mig.

Jeg anmodede ham om at veere barsk, for
jeg er nysgerrig og vil here tingene, som de
er: Hvad tenker han om min manio-depres-
sivitet? Har der veeret en skam? Hvad synes
han om min udvikling? =

Boye Haure er 49 ar gammel, uddannet
cand.polit, nationalokonom og
fortidspensionist, medlem af Outsiderens
redaktion samt aktiv pd noget neer fuldtid i
Det radikale Venstre. »

Fa svar pa neste side
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Jeg har
lovet at

Storebror svarer:

sse
péla dig

Af Brian Haure, cand. agro

om storebror til Boye Haure er jeg
Si dag nermeste parerende efter vor
moders dod for nogle ar siden.

Vores mor fulgte Boye meget tet og det
var meget vigtigt for hende, at jeg lovede ~at
passe pa Boye”. Det lovede jeg hende inden
hun dede, og det er en af arsagerne til, at
vi de senere ar er kommet meget tettere pa
hinanden. Jeg er i dag 56 ar, Boye er 7 ar
yngre, sa man ma sige, at det var pa tide, vi
fik et teettere forhold.

Det er ikke mit indtryk, at vor moders gn-
ske om at jeg skulle passe godt pa min lille-
bror, direkte var begrundet i hans bipolare
lidelse - maniodepressiviteten - selv om den
har veeret klart diagnosticeret i en leengere
arreekke. Det var mere en mors direkte om-
sorg for sit barn som “ikke sa sterk” hvor
hun opfattede mig som “meget sterkere”.
Det har hun sagt mange gange.

Nu er det altid sveert at bedemme ens
nermeste helt uvildigt, men der er meget,
som helt uden for diskussion er blevet klart
gennem arene. Der er afgjort tale om en ar-
velig lidelse i familien. Men det er naturligvis
ikke afgerende for min oplevelse af min lil-
lebror og hans sygdom.

Det jeg husker som det absolut domineren-
de som storebror er den neesten totale man-
gel pa stabilitet. Jeg har selv beskeftiget mig
med flere forskellige ting i flere brancher i
mit liv, men det er slet ikke sddan jeg mener
det. Uanset hvor i livet Boye har veret som
voksen, har der vaeret mange helt uforudsi-
gelige ekstreme udsving.

Lige fra at Boye troede han kunne gé& pa
vandet, til at man ikke herte fra ham, nar
han laste sig inde. Og det kunne godt vere
leenge, man ikke herte noget fra ham. Det
har reelt veeret det mest belastende. Ikke at
vide om han var ded eller levende. Jeg ved,
at vores mor havde det pa samme made. For
mig har det veeret ekstra belastende, fordi vi
altid har boet i hver sin ende af landet og
jeg har tilmed boet meget i udlandet. Det er
meget sveert, nar man skal tale med andre,
f.eks. fra lokalpsykiatrien, at bedemme om
det f.eks er rimeligt at fa deren last op, for at
se hvad der er sket.

Lige siden Boye var helt ung, har det ogsa
veret meget tydeligt, at han i gode perioder
kunne klare det, jeg vil kalde for en normal
arbejds- og familiemeessig belastning. Jeg
ved, at han selv har opfattet disse belast-
ninger som harde, eller meget harde. I an-
dre perioder har han neermest veret ude af
stand til at klare belastninger overhovedet.
Nar det har veret verst, er det mit indtryk,
at han neesten ikke har veeret i stand til at sta
pa benene.

Alle de almindeligt kendte tegn pa forskel-
lige faser i en bipolar lidelse er til at leve
med, sa lenge det ikke kammer over i det
ekstreme. Boye har altid veeret meget ta-
lende - det er vi generelt i familien. Det har
derfor somme tider veret svert at se, nar
han er géaet over i den fase, hvor talestrem-
men er manisk og han mister virkeligheds-
fornemmelsen. Det kan veere ekstremt sveert
at bedemme, nar man ikke er teet pa. Iseer
fordi det er meget tydeligt at han, som andre
med den lidelse, gennem lang tids erfaring,
er blevet skreemmende god til at skjule fa-
resignalerne - indtil det punkt hvor det er
abenbart for enhver, at pendulet er svunget
helt ud til den ene eller anden side.

Boyes sygdom har vel ikke veeret mere
ekstrem end den er for andre, der virkelig
er ramt. Men jeg har nok tidligere, hvor det
var rigtig slemt, oplevet det som helt uvirke-
ligt. Det har veeret lige fra en behandlings-
dom, hvor jeg var indsat som hans veerge,
over episoder hvor man virkelig har haft det
darligt med hans optreeden, til indleeggelser
hvor han var gaet helt i sort. Samtidig har
hans “ydre” liv, lige fra sociale relationer til
nogle mennesker og til hans privatekonomi,
veeret noget forfeerdeligt rod. Hans dem-
mekraft med hensyn til hvem det ville vere
godt for ham at omgas, bade ude og hjemme,
har efter min mening til tider veeret ikke ek-
sisterende.

Der har veeret en klar skillelinje i udvik-
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Brian og Boye
fra familie-
albummet.

lingen. Lige siden Boye selv har erkendt, hvor
alvorlig hans sygdom er, og hvilke store be-
greensninger det betyder for hans liv, samt at
han har faet tildelt fortidspension, er hans liv
forvandlet fra det rene helvede - i perioder
- til noget neer at komme i himlen. Hans ad-
feerd er blevet afdempet, neesten “normal”
- hvad det sa end er - og han har faet styr
pa gkonomi og sit dagligliv. Omvendt beun-
drer jeg ham - og hans neere venner gennem
mange ar - for at han har kunnet bevare et
godt og steerkt forhold til dem. Men jeg tror,
det har veeret afgerende for iseer forholdet til
hans maske bedste ven i dag, at de fysisk og
geografisk har veeret pé afstand af hinanden.

Det er mit indtryk, at det er meget afgoren-
de, at Boye er sluppet for det preset med at
skulle preestere noget og veere til stede i en
afgorende sammenheng til en bestemt tid
og binde sig til at levere et stramt defineret
arbejdsresultat til en deadline, han ikke selv
kan eendre.

Sluppet for det pres, er han “blevet sig
selv” og bruger nu sit intellekt og kolossale
viden til at gve indflydelse pd samfundsud-
viklingen, iseer politisk og skonomisk. Nu er
det heller ikke sddan, at alt har veret kastet
overbord i darlige perioder. Engagemen-
tet har veeret svingende, men der er neppe
mange som i den grad har holdt fast i det
radikale parti gennem mange ar. Jeg ved,
at Boye er hgjt anerkendt for sit breendende
engagement pa disse fronter. Det veere sig
som debattor eller med saglige skonomiske
indleeg i dagspressen, eller som meget aner-
kendt strateg internt i partiet. Der er oven i
kobet mange som holder af ham i disse roller,
ja ligefrem elsker ham. Og jeg er meget stolt
af hans indsats.

Mange beromte kreative personer gen-
nem historien har veeret manio-depressive.
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Det geelder for en
vor egen Grundtvig,
hvis lidelse var helt
ekstrem. Han kunne
skrive genialt uden
sovn og hvile i lan-
ge perioder. I lige sa
lange perioder var
han wuden forbin-
delse med omver-
denen, udover hans
kone, der heldigvis
tog sig af ham. Der
kunne neevnes mange, mange
flere, ogsa nulevende.

Heldigvis er det sddan at en
bipolar lidelse i dag kan behand-
les, s& den ramte bliver nasten
normal. Boye har stadig udsving,

»Det mest belastende
har veeret ikke at vide,
om Boye var dod eller
levende. Jeg ved, at
vores mor havde det pa
samme made.«

og der er stadig omrader, iseer
rent praktisk, hvor jeg kan meerke han gerne
vil have ryddet op. Men jeg har faet min lil-
lebror “tilbage” og det er en ren forngjelse.
Som jeg oplever det, er det mest markante, at
hans realitetssans og demmekraft er intakt.
Endnu bedre er det blevet sddan, at hvis
Boye er i tvivl, kan han meerke det, og sa be-
der han om hjeelp og rad. Det er "normalt”
- for det ber alle mennesker gore en gang
imellem. m

Brian Haure er 56 dr, oprindelig cand.agro,
senere uddannet som journalist fra Dan-
marks Journalisthejskole. Virkede i en
darraeekke som journalist, bl.a. pd Jyllands-
Posten, hvorefter han derefter grundlagde
medie- og rekrutteringsvirksomheden Baltic
Highlights i Riga, Letland.

I dag beskeeftiger han sig med strategisk
kommunikation, holder foredrag, er ved at
springe ud som forfatter og leger med et lille
hobbylandbrug.



Take a walk on the wild side:

Krigeren
og

glas-
telefonen

-Jeg har besluttet mig for at tage imod Vibeke
pa den bane, hun befinder sig pa. Fuldsteendig
aben og pa hendes praemisser...
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Outsiderens indsendte medarbejder, Sharma

alternativt sinds virkelighed

sammen med en god veninde.

Klumme af Sharma Kunsang

eg vil have min telefon tilbage!” - sag-
J de Vibeke pludselig en dag - “det sid-

ste krigeren har fortalt mig, er at den
befinder sig over Canada lige nu. Men den er
i evig beveegelse hgjt i himmelrummet.”

Hun stod i min dor og kloede sig let i den
lyse morgenhars frisure, som hun har om af-
tenen. Om morgenen ser hun mere normal
ud, "Der ligger millioner i den telefon.”

Derfor har Vibeke besluttet, at det er pa
tide, at telefonen holder op med at veere eete-
risk og bliver fysisk. Sa hun kan fa pengene.
Jeg spurgte hende om hun ikke bare kunne
bede den om at blive til fast stof. Hun sva-
rede, "Det kan man ikke bede den om, det er
jo bare en telefon.”

Vibeke kender en eller flere krigere. De vil
hende ondt. Forhindrer hende i at sove om
natten. Forleden bankede hun pa min der,
for at sperge om jeg evnede at lgse hendes
problem med krigerne. Hun havde fundet ud
af at jeg er Buddhist, og hun habede maske
pa, at jeg kunne traekke pa alt, hvad der lig-
ner gstens mystik. Hun er altid rolig pa trods
af krigerne, i hvert fald pa ydersiden. Inden-
for er hun fyldt op med deemoner. Krigere,
som hun efterhdnden vedkender som fuldt
tilstede.

Telefonen er lavet af klart glas, sa alle og
enhver kan se pengene. Hele kortegen af kri-
gere og telefon har for leengst forladt Canada
og bevaget sig i retning af Australien. Hun
kan ikke preecis sige hvorhen. Australien er

Kunsang, rapporterer her fra en rejse rundti et

et stort kontinent. Et sted hun umiddelbart
heller ikke kunne genkende pa sin indre
flugtrute. Sin krigeriske GPS. Men den er fuld
nu, telefonen. Uanset hvor den har veret pa
sin lange rejse, har folk puttet penge i den
for at ringe.

Krigere vinder ikke altid

En dag tog Vibeke sine store sorte Gretha
Garbo solbriller af. Det var i forvejen over-
skyet. Hun brugte solbrillerne som et red-
skab. Nar de var pa, var hun lukket inde i sit
eget univers, og kunne gemme sig. Resten af
tiden sad de oppe i haret. Meget moderigtigt.

Der skete det, at hendes nyindkebte 42
tommers fladskerms fjernsyn blev totalt
overtaget af krigerne. Fjernsynet sprang
samme aften i luften med et brag af lyd og
glas. Der var bare det, at der i sidste ende
ikke skete noget med fjernsynet. Krigerne
havde bgjet sig da hun forlangte det tilbage
i sin oprindelige tilstand. Derfor reg solbril-
lerne af. Vibeke kunne tilsyneladende navi-
gere nogenlunde i de psykisk oprerte vande.
Eller sadan noget. Det kan hun ikke rigtigt
seette ord pa.

Det er en ere at fa et glimt ind i en verden,
som legerne har diagnosticeret skizofren,
vangforestillinger, borderline, og sa over-
raskelsen for mig. Narcissist! Et eller andet
sted, har jeg, under vores bekendtskab, hen-
de misteenkt for at tage pis pa alt. Besidder
hun et sjeldent klarsyn? Hvorfor ser hun, pa
en made, op til sig selv?

En eere at kende Vibeke

Jeg har besluttet mig for at tage i mod Vi-
beke pa den bane, hun befinder sig pa. Fuld-

#77 Maj 2011 OUTSIDEREN

stendig dben

og pa hendes
preemisser.

Det er ikke et

krav hun har sat,
men en selvislgelig-
hed, at jeg folger.

Hendes normale tgjvalg
er i den lyse ende af skalaen. Der ‘
er meget hvidt og fleeser i mellem. Og i den
grad alternativ. Eller méske parallelt eller
en serlig indsigt opslaet af krigerne. Nar
jeg husker tilbage til halvfjerdserne, sa jeg
pludselig hende eller rigtig mange af hende,
kleedt pa samme made. Maske havde hun
slet ikke flyttet sig! Maske havde livet pas-
seret hende uden at seette vaesentlige udvik-
lende spor. Hvor skulle hun fa de spor fra?
Hun er fattig. Penge er noget vi mange gange
har talt om. Der var de millioner der 1a og
sveevede i den oplyste og glasklare telefon
et sted over Australien. Men den sag ville
forblive uendret indtil hendes vaerge gav sit
”go ahead..!”- sagde hun. Uden at smile. Hun
smiler aldrig. Jeg, og maske ogsa hende selv,
ved godt at det vil veergen aldrig sige. Men
hun lever fint med hébet.

Vibeke er ogsd alternativ smuk. Ikke pa
den méde, der indgar naturligt i det seedvan-
lige mand/kvinde hierarki. Men krigerne og
krigen har gjort hende smuk. Neesten som
en lysharet udgave af Mona Lisa. Noget hun
bestemt ikke selv taler om. Hun er ikke i sit
indre smuk, mere i retning af noget andre
ikke kan forstd. Jeg kan dog, i visse gjeblikke,
fornemme en hvis treethed i hende, over hele
tiden at leve parallelt med andres tilveerelse.
Hvad fanden, den eneste forskel er jo bare
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at ingen forstar hende. Alle andre
forneegter bare sig selv. De har ikke
noget at forteelle andre. Det har
hun desveerre heller ikke selv...

Vibeke er det der kaldes me-
get syg (lidt syg er vi vel allesam-
men)...Men jeg oplever hende ogsa
som en stor personlighed. Hun
skulle bare have sldet sine folder
lige preecis der hvor den klare og
regbuefarvede telefon var pa vej
hen ..Hvad er det der sker med
den satans telefon? m

Sharma Kunsang er Buddhist og
har for nyligt smidt sit efternavn

»Der skete det, at
hendes nyindkobte 42
tommers fladskaerms
fjernsyn blev totalt
overtaget af krigerne.
Fjernsynet sprang
samme aften i luften
med et brag af lyd og
glas. Der var bare det,
at der i sidste ende
ikke skete noget med
fjernsynet. Krigerne
havde bgjet sig da hun
forlangte det tilbage i
sin oprindelige tilstand«

Christensen. Beretningen om Vibeke er en
hyldest til alle, der hver dag navigerer i
stormvejret pad de indre landkort, og hvor
en stille stund kan veere den storste sejr.
Vibeke er en nulevende person, hvis rigtige

navn er redaktionen bekendt.

Illustrationer: Lais Christensen
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Tilsidst
matte jeg
tage bussen

Essay af Julie Feilberg

eg har, som de fleste psykiatriske pa-
Jtienter, mange gange faet at vide, at
motion er fantastisk godt for psyken,

ikke bare for helbredet. For i tiden, inden jeg
blev patient, skeenkede jeg det ikke en tanke,
det var bare noget, der skulle undgés. Gym-
nastik var og blev mit hadefag i skolen, jeg
fandt pa undskyldninger for ikke

»Jeg ved ikke, hvor at deltage og efterhinden pjak-
kvinder har dender kede jeg stort set fra det. Absolut

beszettelse af den° tynde ikke anstrenge sig fysisk, hvis man
kl‘Op fra, det ma vaere kunne undgd det. G& kunne jeg

fordi de tror det €r, dog, verre var det heller ikke. Da

OI‘!I ikke tiltraekkende, jecg flyttede hjemmefra, begyndte
sa i hvert fald enormt jeg at cykle til og fra det jeg skul-

interessant at vaere e, men det gik ikke sa godt, fordi

afpillet som et skelet.« jegled af katatone, dvs maerkelige
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beveagelsesforstyrrelser og derfor
havde sveert ved at styre en cykel, sa nogle
gange korte jeg helt vanvittigt. Og til sidst
stoppede jeg med cykle efter et uheld. Sa var
der ikke andet at gore end at tage bussen.

Da jeg kom pa Sct. Hans i ar 2000, leerte jeg,
at motion og seerligt lobetreening var seerde-
les gavnligt for psyken, og at undersogelser
havde pavist, hvordan det kunne mindske
depression og angst, og forbedre de kogni-
tive funktioner. Og sa blev jeg helt forhip-
pet. Medicinen havde kun en ringe effekt,
sa jeg ville finde et eller andet, der kunne
hjelpe. Jeg treenede mig op til at lebe rundt
om hospitalets omrade hver dag, endda to
gange om dagen. Det faldt dog desveerre
sammen med at jeg fik spiseforstyrrelser,
en blanding af bulimi og anoreksi. I lobet af
nogle méaneder blev jeg ret underveegtig og

undererneeret og der-
for ogsd temmelig af-
kreeftet. Jeg magtede
stort set ingenting. Til
sidst kunne jeg heller
ikke overkomme min
daglige lobetur. Jeg
ved ikke, hvor kvinder
har den der besettelse
af den tynde krop fra,
det ma vere fordi de
tror det er, om ikke til-
treekkende, sd i hvert
fald enormt interes-
sant at veere afpillet
som et skelet. Berom-
te kvinder, der taber
sig drastisk, far jo en
masse opmerksomhed i ugebladene og dul-
lebladene. Kvinder beundrer de medsgstre,
der uden besveer kan holde en aleslank figur.
Men heldigvis kom jeg ud af den besattelse
fuldsteendig uden hjelp, for det er noget af
det, der er svearest at behandle. Med tiden
bliver man meget mere afslappet omkring
sig selv og sit image, udseendet spiller en
langt mindre rolle for en voksen kvinde end
for en ung pige. Nu er det faktisk de overfla-
dige kilo, jeg slas med.

Jeg boede en arraekke pa bocenteret Sund-
bygard pa Amager, hvor jeg i perioder dyr-
kede en hel del motion, og i andre perioder
nasten ikke noget. Det er sveert for mig at
vurdere precis, hvordan det indvirkede pa
min psyke. Selvfelgelig har man det bedre
efter man har traenet, sddan er det jo uanset
om man er syg eller ej. Og nu er jeg begyndt
igen. Godt nok har jeg vaeret medlem at et
fitnesscenter i flere ar, men for i tiden var
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det noget, jeg skulle
punke mig selv til at
gore. Nar man af na-
tur er fysisk doven, er
det fristende at sige til
selv: i morgen, i mor-
gen, i morgen. I dag er
jeg begyndte at nyde
at tage en time i tree-
ningscenteret; en halv
time pa stepmaskinen,
80-100  mavebgjnin-
ger og ca. 20 minut-
ters styrketreening.
En gang imellem skal
jeg lige overtale mig
selv til at pakke mit
treeningstgj sammen,
men pa vej derover
gleeder jeg mig faktisk
til det. Ikke mindst
fordi jeg kan meerke,
at min kondition har
forbedret sig betyde-
ligt, fordi jeg har tabt
7-8 kg. Jeg foler ogsa,
at regelmeessig motion
hjeelper mig til at hol-
de alkoholtersten lidt
i skak. Der er dog kun
en ting, der far dig til at tabe dig, og det er
i en leengere periode at spise langt mindre
end man plejer. Spis en fjerdedel af det du
plejer, sa skal du nok tabe dig, uanset om du
far psykofarmaka eller ej. Medicinen er slet
ikke nogen undskyldning for at veere over-
vaegtig.

Men bliver man nu ogsa mindre sinds-
lidende af at motionere? Det er jo svert at
afgere for en patient. Der er sa mange ting
der spiller ind pa psyken, om man far en
ordentlig medicinsk behandling, om man
spiser fornuftigt, sover igennem om natten,
hvor meget alkohol man drikker osv. Men
det allervigtigste er, om man kan lide den
motionsform, man har valgt og om man er
nogenlunde tilfreds med det liv, man forer.
Det er den vigtigste motivationsfaktor, hvis
man skal fortseette med de gode vanerilang
tid. At lebe, treene og dyrke fitness, udeluk-
kende fordi man vil tabe sig, det synes jeg
erligt talt er darlig motivation. m
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model til

rollemodel

Essay af Gunver Sgrensen

or born og psykisk syge er det ser-
Flig vigtigt at have rollemodeller. De to

grupper ved ikke rigtig, hvordan man
skal opfore sig og har derfor behov for nogle,
der viser vej.

Men hvilken vej er det, rollemodellen skal
vise, og hvordan viser den det?

Nér man ser vores samfund i dag har ud-
seendet en stor betydning. Kvinder retter de-
res gjenbryn til, sa det ser helt unaturligt ud,
bruger makeup og gar med hgje heele. Maend
er mere naturlige, men det er blevet moder-
ne for maend ogsé at dyrke deres udseende
med make-up, bryllcreme og spidse sko.

I reklamerne er det helt ekstremt med
mennesker, der er skaret til og de-

signet for at vare rollemodel for »Udseendet har
faktisk betydning i
Heldigvis har vi ogsd andre hele samfundet og
rollemodeller som politikere, der S@@rt nok er mange
har sine meningers mod. Men af de, der ikke har
selv blandt dem er der ikke nogen Udseendet med sig,
udelukket fra civil-
Udseendet har faktisk betyd- samfundet, pé over-
ning i hele samfundet og seert nok forselsindkomster.«

det produkt, der nu seelges.

grimme eller handicappede.

er mange af de, der ikke har udse-
endet med sig, udelukket fra civilsamfundet,
pa overforselsindkomster.

Men der er mange andre slags rollemo-
deller - foreeldre er jo oplagte rollemodeller
og for psykisk syge er ogsa behandlere og
ansatte pa institutioner vigtige rollemodel-
ler, Endelig kan man sige, at vi alle sammen
mere eller mindre har det ansvar at veere
rollemodeller for nogen. Fra det lille barn i
boernehaven overfor det endnu mindre barn
til den friske psykisk syge for den mindre fri-
ske psykisk syge.

Men tager vi det ansvar pa os? Kender vi
os selv og er vi bevidste om vores funktion
som rollemodel?

Jeg vil komme med et eksempel. Jeg sd en

ung, meget smuk kvinde forleden dag. Hun

var sa smuk, at hun lyste op i gade- =)
Fortsettes s. 31

Illustrationer: Katrine Fokdal

Fra super-
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Boye Haure, medarbejder pad tidsskriftet
Outsideren, har i flere ar anmodet redakti-
onsledelsen pd Outsideren om at fa spalte-
plads til en artikel om sit store idol - den
danske filosof Seren Kierkegaard.

I anledning af Boyes forestdende 50 drs
fodselsdagt til oktober har vi besluttet at
opfylde onsket, hvorfor vi her bringer en af
de utallige skriverier om Soren Kierkegaard,
som Boye gennem drene har lagt pd vores
bord. Der eri ovrigt tale om den korteste af
teksterne.

Det var
Sorens!

Littezert causeri af Boye Haure

en 2. september 2010 gik jeg ud til
D Assistens Kirkegard i Kebenhavn,
hvor Seren Kierkegaard ligger begra-
vet. Der madte jeg en gruppe af turister, som
stod ved hans familiegravsted. Da jeg opda-
gede, at de ikke vidste ret meget om manden,
begyndte jeg at forteelle: Han blev fadt den 5.
maj 1813 og dode i 1855, Kgbenhavn var me-
get fattigt dengang, han var syg, maske psy-
kisk, i perioder, han gik mange ture osvosv.
Da jeg havde talt og svaret pa spergsmal i
over en halv time, sagde jeg; ..and now coins
please. ..Men de ville ikke betale. Sddan nog-
le neerige turister. Til gengeld klappede de.
Jeg har leest meget Seren Kierkegaard i
mit liv. Jeg kebte hans samlede verker, da
jeg var 18 ar. Jeg teenkte, at det ville vere
rart at have noget kvalificeret filosofi, som
holder i mange ar, selvom han blandt visse
fagfilosoffer vist nok regnes for at veere lille.

Igennem arene har mange psykiatere stil-
let diagnoser pa Seren Kierkegaard. En del
af dem mener, at han var bade manisk og
led af angst, mens andre vurderer det an-
derledes. Det geelder f.eks Hjalmar Helweg,
der har skrevet klassikeren pa neaesten 500

sider: "Seren Kierkegaard.

En psykiatrisk-psykologisk
studie”, som jeg lante pa Fre-
deriksberg Hospital under en
indleeggelse for en del ar si-
den. Hjalmar Helweg nar frem
til, at Seren var maniodepres-
siv med massive op - og nedture.
Men deri er forskeren Joakim Garff

helt uenig. Han har skrevet et andet
mammut-veerk, den moderne klassiker
”SAK” ( initialerne i Seren Aabye Kier-
kegaard), hvor han slar til lyd for at Seren
hverken var det ene eller det andet. Han var
“bare” sgvnles.

I det hele taget vil Serens sind - sundt el-
ler ej - med garanti blive diskuteret herfra
og til evigheden. Med en klar tendens til at
psykiaterne diagnosticerer ham til at have
en og gerne flere psykiske sygdomme, mens
de littereere forskere som regel er lidt mere
tilbageholdende.

Jeg selv er i gvrigt af den opfattelse, at
han led af epilepsi. Det er jeg ikke alene om
- praesten Leif Bork Hansen har samme hold-
ning, som er funderet i nedskrevne vidnes-
byrd fra Kierkegaards samtid, hvori berettes
om anfald, hvor Kierkegaard faldt om pa ga-
den og 13 og spjeettede i leengere tid. Derud-
over skulle det ogsa vere sikkert og vist, at
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med maner, siger mine venner.
Fortjener jeg det? Det vil vise
sig. Som Seren skriver i et geni-

alt indfald: “Livet leves forleens.
Forstas baglaens”.

Seren fik en streng opdra-
gelse af sin far ligesom mig. Han
dede i 1969 lige efter juletid. Ef-
ter en samler kommer en spre-
der. Og uden at det skal lyde for
hgjrovet, sa sker det, at jeg foler
et slegtsskab. Ogsa jeg blev et

godt hoved, adbent for alt som
interesserer mig. Til tider lidt
for frygtsom.

datidige midler

mod bl.a epilepsi blev f

undet i lommen pa ham, da han dede
inovember 1855, kun 42 ar gammel.

Nar belgerne gar hgijt, kan man lade sig in-
spirere af, hvad Seren skrev. Ved konfirma-
tion f.eks, eller nar jeg fylder 50 ar, som jeg
gor d. 19. oktober 2011. Et sted skriver Kier-
kegaard: “Udtrykket for, at Selvet ikke ved
sig selv kan komme til eller vere i Ligeveegt
og Ro, men kun ved i at forholde sig til sig
selv at forholde sig til Det, som har sat hele
Forholdet” - og det vil jeg tage til mig pa
dagen. Der vil jeg veere ligeveegten, der in-
viterer familie og venner til stor fodselsdag i
festlokalerne nede i keelderen. Jeg skal fejres
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Seren er sa mystisk. Det

skyldes hans levemade. En

gigant i tanken, en dverg i

bevaegelsen. Han havde ikke be-

hov for at opsege fremmede steder for at fa

inspiration. Han kom saledes aldrig til Paris.

Kun en sviptur til Jylland blev det til. Og lidt

hestevognskersel til Nordsjelland. Det var

for fodboldspillet blev opfundet i England.

DBU er fra 1889. Hvad det har med sagen at

gore? Alt, thi det er en af den slags associa-

tioner, som Seren Kierkegaard leerte os at
veerdseette.

Boye Haure er uddannet cand. polit, natio-
nalekonom og fortidspensionist.
11990°erne var han desuden medlem af
Soren Kierkegaard-selskabet.

lllustration: Maiken Bang
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risen for

Oq 2 .
bedste skuespil
gar til...

[ CEA U m)p Men pa trods af, at de feerreste sindsli-

dende er ferdigbehandlede nar de udskri-
ves, er det ikke sikkert at den kommune man
flytter hjem til, har et tilbud

»Det var som om der passer til behovet for

behandlingsteamet darlig nok cfterbehandling. Og selvom

behovede at sporge mig om tilbuddet findes, er det ikke
noget, for de havde jo deres sikkert, at kommunen er ind-

arelange, faglige uddannelse = stillet pa at tilbyde det til
og vidste pa forhand, hvad der den sindslidende.
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var bedst for mig.« Vinnie Olsen fik diagno-

serne ADHD og engstelig

Pernille Andersen, 32 ar personforstyrrelse da hun
Lider af depressioner, angst og EUP  var i tyverne. I dag er hun

32 ar og selvom hun ikke

har veeret indlagt pa en psy-

kiatrisk afdeling, nikker hun genkendende til

problemet med at skulle keempe for at fa den

stotte, der er relevant for at hendes tilstand
kan forbedres.

- Jeg har oplevet det som at skulle keempe

Fra supermodel
til rollemodel

-
ot 2 billedet og man matte bare kigge pa

hende.

Hun identificerer sig sikkert med fotomo-
deller, for hun var kleedt i smart tej og heje
heele.

Jeg leerte engang af en yogaleerer at: Du
er ikke dit udseende, du er ikke dit job eller
alder og ken, du er din sjeel.

Denne kvinde lod tilsyneladende sit udse-
ende styre sin identitet, men hvad giver det
for en rollemodel?

For den psykisk syge og barnet hjelper
det som en skreedder i helvede at lade sit ud-
seende styre sin identitet.

Der er heldigvis nogen mennesker, for
hvem udseendet ikke er det afgerende, men
som i stedet fokuserer pa de indre veerdier.

Jeg vil ikke preeke religion, men i kristen-
dommen er der nogle veerdier som en rol-
lemodel godt kunne bruge i dag. Kristen-

med min sagsbehandler i Redovre Kommune,
for at f& mulighed for at deltage i den angst-
behandling, der er nedvendig for mig. Der
gik flere &r med tovtraekkerier, for jeg endelig
blev tilbudt et angst-forleb pa Stolpegérd i
Gentofte, siger Vinnie Olsen.

- Hvordan har det veeret at ga til kom-
munen og fortcelle at du har brug for stette?

- Jeg tenker ofte tilbage pa alle de ende-
lpse diskussioner jeg havde med min sagsbe-
handler. Iseer var der nogle bemerkninger
og breve jeg fik fra kommunen, jeg synes gik
over stregen. Et af brevene handlede om, at
min sagsbehandler havde haft et statusmede
med sin chef Sagsbehandleren konklude-
rede, at de ikke kunne hjelpe mig, nar jeg
samarbejdede sd darligt. Det pavirkede mig
voldsomt, for jeg synes kun jeg havde fortalt
sagsbehandleren om, hvordan ADHD og angst
pavirkede mit liv, siger Vinnie Olsen. ®

i‘ hvern er den
it smukkeste |

| landet
A her
q

dommen forteeller, hvordan man skal veere
overfor hinanden og hvordan man bliver et
menneske i balance. Sa kan man vere uenig
eller enig, men man kan i det mindste for-
holde sig til det.

Psykisk syge og bern er nogen af de mest
hjelpelgse i vores samfund. Men mange
mennesker i almindelige funktioner forstar
ikke sigselv eller sin funktion som rollemo-
del. Sa leenge udseendet og markedet sty-
rer vores verdiopfattelse, vil vi have meget
sveert ved at fa et samfund med mennesker,
som er oprigtige rollemodeller. ®
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VI VED HVOR SKOEN TRYKKER

IDEREN

UD AT KQRE

MED DE SKQRE

Outsideren tager forskud pa sommerens
begivenheder med en tur i hestevogn.
Kom og her hvorfor 1 ud af 4 af dem

pa vognen kommer i kontakt med

psykiatrien pa et eller andet tidspunkt

i deres liv.

Folg vognen med vores glade “studenter”
og deltag i festen bagefter.

Turen starter fredag d. 20 maj kl 14:00 fra Outsideren, Bragesgade 10, 2200 Kgbenhavn N
Ruteplanen kan findes pd hjemmesiden www.outsideren.dk

Vi vil dommes...

Qutsideren er Danmarks eneste landsdakkende
tidsskrift om psykiatri, der ikke er skrevet af
behandlere, journalister eller forskere.

Bag hvert ord star et menneske, der har lzert
psykiatrien at kende pa den direkte made. Ved
at vaere skizofren. Eller psykotisk. Depressiv.
Manisk. Paranoid. Befinde sig der, hvor livet kan
vaere en daglig kamp, og det vigtigste er at tro
pa, at det hele nytter.

| Danmark udkommer en masse udmaerkede
tidsskrifter, der taler pa vegne af den ene eller
anden minoritetsgruppe. De har det til feelles, at
de stort set skrives af mennesker, der ikke har
prevet tilstanden pa egen krop.

lkke et ondt ord om det. Men pa Outsideren har
vi altsd valgt at gore det pa en anden made.
At veere totalt uathaengige af politiske og
gkonomiske interesser. At lade erfaringerne
sidde ved tasterne.

Er det naivt? Eller kan det bruges til noget?
Dom selv. Lees os.

5 numre for kun
99 kroner — abonnér nu!

Stette- og kontakiCentret
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Inviter Meersk til kaffe pd dit
veerested og put noget i hans kaffe.
Tegning: Katrine Fokdal

i
Hi ‘

1.! b.

Kom igennem finanskrisen som

EN VINDER

- otte rad til fri afbenyttelse,
nar grisen grasser

1. Snup dig et par ekstra lykkepiller inden du leeser
berskurserne og kontoudtoget fra banken (det
nemme rad).

2. Invitér Meersk McKinney-Meller til frokost pa dit
veerested, put diskret en handfuld zyprexa i hans
kaffe og - nar han er tilpas desig - overbevis ham
om, at du har kapital til at kebe hele A P Moller
koncernen.

3. Kob aktier i medicinalindustrien og fa de pro-
fitter retur, du selv har betalt til gennem dine
arelange keb af psykofarmaka.

4. Tag en tur med Bakkens rutschebane og fornem
finansmarkedernes op - og nedture samt gkono-
miens skrobelige fundament. Brug denne erfa-
ring med angst, nar du neeste gang keber aktier.

. Lej et jakkeseet med slips, kombinér forskellige

psykofarmaka pa en ny og overraskende made,
og sog topstillinger i erhvervslivet. De har brug
for innovation, baseret pa din unikke erfaring
som sindssyg (dygtig). Fremvis evt. din psykia-
triske karriere pa et CV.

. Tag til Greekenland og udbyd kurser i recovery

og rehabilitering (samt hjelp til suicidale ekspe-
rimenter, hvis markedet er stort nok).

. Tag konkurrencen op med hjernefuskeren Milena

Penkowa, flirt med rektor og forskningsministe-
ren og fa verdenspatent pa en ny placebo-pille.

. Fa en legeerklering fra din psykiater pa at du

var sindssyg i gerningsgjeblikket, da du lante
penge i banken, og fortel din bankradgiver, at
du derfor skal have slettet al din geeld.

Med ubekymret lykkelig hilsen

Outsiderens (p.t.) maniske nationalekonom, cand. polit. Boye Haure




