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"Jeg elsker at vaere forrykt" sagde Mgllehave
pludselig, mens han hoppede op som en anden
gggler. "Drak tjenerne dig fuld?" spurgte jeg.
“Njaaa, det ved jeg ikke", svarede han med et
skaevt smil. Hans evne til at lege med sproget er
legendarisk. "Jeg er ikke pa antabus", fortalte han.
Jeg replicerede hgfligt: “Johannes, det er rart at se,
at du er i fuld viggr". Han svarede: "Jeg kan godt
lide, at du siger viggr, for sa er jeg ikke fuld".
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HVEM ER VI? Outsideren er Danmarks storste brugerblad om psykiatri, og 100 % uafhangigt af
politiske, religiose og skonomiske interesser. Vitagerimod penge fra (naesten) alle, der har lyst til at
give os nogle - det er ganske enkelt forudsaetningen for at vi kan udkomme - men det pavirker ikke

Indlaeg og artikler udtrykker ikke nodvendigvis + P nogen made indholdet. At skrive som vi vil, det er selve grundlaget for dette blad, som det ogsa

redaktionens holdning. Vi modtager gerne
ideer, forslag, artikler mv - og forbeholder os
ret til at redigere og forkorte i indsendte ind-
laeg. Artikler i Outsideren kan citeres, nar kilden
klart fremgar af citatet. Kopiering er ikke tilladt
ifolge dansk ret om ophavsret, medmindre det
er aftalt med redaktionen.

Forsidefoto: Jette Nielsen

fremgar af vores etiske regelsaet, som du kan finde pa Outsideren.dk.

Outsideren udkom ferste gang for 15 ar siden og bliver i dag lavet pa frivillig basis af en gruppe frivil-
lige, der har erfaring med psykiske lidelser pa egen krop. Vi ved, at vanvid kan veere bade en raedsel
- og uimodstaeligt spaendende. Outsideren ser sig selv som et talerer for erfaringerne i sindssygen
og forestillingerne derfra.

Du kan lse mere om os pa vores hjemmeside www.outsideren.dk,

hvor du ogsa finder vores blog - hvis du selv vil blogge, send os en mail.

Og sa er du naturligvis velkommen til at tegne abonnement pa os

Bagside: Matilde Digmann - priserne kan du finde i kolofonen til venstre.
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3 fortal din historie!

| Danmark rimer psykiatri pa
tvang. Hvert ar bliver over 5000
patienter lagt i baelte pa de psy-
kiatriske sygehuse herhjemme.
Det svarer til at hver femte per-
son, der indlzegges pa en lukket
afdeling i Danmark, udseettes
for dette dybtgaende indgreb

Det er ikke bare voldsomt
mange. Det er ogsa en gruppe
mennesker, der ofte tales om -
men som alt for sjeeldent selv
tager ordet.

Nu vil tidsskriftet Outsideren
samle historierne om tvangen
pa de psykiatriske afdelingeri
Danmark, fortalt af de, der har
provet det pa egen krop.

Vi har ambitioner om at skil-
dre virkeligheden som den er.
Uden fordomme. Vi ved, at der
er mennesker, der synes, at de
har haft brug for at ligge i beelte.
Mens andre har oplevet det som
et brutalt og yderst kreenkende
overgreb.

Alle bidrag er vigtige, nar der
skal kastes lys over tvangens
natur, indhold og mening - eller
mangel pa samme.

Derfor denne opfordring til
alle jer, der har ligget i beelte:

Send din beretning til os.
Forteel hvad der skete. Om det
hjalp. Hvordan du kom videre.

Vores mailadresse er:

baelte@outsideren.dk

Historierne vil blive offentlig-
gjorti et temanummer af Out-
sideren pa et senere tidspunkt.
Vi foretraekker, at der skrives
med navn, men garanterer ano-
nymitet, hvis det gnskes. Har du
spegrgsmal, er du meget velkom-
men til at sende en mail eller
ringe pa tlf: 35 39 71 24. Vi har
abent mandag-torsdag 10-15.

B=ltefikseret, tvangsmedicinerst:

ortor Kl d¢

orita, at

Personlig beretning af Vic Hama *

a ligger jeg her igen. Jeg har provet
s det mange gange for og resultatet er

altid det samme, men af en eller an-
den grund kan jeg ikke undga denne situa-
tion.

Jeg ligger igen fikseret til min seng, og
mens jeg kun kan vente pa, at den akut be-
roligende sprgjte, jeg har faet, begynder at
virke, kerer mine tanker rundt i kaotiske
cirkler. Hvordan endte jeg nu her igen?

Jeg er en af dem, som er blevet belte-
fikseret rigtig rigtig mange gange i lobet af
mine indleggelser pa intensive afdelinger.
Intensive er bare et andet og finere ord for
en lukket afdeling, maske har man endret
betegnelsen for ikke at skreemme de besg-
gende veek, hvem ved?

Jeg er blevet beltefikseret, fordi jeg var
udadreagerende og selvskadende, mine fik-
seringer har ikke veeret "uretferdige”, og i
langt de fleste tilfeelde har personalet op-
fort sig ordentligt og lige efter bogen. Om

de kunne veere undgaet? Se, det er et helt
andet sporgsmal, som det vist krever en
anden og leengere artikel at redegore for.

Tvunget til at keempe
Denne gang har jeg, som andre gange for,

0 SKAl Smadres?

taget en stol pa min stue og forsegt at smad-
re vinduet med den. Personalet er kommet
lobende ind pa stuen, to mand hgj. Indled-
ningsvist og kort prgver de at fa mig til at
sette stolen ned frivilligt, men de har ikke
held med deres forseg. Jeg er i min egen ver-
den og jeg har en livsvigtig grund til at vin-
duet skal smadres, til at alting, men primeert
mig selv, skal smadres i tusind stykker. For
bliver stemmerne i mit hovedet ikke rolige,
og lige nu korer alt i hojeste gear. Personalet
opgiver hurtigt deres forseg pa at tale mig
ned, de griber fat i mig og far stolen vredet
fra mig. Jeg begynder at sla mig selv i ho-
vedet med knytnaeever; “hvorfor kan de ikke
forsta, at jeg skal smadres?!” Personalet rin-
ger alarm, flere kommer til. De tvinger mig
ned pa sengen. Jeg keemper imod med alle
kreefter, for selvom jeg et eller andet sted
ved, at det vil ende ligesom sidste gang, sa
kan jeg ikke lade veere, jeg er tvunget til at
keempe imod dem.

Otte plejere far mig presset ned i sengen.
De ligger ind over mig, sa jeg ikke kan ro-
rer mig. Holder fast i mine arme, ben og mit
hoved. En sygeplejerske kommer ind med
en sprgjte med noget akut beroligende. Jeg
bliver lagt pa siden, mens jeg modvilligt far
sprojten, men jeg kemper stadig imod med
alle kreefter. De far lagt mig i baelte og stram-
met det rundt om min mave, sa teeller de ned
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fra 3 og giver slip pa mig. Jeg ved ikke om
deres forventning er, at jeg sa skal give op og
ligge stille pa sengen, men det er preecist det
modsatte, som sker. Som trykket lettes mod
min krop, bliver trangen til at komme veek
storre, og sa snart jeg kan, prover jeg pa alle
mader at komme ud af sengen og beltet, mens
jeg bliver ved med at sla mig selv i hovedet
med knytneeveslag. Det er ikke kun en kamp
imod personalet, men en kamp imod mig selv,
imod alle.

Den keempestore dyne

Resultatet bliver, at der bliver lagt
remme pa, som personalet udtrykker
det. Konkret betyder det, at der bliver
lagt remme om begge mine handled og
begge mine ankler, sa jeg kun kan ligge
paryggen med armene ned langs siden
af kroppen og kun bevege mig mini-
malt. Og nar dette er sket forlader alle,
pa neer én fra personalet, stuen, mens
jeg keemper videre, imod remmene og
imod mine stemmer, som heller ikke
vil lade mig fa ro.

Derefter begynder tiden at
snegle sig af sted. Den beroligen-
de sprojte virker ikke ligesom
pa film, fra det ene sekund til
det neeste, dens virkning er
langsom og snigende. Det foles
som en kempestor dyne, der
ganske langsomt seenkes ned over en og ger
det umuligt at keempe imod, hvor det eneste,
man kan vente pa, er at den begynder at virke
og maske far en til at falde i sgvn.

Jeg har aldrig helt vidst, hvor leenge jeg har
skullet ligge i beelte de enkelte gange, nogle
gange har det veeret i et par timer, nogle gan-
ge flere degn.

Nar man ligger der fastspaendt pa ryggen,
er der alt for meget plads til alle ens kaotiske
tanker i hovedet. Der sidder altid en fast vagt
irummet hos en, men de taler ikke med en og
forspger ikke at aflede ens tanker....sa der er
kun ventetiden, og tankerne. Dertil kommer
ubehaget ved ikke at kunne vende sig, hvis
man som jeg bliver lagt i hand og fodremme.

Mest ensomme i verden

Ventetiden for mig var nok det verste. Det
uendelige tidsrum - sadan feles det - der gar
indtil sprejten virker og slover ens tanker.
Man er ikke fysisk alene, men det foles som
det mest ensomme i verdenen. Isoleret med
sine egne tanker, og i mit tilfeelde ogsa stem-
mer, ligger man med ryggen mod sengen og
en fast vagt placeret pa en stol ved deren. Jeg
keempede alt, hvad jeg overhovedet kunne
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imod personalet,

imod baltet og remmene

og imod mig selv, og jeg
kunne ikke "bare give op”,
ligge stille eller slappe af. Det
lod sig bare ikke gere. Som re-
gel kunne min rationelle side godt se, at det
var nytteslgs at keempe imod fikseringen, men
jeg havde intet valg.

Personalet synes med tiden, at det var ret
irriterende, at jeg ikke bare kunne “opfere
mig ordentligt” nar nu jeg viste, at det altid
endte i beelte og at de altid havde overtaget,
de var jo mange flere, og selvom jeg fik af vide,
at jeg var steerk, sa ville de altid veere endnu
steerkere. Men sadan fungerede min verden
bare ikke. Derfor oplevede jeg ofte at ligge
der, stirrende mod loftet med armene speend-
te mod lederremmene, bandende stille for
mig selv over hvordan jeg nu var endt der...
igen. ®

*Vic Hama er et pseudonym, ensket af for-
fatterinden, fordi - citat - "der er mange i
min omgangskreds, som stadig ikke kender
til mine oplevelser.”. Hendes rigtige navn er
redaktionen bekendt.

lllustration: Bjarke Friis Kristensen




Fra vores helt egen verden:

Fordu forsvinder
o

En hilsen til en ven,
der lige nu seger 1y i
psykiatrien

Personlig kommentar af

Klavs Serup Rasmussen

are Holger. Jeg dromte om dig i nat.
KDu kom og besggte mig. Eller maske

var jeg halvvagen, og havde vendt
mig sa leenge pa puden, at det ikke er sikkert,
det egentlig var en drem.

Det var godt at se dig igen. Pa en made var
det ogsa rart, at du ikke lignede dig selv. Du
var eldre, og et fint redbrunt overskaeg var
vokset frem. Jeg tror jeg kan huske dit be-
sog, pa grund af blikket i dine gjne. Det var
anderledes. Det var et blik med masser af ro
og vished, og jeg forestiller mig, at du havde

naet enden pa den tanke, det har taget dig
et helt liv at teenke. Den nat, uanset hvor

du kom fra, havde du fundet et svar, og det svar
rummede alt du nogensinde har sggt. Du var fri.

Din tanke handler - som jeg forstar det - om,
at galskaben er en del af lgsningen. Ikke proble-
met. At galskaben, hvis den far lov, kan minde
at mennesket om, hvor meget frihed og mening,
der allerede er tabt til de systemer mennesket
engang skabte, og som nu behersker mennesket.
Galskaben er, med andre ord, det ustyrlige, ufor-
nuftige, det eneste med kraft nok i sig, til at red-
de os alle sammen ud af rationalitetens jernbur.

Gid jeg kunne hjelpe dig. Gere noget, der
viste verden, at alt det vi beskytter os mod og
som styrer os - angsten for deden og smerten
og uvisheden - at alt det, ikke er veerre, end vi
mennesker gor ved os selv i stedet.

Der er sikkert mange fellestreek mellem din
tanke, og det, der engang i 70'erne blev til ga-
lebevaegelsen. Forestillingen om, at der midt i
vanviddet er et sundt kim, som samfundet be-
haver, for at holde sig levende. Galebevaegelsen
gik sa bare under med et brag, fordi det kom til
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at handle om, at veere mest gal. Og det er gal-
skabens problem - den styrer sig lige sa darligt
som fornuften. Noget du selvfolgelig har luret
for leenge siden - og driblet udenom ved at
skabe universitet DéRaison, med mottoet “For-
nuften er min fjende - men jeg elsker den.”

ilbage star blot et uleseligt dilemma.

I For din tanke, Holger, bergver dig dit
liv. Den tager al din tid, imens tiden gar.

Og indtil videre ser det ud som om, at det kun
er i mine dremme, at du nogensinde slipper fri.
Maske har jeg endda pustet til dine spekulatio-
ner, opildnet som jeg ofte er, af dine enestaende
klare observationer. Men nu frygter jeg, at det
hele alligevel er endt et sted, hvor du har mattet
give slip pa os alle - eller vi har givet slip pa dig.
Néar du forteeller mig - fra den psykiatriske
afdeling du er indlagt pé - at pasken gik med at
do og genopsta, ved jeg, at man ikke kan teenke
sig sa langt ud i hjernerne af denne verden,
uden at hver en celle i kroppen skriger. Det har
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gjort ondt. Og der er ikke en eneste
losning jeg kan pege pa. Ingenting jeg
kan sige, vil hjeelpe dig.

Tilbage er kun denne stille accept
af, at du nu er nedsunket i psykiatri-
en igen. Indlagt. I den psykiatri bade
du og jeg til tider ser som tabelig, og
som langt fra det klogeste at tilbyde

PSYKOSIS

mennesker, der er fyldt op med no-
get, der foles sa vigtigt. Det eneste
der kan ske herfra, er at tiden og pillerne
aeder galskaben op. Derefter ma vi se, hvad
der bliver tilbage.

Psykoser kan i korte glimt, leere menne-
sket meget mere, end tusinde ars forskning.
Punktere vores forestillinger og vise os tin-
gene som de er. Men aegte psykoser kan ogsa
leere os, at der er ting, tanker ikke kan forklare.
Sa maske er det veerd, at forlade sine tanker,
og lade det vaere skaebnens ironi, at det ender
med psykiatri. I denne omgang, min ven. Blot i
denne omgang. M

™

IUustration: /f@éﬂr Pedersen
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Personlig beretning af Jens Renn

jertet banker. Jeg har det som om jeg
H ryster. Egentligt er det absurd, at jeg
sidder og pludselig bliver sa nerves,
fordi jeg sidder til det, som burde veere en glae-
delig begivenhed: En udskrivnings-samtale.
Overleegen overfor mig, som jeg megder for for-
ste gang denne torsdag i maj 2011, har netop
spurgt mig, om jeg vil ud og bruge min uddan-
nelse som cand. mag. i statskundskab. Mere
skal der abenbart ikke til, for min sikkerhed
krakelerer; et uskyldigt spergsmal. Et halvt
ar med depression, flere indleeggelser pa for-
skellige afdelinger og hospitaler, en ufrivillig
flytning midt i det hele og en omgang elek-
trochok har sat sine spor. Usikkerheden sid-
der lige under tojet. Hvad kan jeg? Dur jeg til
noget? Hvad skal der blive af mig?
Kigger man et halvt ar tilbage, var alt an-
derledes. Da kunne jeg ga pa vandet. Jeg
havde faet en lentilskuds-anseettelse i Ko-
benhavns Kommune som kommunikations-
medarbejder, min forste ansattelse efter at
jeg var blevet feerdig med mit studie. Jeg
var ogsa blevet webredakter for Vision, et
magasin der horer under den politiske teen-
ketank Cevea. Jeg havde ogsa mine hjem-
mesider, som jeg baksede med. Jeg var li-

L7

geledes begyndt pa tyrkisk pa aftenskole (jeg har
studeret to semestre i Tyrkiet og elsker simpelt-
hen det land) og jeg var overbevist om at jeg nu
havde lagt psykiatrien bag mig. Jeg tog ikke no-
gen medicin. Min diagnose (bipolar) og tidligere
indlaeggelser (to styk) skeenkede jeg ikke en tanke.
Jeg onskede i det hele taget at distancere mig fra
alt, hvad der havde med psykiatrien at gere. Der-
for skrev jeg en mail til mine foreeldre og sester
i Arhus, hvor jeg bl.a bekendtgjorde, at jeg ikke
leengere ville komme pa Outsideren. Fremover
ville jeg have "normale velfungerende venner”,
og ikke sa mange “psykiatri” venner.

Kun os to, i frokostpausen

Jeg holdt kun 14 dage i jobbet, inden jeg selv
sagde op. Dagen efter var jeg indlagt pa en psy-
kiatrisk afdeling pa Bispebjerg hospital. S& me-
get for min usarlighed! Men hvad skete der pa
det arbejde? Jeg arbejdede i et abent kontor-
landskab, hvor mine primeere kolleger var de
tre kommunikations-medarbejdere, Niels, Ole og
Mads (opdigtede navne). Jeg fik en del opgaver,
som jeg loste fint, men det var som om mine tre
kommunikations-kolleger sad med kortene godt
gemt ind til kroppen. Ja, der blev knap nok talt
til mig! Tag nu en episode med Niels, den af mine
kommunikations-kolleger, som stod for kontakten
til borgmesteren. Et stort ego. Lidt tilfeldigt en-
der vi med at spise frokost sammen, kun os to,
i pausestuen. Da jeg seetter mig, vender han sig
demonstrativt den anden vej for at leese i sin avis.
Puha. Nej, der blev bestemt ikke givet ved derene
ide 14 dage, jeg var der. Jeg ved ikke rigtig, hvor
meget skyld jeg havde i det hele? Jeg har nok vee-
ret ude af balance og samtidig fremme i skoene.
Et darligt miks! Men min sterste fejl var nok, at jeg
blev smasur - jeg skulle satme vise dem - over
den made, de behandlede mig pa. Eksempelvis
var der ingen, der inviterede mig med til nogle
moder, hvor jeg sa i arrigskab begyndte at invi-
tere mig selv med til meder, jeg mente var rele-
vante (jeg kunne tjekke mine kollegers kalendere
i Outlook). Der dukkede jeg sa op. Faktisk kunne
jeg godt lide, eller det bildte jeg mig selv ind, at
veere i et sadan hardt milje. Jeg folte mig lidt sej.
Ilobet af uge nummer to kunne jeg meerke, at det
var ved at skride for mig. Jeg droppede det med
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at invitere mig selv med til meder. Jeg folte,
at jobbet var ved at bryde mig ned. Det endte
det ogsa med at gore.

En knaekket mand eller..?

Jeg sidder i lejligheden her en uge efter ud-
skrivelsen. Tankerne kredser omkring mig og
arbejdsmarkedet. Jeg har teenkt en del pa min
mor, fordi vi har en del lighedspunkter, min
mor og jeg. Hun er uddannet leerer, men fik se-
nere diagnosen bipolar, og matte derfor drop-
pe at bruge sin uddannelse som leerer. I stedet
endte hun med at gere rent i mange ar. Maske
jeg pa samme made kunne fa et rengeringsjob?
Det betyder meget for mig at komme ud og
tjene mine egne penge. At klare mig selv. Det
er verdier, jeg tager med fra mit barndoms-
hjem og iseer min mor. Det er jeg blevet mere
bevist om igennem den seneste indleggelse.
Sa er det ikke sa veesentligt preecist, hvordan
jeg tjener mine penge. Jeg er ikke sa snobbet.
Igennem arene har jeg allerede haft diverse
jobs som postarbejder, rengeringsmedhjeel-
per, telefonselger, paedagogmedhjelper og

»Jeg er ikke si snobbet. Igennem arene har

jeg allerede haft diverse jobs som postarbejder,
rengeringsmedhjslper, telsfons®lger, pedagog-
medhjslper og opvasker.

Det er da fine og :refulde hverv.

Er det en kn®kket mand, der t®nker sidanne
tanker efter endnu en lang indl=ggelse¥«

opvasker. Det er da fine og arefulde hverv.
Er det en knaekket mand, der teenker sadan-
ne tanker efter endnu en lang indleeggelse?
Det eri hvert fald en mere ydmyg mand, der
taler. Det er nok ikke sa skidt. Jeg skelner
ikke lengere imellem psykiatrivenner og
normale venner. Jeg er bare glad for at have
mennesker omkring mig, som er gode for
mig. Jeg er nok heller ikke sa steerk og selv-
steendig, som jeg tidligere har bildt mig selv
ind. Jeg tager ogsd min medicin. Nu ma vi
se hvad fremtiden byder. ®

Jens Ronn er 33 dar og bosat i Kebenhavn.
Flere af hans tidligere artikler kan findes
pa www.ousideren.dk
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»Det sydede og brummede, da deren endelig var mulig at
abne.Men kun fra indersiden. SAdan havde mit hoved det
ogsi. Hvad var det helt pr=cist, jeg havde gang i?

Ville jeg nogensinde blive den samme igen«

dengang for seks Ar siden, da han bl&¥ demt for sikaldt
afstumpet vold og efterfelgende mitte gennem en mental-
undersegelse.

1 o lllustration: Maiken Bang #78 Juli-august 2011 OUTSIDEREN



Af Sharma Kunsang

ROLOG: Jeg var blevet demt for noget,
Pjeg ikke havde gjort. Hert den fer? Her

passer det. Sgu. Min nabo havde politi-
anmeldt mig for at have tildeenget ham med slag
og spark, mens han |a ned i sin stue. Det var lagn
fra ende til anden. Jeg havde ringet pa hans der
en aften, hvor han spillede vildt hgjt. Han dbnede
deren, og stod og stottede sig op af den, mens
jeg fremfarte min klage. Han var meget fuld. Jeg
bad ham skrue ned for musikken. Han smaek-
kede deren med et brag og jeg kunne heore, at
han reg direkte i gulvet, og ramte hoveddgren.
Naeste eftermiddag sa jeg fra min altan, at han
kom fra skadestuen, humpende med en enkelt
krykkestok ved sin side. Jeg taenkte faktisk ikke
rigtig noget videre over det.

Anklageskriftet var hard lesning. Legn fra
ende til anden. Jeg blev demt skyldig i afstum-
pet vold og for at have udeladt at skaffe pro-
fessionel hjeelp. Det var en offentlig kendt sag,
at manden var notorisk lystlegner, men det fik
min beskikkede tremmekalv af en forsvarer ikke
sagt noget som helst om i retten. Lengere var
den vel egentlig ikke. Jeg modtog dommen, som
bestod i at veere underlagt Kriminalforsorgens
kontrol i fem ar. Jeg skulle gennemga en men-
talundersggelse med henblik pa konstatering af
eventuel psykopati.

"Retten er havet!”. Alle rejste sig, og dom-
mertrioen forlod lokalet af bagderen. Det var
endnu ikke gaet op for mig, at noget var gaet
rivende galt, men et eller andet sted i nzerhe-
den af hjernen folte jeg det dybt kreenkende at
blive beskyldt og demt for noget, jeg ikke havde
gjort. Jeg vidste ogsa, at jeg var fertidspensio-
nist pa grund af psykiske problemer. Manio-de-
pressiv, angst og middelsveer til svaer dement.
En dommers dremme-scenario, set sammen
med den visuelle veerdi, der ligger i en masse
flotte tatoveringer pa begge arme. Rocker-look?
Bade dommer og de to domsmaend var kvinder i
deres livs efterar og jeg ved af erfaring, at kvin-
der i dette segment har lidt sveert ved at vaere
superneutrale, nar de ser et tilfeelde som mig.

Domt.

orste skridt efter afsigelsen var en
Findkaldelse til  Kriminalforsorgen.

Her skulle jeg igennem endnu et yd-
mygende forlegb. Jeg skulle fotograferes med
nummerskilt og have lavet fingeraftryk til for-
bryderarkivet. Derefter skulle jeg mentalun-
dersgges. For at forsta denne nye og ukendte
verden matte jeg fra starten forsege at flygte
fra mig selv. Seette mig selv uden for deren. Jeg
kunne simpelthen ikke forsta, hvad jeg plud-
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seligt skulle i det selskab sammen med, for
eksempel, Jonke og Stein Bagger. Her var der
principielt ingen forskel pa en blodtud eller et
bestialsk mord.

Optakten til mit forste mede med forsor-
gen skulle vise sig at hore til i den mere spe-
cielle afdeling. I den indkaldelse, jeg havde
modtaget, stod alle oplysninger, men jeg ma
have veret ude af fokus, for jeg var overbe-
vist om at jeg skulle mode pa Psykiatrisk af-
deling pa Rigshospitalet. Her troppede jeg op
og neermest lgb rundt i en halv time, mens jeg
spurgte alt og alle om ve;j.

Til sidst blev jeg ringet op pa mobiltelefo-
nen. "Hvor fanden bliver du af, vi har kontak-
tet politiet og alle patruljevogne kigger efter
dig.”. Jeg fortalte om min fejltagelse. Den tog
de vist ikke for gode varer, men nu havde jeg
da faet adressen. Kriminalforsorgen, Ham-
merichsgade, tet pa indre by. Jeg matte tage
en taxa for at gore det sa hurtigt som muligt.
Og inden to jyske patruljebetjente genkendte
mig. Jeg stod af taxaen lidt veek fra Palads
Biografernes lagkagebygning. Jeg vidste sta-
dig ikke helt, hvordan resten af turen skulle
forlgbe, sa jeg ringede fra min mobil og bad
stemmen i den anden ende af roret om en
GPS koordinat. Aftalen blev, at vi begge skul-
le veere on-line pa telefonerne. Pa den made
guidede den sgde pige mig sikkert frem til
det rigtige sted. Det sidste stykke af turen
hang hun ud af vinduet og vinkede mig i
mede, da hun havde faet landkending.

Forste besog: Overlaegen

Forpustet blev jeg bedt om at ga ind i vente-
verelset. Forbryderloungen. De kriminelles
Hall of fame.

Nu var jeg klar over, at jeg faktisk var
kommet en hel time for sent til min forste
samtale med firmaets chef, en psykiatrisk
overlaege, som jeg straks genkendte fra en
udsadvanlig kort karriere pa distriktspsy-
kiatrisk center, mens det endnu var bosid-
dende pa Frederiksberg Hospital. Senere
flyttede centeret ud i Nimbusparken ved
Frederiksberg Have. Og ham her var sa flyt-
tet til Leegeholdet under Kriminalforsorgen.
Sikkert en udemeerket stilling, hvis man
ikke leengere var til det helt store med over-
arbejde, skalpeller og lignende. Man kan
da altid sidde og surmule overfor en eller
anden vaneforbryder. Han var faktisk rig-
tig sur. Han beskyldte mig for at preove at
stikke af. - Nej, sagde jeg bestemt og for-
pustet. Han fortrak pa intet tidspunkt en
mine. Startede med at sa en masse tvivl om
min forsinkelse. Vi fandt senere kammerto-

Fortopttes naste Sidfa
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Fortsdt fra forripe St

» nen og han spurgte til mit helbred,
selvfolgelig mest det psykiske, som papirerne
pa hans skrivebord ellers viste, at han ude-
market kendte i forvejen.

Vi brugte en time sammen. Typisk pa den
made, at han spurgte og jeg svarede, sa godt
jeg kunne. Han havde pyntet flot op til paske.
To seet blanke hadndjern pa en rod veegmonte-
ret Montana reol og en deo storrelse peber-
spray i brun lak. Under hans skrivebord, sad
helt sikkert en knabetjent alarm til alminde-
lig sammenstimlen. Ingen havde dog vaben.
Kun ord. Det er selvfolgelig ogsa et vaben.

Da jeg endeligt fik lov til at ga, fik jeg stuk-
ket en lille seddel i handen om at jeg skulle
komme igen neeste uge til en samtale med
deres socialradgiver. Frustrerende. Ydmy-
gende. Skulle jeg bare blive veek? Det sydede
og brummede, da deren endelig var mulig at
abne. Men kun fra indersiden. Sadan havde

koholforbrug og mine psykisk syge svingnin-
ger. Selv om jeg hver eneste dag spiste cirka
femten forskellige piller. At der hver morgen
kom en hjemmesygeplejerske og doserede
dem i aesker for mig. Det var den time. Sa blev
jeg venligt og med et opmuntrende smil fulgt
til hovedderen, som brummede pa samme
made som friheden. Jeg fik en ny lille seddel,
denne gang til et visit hos firmaets psykolog.
Ellers vidste jeg ikke noget. Jeg var afskaret
fra at forberede lidt hjemmefra. Resten af
smogerne kunne jeg bare tage med, sagde den
sode dame, som efter min mening havde valgt
det forkerte job. Jeg kunne godt fa gje pa hen-
de i receptionen pa Admiral Hotel.

Tredje besog: Psykologen.

Vi hilste med handen. Hun smilte meget

svagt. Hun sad lige over for mig med en god

del materiale foran sig. Hun sagde ikke noget.

Maske fordi hun havde bgjle pa teenderne.
Hun lagde fem treeklodser i
forskellige farver og former

»Jeg var utrolig spsndt pa at se, hvad psykologen havde frem pa bordet. Sa holdt hun

l®rt af sine fem ir pd universitetet. Hun holdt arket op

et stykke pap op foran mig.
Hun startede det stopur, hun

foran brystet og spurgte mig, hvad jeg si i det samlede havde i venstre hand, mens

menster. Kunne jeg mon finde en symmetrisk kendt figur, ™mine brune ojne var stift ret

tede mod skilt og klodser. Jeg

eller et darligt fortegnet omrids af Gadaffi eller Osama g wiie samle klodserne. Fuld.
Bin Laden? Stopuret var igen sat i selvsving, mens jeg med stendigt som sé de s& ud pa

et meget koncentreret blik var ved at de af terst. SA kom
jeg frem med, at jeg sd et hoved af en tiger..<c Det var dajeg fik min fortids-
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mit hoved det ogsa. Hvad var det helt pree-
cist, jeg havde gang i? Ville jeg nogensinde
blive den samme igen?

Andet besog: Socialradgiveren

Noget af en overraskelse. Hun smilte venlig
og gav mig handen og vi satte os pa hver side
af et lille kvadratisk sofabord. Hun abnede
vinduet pa klem. Pa det lille bord stod et ny-
pudset askebaeger med 10 rede Prince ciga-
retter og nogle teendstikker. Hun rakte mig
en cola, og sagde lavmeelt ”Veersgo, bare hyg
dig og slap af..” Okay, jeg havde spottet det
beveegelige kamera, gverst i hjgrnet af rum-
met. Alarmknappen sad garanteret et eller
andet sted i lokalet.

Hos hende brugte vi en time pa at snakke
om ingenting. En gvelse jeg holder meget af.
Jeg gjorde, hvad jeg kunne for at fa has pa
cigaretterne. Jeg fortalte. At jeg havde bolig
og fungerede nogenlunde normalt. At jeg i
perioder havde store problemer med mit al-

hendes pap. Jeg havde provet
den type psykologavelser for.

pension, og jeg vidste, at hun

pa et eller andet tidspunkt
ville bede mig udfere et eller andet, der pa
forhdnd ikke kunne lade sig gore. Hun kunne
lige sa godt have analyseret mig i kaffegrums.
Placebo psykolog. Da jeg mente, jeg var feer-
dig, standsede hun stopuret og gjorde nogle
notater. Helt i husets dnd var ogsa her placeret
kamera, der kunne styres udefra.

Nu tog hun nogle foldede papark op fra
skuffen. Hun rettede dem ud, og der abenba-
rede sig et besynderligt monster i sort tusch.
Den ene halvdel af arket var en spejlvendt ud-
gave af den anden side. Sammen dannede de
et fantasifoster af sorte klatter og andre ube-
regnelige forlgb. Jeg var utrolig spendt pa at
se, hvad hun havde lert af sine fem ar pa uni-
versitetet. Hun holdt nu arket op foran bry-
stet og spurgte mig, hvad jeg sa i det samlede
monster. Kunne jeg mon finde en symmetrisk
kendt figur, eller et darligt fortegnet omrids af
Gadaffi eller Osama Bin Laden? Stopuret var
igen sat i selvsving, mens jeg med et meget
koncentreret blik var ved at do af terst. Jeg
sad leenge, sadan foltes det ihvertfald, i sam-
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me fokus og modus. Sa kom jeg frem med, at jeg
sa et hoved af en tiger. Arket blev vendt og lagt
pa bordet, og et nyt kom op. Pa den igen. Stop-
uret blev nulstillet. Og igen. Og... Der var ogsa
nogle malede plader i en bestemt ulogisk reek-
kefolge. Dem fik jeg vist igen senere, og skulle
sd huske raekkefelgen fra forste preesentation.
Totalt umuligt. Muligvis skulle det veere sadan,
men jeg anede snart ikke leengere, hvad det var
jeg var endt som deltager i. Som barn havde jeg
kaldt det at spille tidsfordriv. Det tror jeg ikke
lige var sagen at fyre af nu, selvom jeg efterhan-
den var blevet godt sur og irriteret pa den ber-
nehavelerer. Men nu fik jeg ogsa lov til at ga.
Storre lykke kunne jeg ikke forvente i det hus.

Resultatet pa en lysende scoreboard ville
jeg aldrig fa. Jeg ville fa mig en ny diagnose til
visitkortet. Samme aften ringede jeg til en pri-
vatpraktiserende specialleege i psykiatri, som
jeg kendte fantastisk godt efter ti ars behand-
ling hos hende. Hun havde ogsa kebt tre af mine
malerier. Hun sagde med det samme og meget
tydeligt, at det var en klassiker. Den type psy-
kologer kunne ikke se forskel pa en glemsom og
forvirret demens og pa opstarten af en depres-
sion, som var behandlingskreevende. Koncen-
trationsbesveer, manglende fokus og sa videre,
var stort set ens i begge diagnoser. Det var helt
andre ting, der skulle focuseres pa.

Fjerde og femte besog:

Den vordende psykiater

De to sidste meder var hos en lidt yngre, ikke
fuldt feerdiguddannet psykiatrier, Hvorfor jeg
skulle det, ved jeg selvfolgelig heller ikke. Det
var ikke de mest talende og farverige personer,
jeg havde mgdt pa min rundtur i Kriminalfor-
sorgen, men de to omgange hos ham her var
meget opslidende. Han var usikker og virkede
direkte bange for mig. Mit udseende og min vel-
talenhed. Han fik langsomt et lavere og lavere
selvveerd. Lidt synd for ham, men jeg kunne alt-
sa ikke opbygge skyggen af medlidenhed. Han
famlede rundt, hovedet og gjnene var konstant
pa farten. Til gengeeld var det umuligt at forsta
noget af det, han forsegte at sige. Det eneste jeg
husker fra ham var, da han med begge arme hee-
vet sagde, at jeg havde tendens til store arm-
bevegelser. Efter at have tenkt over hvad han
mon mente med det, sagde jeg bare, helt auto-
matisk, at det havde Andrée Agassi ogsa, og ham
gik det da meget godt...

Nu var min cyklus i retferdighedens korri-
dorer slut. Jeg fik lov til at hilse pa min frem-
tidige sagsbehandler. Hende skulle jeg besage
hver anden maned fremover, sa hun kunne falge
med i mit liv og feerden. Hun var sgd, og da jeg
gik lige bag hende ned af de lange labyrintag-
tige gang, drejede hun hovedet bagud for lige at
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tjekke, at jeg stadig fulgte trop. Vi sagde paent
farvel til hinanden, mens jeg fik en af de sma
sedler med en ny medetid.

Hjemmebesog: Vaergen

En tilfeldig aften ringede det pa dertelefonen.
Der blev svaret et kort “ja”, da jeg trykkede
personen ind. Jeg ventede ingen. Der kom en
mand, som ikke var sa meget for at fortelle,
hvordan og hvorfor han pludselig befandt sig
i min lille stue, men han sagde da, at han var
min verge..! Sddan en havde jeg aldrig hort
eller bedt om. Eller brug for overhovedet.
Han satte sig ikke ned, men gik lidt rundt

og kiggede. Efter en halv time gik han

igen, og jeg stod tilbage midt pa gul-
vet og oplevede en slem gang darlig
karma. Den ovelse med veergen
skete flere gange. Jeg foreslog, at
vi aftalte en tid pa forhand. Det
ville han slet ikke hore pa. En
del af den kryptiske feerden
bestod i pludselig at dukke
uanmeldt op, nar jeg mindst
ventede det. Det var en del

af pakken, sagde han lidt
andsvagt. Men jeg ville al-
deles ikke vere ingrediens

i nogen pakkeleg. Efter en
frustreret og meget angst-
preeget tid var jeg igen afkla-

ret omkring hele forlgbet. Det
havde veret frygteligt og ba-
nebrydende, og har preget hele
mit liv frem til i dag. Jeg havde

denne provetid pa fem ar, men hvis

jeg begik ny forbrydelse, som for ek-
sempel at stjele en keramisk kogeplade i
Silvan eller et halvt kilo hakket kalv/fleesk i
Super Best, ville konsekvensen veere meget
mere kontant. Sa ville jeg lynhurtigt lande
i ringbindet med psykisk syge vaneforbry-
dere. Jeg var meget afklaret med, at det
ville blive hardt arbejde at genopbygge sig.
Men jeg var klar til en ny begyndelse. Jeg
ville genoptage projektet og arbejdet med
at indkredse en erkendelse af mit skrgbe-
lige sinds natur.. W

%

Sharma Kunsang er buddhist og har for
nyligt smidt sit efternavn Christensen.
Han er 61 dr og skriver fast i Outsideren.
Fra vores samarbejde med Sharma har
vileert at kende ham som en kreativ og
absolut fredsommelig person uden pro-
blemer med at sige til og fra. Kys herfra.
Red.
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Sagen om Penkowa:

En doboelt
med ¢
La§7

2Lt

Ut

Kommentar af Klavs Serup

Rasmussen, ansv. redakter

orst lidt baggrund: Kebenhavns Uni-
versitets rektor, Ralf Hemmingsen, blev

uddannet som speciallege i psykiatri i

1983 - i gvrigt samme ar som det hvide snit
blev lagt pa hylden. Fra 1997 til ar 2000 var
Ralf Hemmingsen endda formand for Dansk
Selskab for Biologisk Psykiatri. Alt i alt har Ralf

>»Hvad nu, hvis rammen
havde varet en anden? Hvad
nu, hvis Ralf Hemmingesen
havde medt Milena Penkowa i
en psykiatrisk modtagelse?«

14

Hemmingsen mere
end 27 ars professio-
nel erfaring i at skel-
ne mellem normal og
unormal adfeerd, og
ifolge sit CV burde
han endda veere rig-
tig god til det.

Derfor vaekker det
til eftertanke, at hele
Milena Penkowa af-

lllustration: Jakob Tolstrup

feeren pa Kebenhavns Universitet overhovedet
kunne opsta. For om noget har Milena Penkowa
tilsyneladende - anskuet ud fra almindelig sund
fornuft - en skrue eller maske to lgs. Og allige-
vel har ikke engang en bitte lille advarselslampe
blinket i rektor Ralf Hemmingsens professionelle
sind i de mange ar, hvor han forte Penkowa op pa
toppen af det videnskabelige parnas.

Og det er maske det virkelig interessante i
denne sag.

For hvad er det sa egentlig en topprofessionel
psykiater kan?

Ralf Hemmingsen har som dekan for det Sund-
hedsvidenskabelige Fakultet veeret Milena Penko-
was arbejdsgiver siden 2003. Det var her, hun for-
skede og her de forste anklager om fusk begyndte
at dukke op. De to kender altsa hinanden rigtig
godt, og alligevel tog det syv ar, for Ralf Hem-
mingsen modstreebende begyndte at forholde sig
kritisk til Milena Penkowa.

Men hvad nu, hvis rammen havde veret en
anden? Hvad nu, hvis Ralf havde medt Milena
Penkowa i en psykiatrisk modtagelse? Hvis det
var her, hun talte om forbleffende videnskabelige
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opdagelser, om dgde familiemedlemmer der alligevel
ikke er dede, om at hun selv ville bestemme, hvad
leegen skulle skrive i journalen (Milena Penkowa har
tilsyneladende, og med Ralfs viden, selv forfattet ind-
stillingen af sig selv til EliteForsk-prisen pa 1.1 mil-
lioner kroner).

Det siges, at alt afheenger af gjnene, der ser. Maske
ville det veere mere rigtigt at sige, at alt afheenger af,
hvad gjnene tror, de ser.

Det er ikke sveert at forestille sig, at nar rammen
for to menneskers mode er universitetet, forskning,
serigsitet og faglig anerkendelse, at sa er det vanske-
ligt at teenke i baner, der handler om sindssygdom.
Og omvendt, at det under andre forhold er meget
nemt at tenke i psykisk sygdom.

Rodet pa Kebenhavns Universitet er derfor en
spendende omgang ballade, der ogsa rejser sporgs-
malet om, hvor anderledes psykiatrien er - for ek-
sempel i forhold til et termometer, der altid maler
det samme, uanset omstendighederne.

Der er nemlig det seerlige ved psykiatriske diag-
noser, at de ikke handler om arsager, men om hvad
mennesker siger og geor. Opferer man sig tilpas meer-
keligt, kan man fa en psykiatrisk diagnose. Og psyki-
atrien handler altsa om hvordan vi mennesker opfat-
ter hinanden. At kalde det videnskab, er én made at
anskue det psykiatriske system pa. En mere jordneer
vil vaere at anse psykiatrien som noget der er bygget
pa erfaring og demmekraft.

Der er selvfolgelig rigtig mange dygtige psykia-
tere, hvis veludviklede demmekraft er med til at
hjelpe mange mennesker ud af dybe kriser, endda
samtidig med at behandlingssystemet er stort set
slidt ned. Psykiatrien kommer egentlig forst for alvor
pa tynd is, ndr den glemmer at forholde sig til sine
egne begrensninger. Udtrykket opgivet af alle bety-
der for eksempel ikke, at en patient har et uloseligt
problem - det er der ingen, der ved noget om. Det
betyder kun, at psykiaterne ikke har den fjerneste
idé om, hvad de skal stille op med patienten.

Maske er sagen med Milena Penkowa bare en ud-
slag af den gamle diskussion om, hvor sveert det er
at skelne mellem galskab og genialitet. Og maske
har Milena Penkowa bare veret eminent dygtig
til at anvende sin kvindelige charme. Uanset hvad
- set herfra er rektor Ralf Hemmingsens birolle i
denne sag det rigtigt interessante. Han har tyde-
ligvis ikke har veeret seerlig vant til, at der stilles
sporgsmalstegn ved hans made at opfatte ting pa,
og er tilsyneladende heller ikke blevet bedre til
det efter at skeletterne begyndte at velte ud af
skabet. Og saledes efterlader Ralf det indtryk, at
formaliteter er vigtigere end menneskekundskab
- og dermed, at der altid er en stor risiko for at
mennesker med formel autoritet, som for eksem-
pel psykiatere, glemmer at forholde sig til egne
begreensninger. H
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Psykiatrien
tilbage pa
operations-
CEL Y

For forste gang i 28 ar, gnsker psy-
kiatere igen at operere pa deres
patienter. Et forskerhold fra Arhus
Universitetshospital, har under
stor opsigt ansggt Sundhedssty-
relsen, om tilladelse til at indope-
rere elektroder dybt inde i hjernen
pa svaert depressive patienter.

Operationen hedder DBS (Deep

Brain Stimulation) og reaktionerne
pa forskerholdets ansggning svinger
fra forsigtig optimisme iblandt psy-
kiatere, til lodret modstand i bruger-
bevaegelsen LAP (Landsforeningen
af nuveerende og tidligere Psykiatri-
brugere). Den diskussion, der er op-
staet, har uundgaeligt ogsa handlet
om hvad der skete, sidst psykiatrien
opererede pa sine patienter - en
operation, der i folkemunde er kendt
som “det hvide snit.”

Psykiater Poul Videbech star i spid-
sen for det forskerhold, der har sggt
Sundhedsstyrelsen om tilladelse til
at operere 60 psykiatriske patienter
i hjernen. Patienterne skal ifelge ham
selv vaere opgivet af alle. Ansog-
ningen har gjort det ngdvendigt for
Sundhedsstyrelsen, at danne et psy-
kokirurgisk rad, der skal vurdere om
der skal gives tilladelse til DBS - men
pa papiret ligner Poul Videbech en
mand, der er vant til at fa en tilladel-
se nar han sgger om den. Alligevel er
Poul Videbech skeptisk overfor om
han far grant lys.

- Jeg frygter at vi far afslag, udeluk-
kende pa grund af det Hvide Snits
forfeerdelige historie, siger Poul Vi-
debech til Outsideren.

Laes hele historien - med masser af
nyttige links - pa Outsideren.dk
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Et psykiatrisk bosted set indefra.

Outsideren har besegt Thorupgirden, et af landets
bocentre for sindslidends, for at opleve stemningen indefra.

Af Klavs Serup Rasmussen

og Niels Gjern Johansen

t stenkast fra soerne, ligger en kolos-
sal firkantet bygning. De rede murstens-

veegge, dyre mebler og grenne planter

i foyeren, giver indtrykket af et finere hotel i
indre Kgbenhavn. Kun de farvede striber pa
gulvet, der ligesom pa et hospital viser hen til

administration, boliger, kantine og café, afslo-
rer at det store hus i den stille gade, er noget

helt andet.

Thorupgarden pa Nerrebro, er et psykia-

P4 hver side af den lange
gang er der dere. Inde bag
hver der bor et mennesks,
med en eller anden form

for psykisk problem.

Derene bliver sjzldent abnet.
Ude pA gangen star
designerstolene tomme

trisk bosted med 112 bo-
liger. De fleste beboere
har nogenlunde samme
forhistorie. ~ Langvarige
indleeggelser pa psy-
kiatriske afdelinger og
psykiske problemer der
neegter at ga veek. Engang
imellem kommer de psy-
kiatriske bosteder i veel-
ten, nar for mange bebo-
ere der, eller det afslores
at der er rod i medicinen.
Derefter diskuteres pro-

blemerne af fagfolk og politikere. Menne-
sker udefra. Men hvordan det egentlig er,
at bo et sted som Thorupgarden, ved kun
de feerreste. En af beboerne pa Thorup-

16

garden hedder ’E’ - hun har indvilget i at for-
teelle om sin hverdag.

E er en 33-arig kvinde, med strithar. Nar hun
forteller, er det tydeligt, at det er ord, der er
blevet teenkt over og vendt mange gange. Sat i
system. Maske for at fa tiden til at ga. Maske for
at give hverdagen en retning. Der bliver heeldt
kaffe op. Treetheden sidder stadig i E's gjne. Hun
har sovet i 15 timer.

- Det heenger ikke kun sammen med den me-
dicin jeg far. Nar jeg star op klokken tre, er det
som om jeg er klar til at sta op. Som om alt bgv-
let er pa plads og jeg er mig selv, forteeller E.

Resten af dagen gar oftest i lejligheden. Det
giver ikke den store mening, at forlade den.

- Gangen udenfor min der, ligner noget fra et
forladt russisk hotel. Den er lang og ede. Alle bil-
lederne er pillet ned, og der star nogle smarte
stole som ingen bruger. Gulvteppet har veret
dyrt, tror jeg. Og der er veevet et monster ind i
det, som sjovt nok ligner en kede af kromoso-
mer. Men jeg teenker altid pa et feengsel, nar jeg
gar pa gangen, siger E.

Billederne blev pillet ned, da en af beboerne
heengte sine egne op. Sidenhen har vaeggene
veere nogne. E bliver afbrudt, da der bliver ban-
ket pa deren. Der er joints til salg. E siger nej og
sender ham veek, ikke i dag.

Andre gange bliver der roget igennem. Sa gar
der nogle uger med det, indtil leengslen efter at
der skal ske noget afgerende nyt, tager over. No-
get der ville styrke E’s selvtillid. Sa tvivlen om,
hvorvidt hun kan gennemfore noget som helst,
ikke far overtaget.
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- Jeg vil egentlig gerne have nogle flere
ting, jeg skal. Jeg kan bare ikke lige se hvor-
dan. Som det er nu, gar jeg til healing og spil-
ler backgammon. Og jeg far NADA-akupunktur
(akupunktur i gre-regionen, red.). Det giver en
indre ro, og det hjelper. Jeg har ikke brug for
sa meget medicin, nar jeg far NADA. Jeg havde
ogsa et drivhus pa min altan, som jeg passede.
Men det bleste vaek, og jeg gider ikke starte et
nyt op, siger E.

E’ bor i halvstort rum, der bliver delt af en
reekke skabe, i alt 2 veerelser i kommunens
gjne. Gule planter, der vist engang var gren-
ne, star i vinduet. Reolen er fyldt med antikke
tegneserier. Pa arbejdsbordet ligger der hand-
sker, limpistol og akupunkturnale, en kop med
gammelt blod i, det er den @gte vare. E er i
gang med at lodde en figur, hun kalder me-
dicinhovedet. Kobbertrade og piller vikler sig
om hinanden.

- Jeg var svingderspatient i mange ar, for
jeg blev indlagt i lang tid pa Sct. Hans. Den
indleggelse kom efter, jeg en morgen fandt
en god ven deod. Han 1a ved siden af mig og
var helt kold. Jeg vil gerne ud og have en helt
almindelig bolig en dag, det er mit ypperste
mal. Men samtidig vil jeg ikke veere svingder-
spatient igen. Sa hellere tage det helt stille og
roligt og bo som jeg gor nu, siger E.

Ude pa gangen lugter der lidt af plejehjem.
Toner af hakkebef og gammel rog. E tager al-
drig elevatoren, efter en beboer havde tisset i
den. For enden af gange er der en opslagstav-
le, med ugens begivenheder. En uge var den
vigtigste besked "Yoghurt med drys, aflyst.”

Onskede sig en radio
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lllustrationer: E's kobber-figurer

- Jeg flyttede ind her, efter at have veeret indlagt
pa Skt. Hans i 21 maneder. Det er lang tid. Og der
sker noget med ens hoved, nar indleeggelsen va-
rer sa leenge. Ferdighederne forsvinder. For for-
ste gang i syv ar -
eller fem, hvis man
treekker  indleg-
gelsen fra - lavede
jeg linsesuppe for-
leden. Det tog mig
syv ar for jeg var i
stand til det. Tkke fordi jeg ikke ved, hvordan
man laver linsesuppe. Jeg har bare ikke kunnet
gore det for. Men man bliver ogsa raskere af at
veere indlagt, det er lidt mystisk, siger E.

'E' fortseetter,

- Da jeg flyttede ind her for fem ar siden,
var Thorupgarden precist, hvad jeg havde
brug for. Ingen blandede sig, ingen kreevede
noget, og man skulle ikke veere sammen med
andre. Min kontaktperson virkede ligeglad
med mig. Jeg kunne passe mig selv, og det
var godt, siger E.

Men det der er godt i perioder - at der

»Rytmen pd Thorupgarden

er medicin, masser af medicin
og kage.

Men jeg er trat af kage<<
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ikke er blevet stillet krav - praeger ogsa hverdagen
pa Thorupgérden. E kalder det en ghetto, fordi ste-
det er en form for kunstig tilveerelse, afsondret for
omverdenen.

- Der var en fest, jeg ikke deltog i, fordi der kom
en ballonmand. Han lavede ballondyr og spurgte
hvad beboerne gnskede sig. En enskede sig en ra-
dio, sjovt nok, men ballondyr er noget man laver
til bernefodselsdage. Der er ogsa sommerkoloni,
jeg ikke deltager i, fordi retorikken omkring den
ikke er sa heldig. Det er sadan noget med, at hvor
er det flot, at I kan hygge jer, selvom I er psykisk
syge. Men det er velment, sa jeg baerer over med
det, siger E.

Personalet kommer engang imellem med forslag
til ting, E burde lave. Eller kunne. Indtil videre er
det ikke noget, E har gjort mere ved.
- Jeg bor her og far penge fra kommunen, uden
at der er stilles nogen krav til gengeeld. Det er
maske ikke altid sa god en idé, bare at lade folk
passe sig selv 24 timer i degnet. Men det var
det engang, for mig. Omvendt, er der er ogsa
nogen der gar ned pa det. Mennesker der gar
pa arbejde, far ligesom styret deres tid. En jeg
kender, der arbejder fem timer om dagen, for-
talte mig, at nar hun var pa job, fik hun fri for sig
selv. Det lod meget behageligt og er det bed-
ste argument for at arbejde, jeg nogensinde har
hert, siger E.

Anderne
Ligesom de andre beboere pa Thorupgarden,
opholder E sig for det meste i sin lejlighed. Der
er fellesspisning i kantinen morgen, middag
og aften, men det er sjeeldent at E spiser med.
I stedet gar tiden pd egen hand. Med ting, der
kan veere vanskelige at forklare.
- Iseer nar det bliver aften, kommer der nogle
andevesener hen til min lejlighed. Og jeg kan
ikke finde ud af, om de er energier eller noget
psykotisk. Jeg har fornemmet dem i mange
ar, og de var inde i mig, da jeg var indlagt.
Anderne plejer at blive pd hospitalet, men
det gor de ikke mere. Jeg meerker dem, men
ser dem ikke. I min journal kaldes de felelses-
hallucinationer. Det er en uge siden, de var
her sidst, men de

ikke psykiateren. Der var en kontaktperson som
var god at tale med, han har sa desveerre sagt op,
det er egentlig ogsa lige meget - det er godt at fa
fortalt om det, selvom de ikke helt forstar hvad
jeg taler om. Det er jo en parallel virkelighed, men
hvad er virkeligheden egentlig? Jeg kan godt selv
hore, at det lyder lidt psykotisk, men det vigtige
er ikke, hvad det er. Det er, hvad det gor ved mig,
og hvordan jeg kan handtere det. Og de veesener
gor mig bange og utryg. Om aftenen kan jeg treekke
gardinerne for og leegge mig under en kugledyne
og slappe af. Tage piller. Om dagen er der ikke sa
meget at gore. Jeg ville rigtig gerne kunne gore
noget, en eller anden form for handling, tilkalde
en andemaner, siger E og griner imens hun teg-
ner sma figurer pa et papir. Kuglepennen i hendes
hand reklamerer for et medicinalfirma. E samler
pa dem, og snupper altid et par stykker hos sin
psykiater.
Der bliver heeldt kaffe i koppen. E ser treet ud nar
hun forteeller om sine helt egne kampe, dem kun
hun kender til bunds. Samtidig er hverdagen pa
Thorupgéarden begyndt at ga hende pa.
- Der er mange problemer, som man ikke gider
have med at gere, men som man alligevel bliver
rodet ind i. Folk spiller hgj musik, og nogen er bare
tossede. Der er kun én her, som jeg egentlig har
lyst til at omgas. Og hun bor pa 3. Sa nu teenker
jeg meget pa at flytte, siger E - Det er ogsa meer-
keligt at bo et sted, hvor der hele tiden er nogen,
der der. Sa& bliver vi samlet og far at vide, at en
eller anden oppe pa 4. er ded. Og hvis man ikke
er hjemme, horer man maske aldrig om det. Et par
gange er jeg gdet med til en begravelse, hvis jeg
var knyttet til den dede, men det er leenge siden.
Lige da jeg flyttede hertil, tog jeg mange menne-
sker ind, men jeg blev bare fyldt op pa et tids-
punkt. Nu leerer jeg kun nye at kende, hvis de selv
er meget opsggende. Det nye personale kender
jeg knap nok, siger E.

- Jeg er klar til at flytte og venter bare pa at det
gar igennem i kommunen. Jeg ved ikke hvor smart
det er, at samle en masse mennesker med psyki-
ske problemer i et stort hus, som her pa Thorup-
garden. Der hvor jeg gerne vil flytte hen, bor der
ganske vist ogsa syge mennesker, men de er mere
pa afstand. Veeggene er tykkere der, psykisk, for
hér kan man mede anstrengende mennesker, bare

stresser og presser
mig. Jeg taler en-
gang imellem med
personalet pa eta-
gen om det - bare

»Boligen var ikke kun varet
det ferste redskab mennesket
udformede til sig selv, det
formede ogsi mennesket«

Le Corbusier, arkitekt

man gar ud af sin der. Der hvor jeg gerne vil flytte
hen, bor man i en opgang med adskilte lejligheder.
Der er lidt mere distance. Haber jeg, siger E. ®

'E’ har ensket at veere anonym. ’E’ understreger
at Thorupgdrden, var det helt rigtige tilbud til
hende, de forste dr hun boede der. Der er bare
sket noget siden. ’E’s rigtige navn er selvfolgelig
redaktionen bekendt.
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Hiem, ér

oLiver?

Oliver Williams kom ind pa kontoret en dag. Med sig i
rygs®zkken havde han stakkevis af offentlige dokumenter.
L=:ser man dokumenterne, tegner der sig et billede af en
psykotisk og til tider farlig person, der med god grund
blev tvangsindlagt i Arene 2008 til 20I0. Det enests,
Oliver Williams bad os om, var at gennemga papirerne, og

danne vores egen mening.

Af Klavs Serup Rasmussen
Fotos: Jette Nielsen

-Jeg er fodt i Portland pa Jamaica. Min mor
dede, da jeg var otte ar gammel, sa jeg mat-
te leere at klare mig pa egen hand derfra.
Som 14-arig begyndte jeg at arbejde for tu-
risterne. Jeg lavede morgenmad, var guide
og arrangerede udflugter. Senere startede
jeg et firma, der lejede motorcykler ud, og
det gik godt for mig, forteller Oliver An-
drew Williams.

Oliver Williams er 38 ar gammel. Han
er sort som natten over Caribien, far til tre
smukke piger, og har let til latter. I hans
taske ligger der altid et par poser bolsjer,
fordi - ifelge ham selv - slik er bedre end
nogen form for medicin.

En dag i marts henvendte Oliver Wil-
liams sig til Outsiderens redaktion. I sin
taske medbragte han fotokopier af proto-
koller, klagesager, breve fra byretten og
dokumenter fra Statsforvaltningen i Ho-
vedstaden.

Oliver Williams var frustreret over de
voksende bunker af officielle papirer, der
beskrev ham pa mader, han ikke kunne
genkende sig selv i. Det var ikke kun et
sporgsmal om saret stolthed. I dokumen-
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terne gik beskrivelsen af en utilregnelig og
steerkt psykotisk person igen, og stremmen
af notater, journaler og udtalelser, havde
samlet set banet vejen for, at en behand-

lingsdom la forude og truede.

Psykiatrien er fuld af skeebner som Oli-
ver Williams. Mennesker, hvis historier er
stort set umulige at under-
soge. Historier, hvor det ikke
er til at afgere, hvad der er
overdrivelser og hvad der er
sandt. Og det skyldes typisk,
at det eneste vidnesbyrd om
afgerende begivenheder i
disse menneskers liv, er nota-
ter i en rekke af myndighe-
dernes dokumenter. Skrevet
af hvem der nu end var pa
arbejde den dag, og oftest
arkiveret bag forskellige mure af tavs-
hedspligter.

Samtidig star Oliver Williams useaed-
vanligt alene med sin version af begi-
venhederne under sine indleggelser.
Som tilflytter fra Jamaica, uden neer
familie i Danmark, og uden kontakt

Fortsattes naste side—>

"Jeg rabte >>hjelp mig, hjelp mig<

men der var kun mig, og de to

politibetjente” - Oliver Williams
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til sin tidligere kone, er der ikke noget net-
veerk til at bakke Olivers version af begiven-
hederne i sit liv op.

Outsideren har valgt, med et dbent sind,
at ga i fodsporene pa en stort set ukendt ek-
sistens, Oliver Williams. En mand som myn-
dighederne har stemplet utilregnelig. Men
det er jo sadan, at myndigheder ogsa kan

tage fejl.

»Efter at have medt si
mange turister, og hert
dem fortzlle om deres
lande, var jeg sp®ndt pa
at se Danmark. Jeg ville
gerne se sne og opleve
verden udenfor Jamaicacc
- Oliver Williams, 38 ar

To steder pa én gang
Nar en patient beeltefikseres i Dan-
mark, skal der fores en tvangspro-
tokol. Sédledes er det for eksempel
fort til protokols, at Oliver Williams
13 beeltefikseret natten over mellem
den 8. og 9. april 2010. Den 9. april
kl. 07:25 er det endvidere noteret i
journalen, at “patienten har sovet si-
den i aftes omkring kl. 20.”
Samtidig, i et andet notat fra Re-
gion Hovedstadens Psykiatri, er
det noteret, at Oliver Williams
den 9. april 2010 kl. 01.05 blev
bragt til en psykiatrisk afdeling
af politiet, da han havde opfort
sig truende pa gaden.

- Sind Kgbenhavn -

Er du ung og mellem 19-36 ar?
Bor du i Keabenhavn?
Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?
Seger du et fellesskab med andre unge,

hvor du kan fgle dig forstaet og blive
accepteret, som du er?

S& kom og veer med i den gratis
samtalegruppe "Den bla planet”

Laes mere pa www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning
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Selvfolgelig kan intet menneske bade lig-
ge i baelte og ga rundt pa gaden samtidig, og
derfor er de officielle dokumenter tydelig-
vis fejlbehaftede. Ikke desto mindre er det
dokumenter som disse, der er afgerende for
det officielle Danmarks holdning til alt, der
vedrgrer Oliver Williams. Ovenstaende fejl
gar for eksempel igen i en senere udskrift
af dombogen fra Kebenhavns Byret. Der er
med andre ord ingen garanti for, at myndig-
hederne nerleser deres egne papirer om
det, der ved forste gjekast ligner en stan-
dardsag om en besveerlig psykisk syg.

Det varme sand

Nar et menneske bliver stemplet som “psy-
kisk syg,” sker der oftest det, at resten af
den persons livshistorie falder bort. At
diagnosen, og de efterfolgende begiven-
heder under den psykiatriske behandling,
kommer til at fylde alt i forteellingen om det
menneske.

For Oliver Andrew Williams kunne begi-
venhederne under hans indlaeggelser, me-
get nemt veere det eneste, verden nogensin-
de kendte til ham. Men hans historie begyn-
der et helt andet sted. Pa en solbeskinnet
strand i det Caribiske Hav.

- Jeg var 21 ar gammel, og gik tur pa
stranden sammen med en ven fra Kingston.
Vi var ude og lede efter nogle telte, der var
blevet stjalet fra mig. Imens vi gik i det var-

me sand, kom vi forbi to piger,

som vi faldt i snak med. En
af pigerne spurgte, om hun
matte lane mine solbriller,
og jeg spurgte hende om hun
ville ud og kere en tur pa min
motorcykel. Det ville hun, og
om aftenen spiste vi sammen
| paenrestaurant. Derefter var
vi sammen pa Jamaica i seks
maneder, forteeller Oliver An-
drew Williams.
Pigen Oliver havde mgdt, var dansk. Ef-
ter de havde veeret keerester i et halvt ar,
inviterede hun Oliver til Danmark, sa han
kunne mode hendes familie.

- Efter at have modt sa mange turister, og
hort dem fortelle om deres lande, var jeg
spendt pd at se Danmark. Jeg ville gerne
se sne og opleve verden udenfor Jamaica.
Sa jeg tog herover i 1994 sammen med min
keereste. Der gik ikke mere end to mane-
der, sa havde jeg faet arbejde pa La Buca,
en italiensk restaurant, hvor jeg hjalp til i
kokkenet. Nar restauranten lukkede, tog
jeg videre til Café Victor, hvor jeg ryddede

borde og gjorde rent. Der var slet ikke tid
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til at leere dansk, og det var en fejl, kan jeg se
nu. Men jeg arbejdede hele tiden. Det pavirkede
selvfolgelig forholdet mellem mig og min keere-
ste, men det var alligevel en god tid og vi blev
gift, siger Oliver Andrew Williams.

Omslaget

Efter tre ar i Danmark, er esegteskabet slidt i
stykker, forteeller Oliver Williams. Han bliver
skilt fra sin kone, og flytter efter et stykke tid
sammen med en ny kereste i Jylland. Her be-
gynder Oliver, at ga i skole.

- Men jeg kunne ikke koncentrere mig blandt
sa mange mennesker. Det talte jeg med en psy-
kiater om, deri 2002 satte migibehandling med
Risperdal, et antipsykotisk middel. Den medicin
kunne jeg ikke lide. Det smagte af sur sok og var
virkelig ikke sa godt. Jeg kunne hverken tale el-
ler leese, siger Oliver Andrew Williams.

Forholdet med den jyske kvinde gar ogsa i
stykker, og Oliver Williams flytter tilbage til Ko-
benhavn. Det er en tid i Oliver Williams liv, der
ikke efterlader sig mange spor i form af venner,
anseattelser eller uddannelse. Forste gang Oliver
Andrew Williams liv for alvor er til at folge med
andres gjne, er den 24. oktober i 2008, hvor po-
litiet korer ham til den psykiatriske afdeling pa
Bispebjerg. Her bliver han tvangsindlagt.

- Hvad skete der, den dag?

- Jeg havde veeret i bad og bagderen stod
aben for at lufte ud. Jeg skulle ud til affaldsskak-
ten ude pa fortrappen. Imens jeg stod ude pa
trappen, smakkede deren i bag mig, fordi der
kom treek fra bagderen. Jeg bankede pa hos min
nabo for at lane en nogle, sa jeg kunne ga over
loftet til min bagder. Men der pa trappen, imens
jeg ventede pa, at min nabo svarede, kom der
to politibetjente. Jeg troede de skulle op til min
overbo, men de stoppede ved mig. Og der, pa
min trappe, puttede de mig i handjern, imens de
brugte peberspray pa mig. Jeg rabte "hjeelp mig,
hjeelp mig,” men der var kun mig, og de to po-
litibetjente, forteeller Oliver Andrew Williams.

Politibetjentene tager Oliver Williams med
sig. Pebersprayen har bleendet ham, sa han ved
ikke om det er skadestuen eller en politistation,
han bliver kort til. Ved ankomsten tilses Oliver
Williams af en kvindelig leege og leegges pa en
bare. Han fastspendes og trilles ind i en ambu-
lance. Da han igen lgsnes fra baren, er Oliver
Williams pa Bispebjerg Hospitals psykiatriske
afdeling.

I myndighedernes papirer beskrives haendel-
sen som, "du var fundet rabende og aggressiv i
opgangen i ejendommen," en beskrivelse Oliver
Williams er uenig i. Hvorfor hans nabo tilkaldte
politiet, ved Oliver ikke, men han geetter pa,
at det var fordi, naboen ikke kunne genkende
ham.
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Oliver Williams har veeret forbi re-
daktionen flere gange, med nye do-
kumenter om sit liv. I dem gar beskri-
velsen af en skizofren borger, det flere
gange har veret nodvendigt at tvangs-
indleegge, igen. Ved hvert mede, har
Oliver virket optimistisk og glad, og et
godt stykke veek fra myndighedernes
beskrivelse af ham. Men selv om Outsi-
deren har bedt om at fa lov til at besage
hans hjem, er det ikke lykkes at fa en af-
tale i stand. Det har saledes heller ikke
veeret muligt at sperge naboen, om det
var ham, der tilkaldte politiet den 24.
oktober - og i sa fald, hvorfor.

Divergerende opfattelser

Oliver Williams keres til Bispe-
bjerg Hospital (senere omdebt til
Psykiatrisk Center Kgbenhavn).
Med magt leegges han i belte, far
fodremme pa, og er beltefikseret i
seks dage. Oliver er nu tvangsind-
lagt.

Som alle andre borgere i Dan-
mark, der udsettes for tvang un-
der indleggelse pa en psykiatrisk
afdeling, har Oliver Williams, mu-
lighed for at klage til det psykia-
triske patientklagensevn. Oliver

velger at klage, ligesom han klager over sine
to senere indleeggelser i 2009 og 2010.

Klagen fra den 24. oktober 2008 bestar af
fem punkter, der handler om tvangsindleggel-
se, tvangstilbageholdelse, frihedsbergvelse,
beeltefiksering og anlaeggelsen af handremme.

I sagsakterne fra det psykiatriske patient-
klagenaevn, beskrives Oliver Andrews opfersel
den 24. oktober som ... udadreagerende og
voldsomt aggressiv. Du truede verbalt, samti-
dig med at du slog ud med armene.”

Sperger man Oliver Andrew, begyndte den
dag, at ga rigtig skeevt, allerede da politiet

Fortsattes naste side —>
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sprojtede taregas i gjnene pa ham. Personalet

pa den psykiatriske afdeling, beskriver han som

overdrevent hardheendede. Ifelge Oliver An-

drew har han kun strittet imod, nar personalet

har brugt magt overfor ham, og grundlaeggen-

de mener han slet ikke, at der var belaeg for, at
bringe ham til en psykiatrisk afdeling.

- Jeg sad bare pa min trappe. Og sa sker alt

det her, og jeg ender med at veere tvangsind-

lagt. Det har jeg sveert ved at

»Personalet ma gerne true
med tvang, hvis betingelser-
ne for tvang er opfyldt. Det
betragter jeg som en slags
servicemeddelelse<

- Henning Lund Serensen,
det psykiatriske
patientklagenzvn

forsta, siger Oliver Andrew
Williams.

Outsideren har i forbindel-
se med denne artikel, taget
kontakt til en rekke af Sinds
bisiddere. Bisiddernes rolle
er at hjeelpe til, sa sindsliden-
des rettigheder respekteres,
og sikre at den sindslidende
bliver hert ved meder med
myndighederne.
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Alle de bisiddere, som Outsideren har talt
med, kender til det, der kaldes divergerende op-
fattelser. Altsd at begivenheder opleves forskel-
ligt, afheengig af hvem man er, for eksempel hvis
man er personale eller patient. Flere af bisidder-
ne papeger samtidig, at selvom der forekommer
divergerende opfattelser i mange sammenheen-
ge, er det noget serligt, nar det sker indenfor
psykiatrien.

- At hendelser opleves forskelligt, kan skyl-
des s& meget. At folk er kort helt op, eller i af-
fekt. Men iseer hvis det involverer et menneske,
der er psykotisk, bliver der hurtigt meget store
forskelle i, hvordan en situation opleves, siger
Erik Christoffersen, bisidder og formand i Sind
Hjorring.

Det psykiatriske patientklagenaevn

Der er altsa ikke noget underligt i, at Oliver Wil-
liams oplever brugen af tvang den dag i oktober
helt anderledes end det, personalet skriver ned
i journalen. Uanset om Oliver Williams var psy-
kotisk eller ej. Beeltefikseringer er en voldsom
oplevelse, og det bringer sandsynligvis de fleste
i affekt, nar en gruppe mennesker, beslutter sig
for at anvende magt mod ens person.

For at udga tvivl om, hvorvidt bru-
gen af tvang pa de psykiatriske afdelin-
ger er berettiget, blev det psykiatriske
patientklagenaevn oprettet i 1989. Neev-
net er en kontrolinstans, der skal sorge
for, at brugen af tvang pa de psykiatri-
ske afdelinger ikke lgber af sporet.

- Jeg synes at nevnet er meget vig-
tigt. Man kan sige at de holder gje med
os, og nar patientklagenaevnet giver bor-
geren ret i en klage, er det noget de psy-

- kiatriske afdelinger lerer af, siger Kristen

Kistrup, psykiater og chef for Psykiatrisk
Center Frederiksberg.
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Der er imidlertid noget der tyder pa, at pa-
tienterne pa de psykiatriske afdelinger, stadig
oftere foler, at de bliver uretmaessigt udsat for
tvang. Pa fem ar er antallet af klager over tvang,
steget med 47%, sa deri 2010 var 453 klagesager
i Region Hovedstaden, hvor Bispebjerg Hospital
(Psykiatrisk Center Kgbenhavn) horer til.

Samtidig er der iblandt mange sindslidende,
temmelig stor usikkerhed omkring, hvad neev-
net reelt betyder for patienterne.

- Sidst jeg klagede til det psykiatriske pa-
tientklagenaevn, oplevede jeg det som en paro-
di, siger Karl Bach Jensen, udviklingskonsulent
i LAP (Landsforeningen af nuveerende og tidli-
gere Psykiatribrugere).

Karl Bach Jensen var under en indlaeggelse pa
psykiatrisk afdeling i Vejle, blevet fikseret med
belte, hand og fodremme. Han klagede over
det, og oplevede nevnet pa egen hand.

- Det jeg oplevede, var at de gik meget op
i, var om de formelle regler var overholdt. De
var mindre interesserede i, om den situation der
forte til, at der blev brugt tvang, overhovedet
var rimelig. Men sadan er det jo. Nevnet skal
holde sig til loven, og loven giver mulighed for
at bruge tvang, sa hvad kan de egentlig gore,
sporger Karl Bach Jensen - Desuden, sa lenge
naevnets beslutninger stotter sig til hvad per-
sonalet veelger at skrive i journalen, er nevnet
reelt ikke en uafhengig instans.

Karl Bach Nielsen ser det psykiatriske pa-
tientklagenaevn som en slags bureaukratisk fejl-
sogningsmekanisme, der gar mere op i om afde-
lingerne folger loven, end i hvordan tvang ind-
gar i hverdagen pa de psykiatriske afdelinger.

- Da jeg blev beltefikseret, var det ikke fordi
jeg var farlig, men fordi jeg rabte og sagde ting,
personalet ikke kunne lide. Da de ikke kunne fa
mig til at tie stille, brugte de tvang, selvom det
ligger langt udenfor loven. Jeg tror, at tvang ofte
bliver brugt som magtinstrument, fordi perso-
nalet er bange for at miste kontrollen pa afde-
lingen, siger Karl Bach Jensen.

50-50

Karl Bach Jensen valgte at tilbagekalde sin
klage, for den var ferdigbehandlet. Det sker
med 10% af alle klager. Ifelge Karl Bach selv,
fordi han ikke kunne se formalet med at op-
retholde den. Men det har Oliver Williams ikke
gjort. Adspurgt om hvorfor han sa vedholden-
de klager, svarer Oliver Williams,

- Fordi jeg bliver sur, nar jeg ikke kan finde
den egte forklaring. Nar jeg ikke forstdr hvad
der foregdr. Psykiatrien har veeret noget helt
nyt for mig, og selvfolgelig er jeg blevet skuf-
fet, nar jeg ved der er sket fejl, siger Oliver Wil-
liams.
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I sin klage til det psykiatriske patient-
klageneevn, far Oliver Andrew Williams
medhold i, at han den 24. oktober 2008 er
blevet ulovligt frihedsbergvet. Samtidig
kan neevnet ikke godkende at han bliver
indlagt samt anleggelsen af handremme.
Omvendt finder nevnet, at betingelserne
for tvangsindleggelse, tvangstilbagehol-
delse og beltefiksering er opfyldt.

Neevnet siger med andre ord, at en bor-
ger bade kan vere ulovligt indlagt, og sam-
tidig veere lovligt beltefikseret. Det efter-
lader det indtryk, at ingen kan sige noget
fornuftigt om den tvang Oliver Williams var
udsat for pa Bispebjerg Hospital den 24. ok-
tober 2008. Andet end, at det var noget rod.

Og rodet fortseetter. Et par dage inde i
indleeggelsen klager Oliver Andrew igen.
Han er fortsat beeltefikseret, og mener, der
er sket en fejl. I afgorelsen fra det psykiatri-
ske patientklageneavn star der:

“Den vurdering, der skal foretages ved
tvangsfiksering, der straekker sig over 48
timer anses ikke for foretaget, da vurderin-
gen ikke er foretaget af en ekstern overlce-
ge. Den overleege, der foretog vurderingen
under sin ferie, var for og efter sin ferie an-
svarlig overlaege pad afsnittet.”

17 klager nar det at blive til under Oliver
Andrews i alt tre indleeggelser i arene 2008,
2009 og 2010. Det psykiatriske patientklage-
neevn giver ham medhold i otte, i ni tilfelde,
godkender nevnet afdelingens brug af tvang.
Det er godt halvdelen af Oliver Williams kla-
ger, der viser sig at veere beleg

for. Da hospitalet typisk far »Sidst jeg klagede til det

medhold i 85% af alle klager, er
sporgsmalet, hvad der egentlig

psykiatriske patientklage-

er foregaet under Oliver Wil- n#vn, oplevede jeg det som

liams' indleggelser.
- Nar neaevnet siger 50-50, er

en parodic

det et fingerpeg om, at patien- — Karl Bach Jensen, LAP

ten har opfert sig pa en made,

der ikke passer til den made, personalet gerne
vil kere afdelingen pa, siger Karl Bach Jensen,
og kalder sadan en sag, et typisk eksempel pa
en magtkamp mellem patient og personale.

I forseget pa at vurdere, om der kan vere
andre muligheder, end - som det psykiatriens
pastand - at Oliver Williams i perioder er til
fare for andre mennesker, har Outsideren kun
kunnet danne sig et indtryk af begivenhederne
under Oliver Williams indleeggelser, gennem en
lang reekke dokumenter - der endda til tider er
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indbyrdes selvmodsigende.

I den sammenheeng, er det vigtigt at holde sig
for gje, at der skal sta bestemte ting i journalen,
nar der er enighed iblandt personalet om fx at
bealtefiksere en patient. Men hvad skriver man
i journalen, hvis en beltefiksering handler om
noget helt andet? Hvis en eller flere af de til-
felde af tvang, som Oliver Williams er udsat

for, i virkeligheden handler om det, Karl Bach
Jensen kalder forsgg pa at bevare kontrollen pa
afdelingen?

At det star slemt til pa de psykiatriske afde-
linger, er der desverre ingen tvivl om. Interne
referater fra leegerne selv, anvender udtryk
som "vanregt,” og sa sent som i maj, kunne
man pa PsykiskSarbar.dk, lese to psykiatri-
ske patienter udtale: "Det hele er sa dysfunk-
tionelt pa Bispebjergs afdeling 13 1A, at man
teenker, det umuligt kan vere et behandlings-

sted.”

Zndrer ikke i journalen

I mindst to tilfeelde er Oliver Williams blevet
ulovligt fikseret pa Bispebjerg Hospital. Men
pa trods af at det psykiatriske patientklage-
nevn, har underkendt fikseringerne, en-
drer det ikke ved, at deri al tid og evighed
vil findes journalbeskrivelser af Oliver Wil-
liams, som havende "tendens til voldsom
aggressiv og truende adfeerd.”

Henning Lund-Serensen har arbejdet i
det psykiatriske patientklagensevns arbej-
de siden 1999, og derfra fulgt massevis af
klagesager i psykiatrien. Som fungerende
leder af sekretariatet for det psykiatriske
patientklagensevn, er han ansvarlig for
sekretariatets opgaver i hovedstadsom-
radet.

- Kan en afgoerelse fra nevnet betyde,
at man gar ind og eendrer i hvad, der er
skrevet i journalen?

- Nej, det er ikke sadan det fungerer.

Hvis en afdeling beeltefikserer en pa-
tient, med et notat i journalen, om at
"patienten er til fare for andre,” og
nevnet bagefter gar imod beeltefikseringen, be-
tyder det at patienten formelt anses for ikke at
have veret til fare for andre. Det er vores afgo-
relse der geelder, siger Henning Lund-Serensen.

Ifolge Henning Lund-Serensen, er der en ten-
dens til, at der ikke star nok om heendelserne i
journalen. Det gor det svaerere at klarleegge, hvad
der er foregaet i forbindelse med brugen af tvang.

- Hvad med de tilfeelde, hvor der bliver truet
med tvang, hvis patienten ikke gor som perso-
nalet anviser?

- Det betragter jeg som en slags servicemedde-
lelse. Personalet ma gerne true med tvang, hvis
betingelserne for tvang er opfyldt, siger Henning
Lund Serensen og tilfgjer - Men selvfolgelig ma

tvang ikke bruges disciplinerende eller forebyg-
gende.

Over stregen
Set udefra er det umuligt at sige, hvad der skete
da Oliver Williams medte psykiatrien. Ved forste
gjekast kan det se ud som om, Oliver Williams
er en tikkende bombe. Men samtidig tyder 50-50
afgorelserne fra det psykiatriske patientklage-
nevn pa, at Bispebjerg Hospital ikke har veeret
bleg for at ga over stregen. S& er beskrivelsen af
Oliver Williams korrekt?

Problemet for Oliver Williams, og alle andre
der oplever noget lignende, er at det eneste der
bliver tilbage fra en indleggelse, er det, som per-
sonalet noterer ned i journalen. Det, der star i
journalen, bliver med tiden til sandheden om et
menneske.

Samtidig peger de divergerende opfattelser i
retning af, at det der starijournalen, altid er per-
sonalets subjektive oplevelser af haendelser pa af-
delingen. Det er det, der kommer til at sta for ef-
tertiden. Patientens egne oplevelser af begiven-
heden, eksisterer ikke, og derfor findes der ikke
nogen objektiv mdde at vide, hvad der egentlig
foregar pa de psykiatriske afdelinger. Man skal
selv have veret der, for at
kunne sige det.

Tilbage star, at Oliver

"Problemet for Oliver Williams, og
alle andre der oplever noget lignends,
er at det eneste der bliver tilbage fra
en indl=:ggelss, er det, som personalet

noterer ned i journalen.”

Williams sag handler om
mere end blot forskellige
opfattelser. Den handler
om, at uanset hvad der
foregar pa de psykiatriske
afdelinger, er det patien-
ten - her Oliver Williams
- der star tilbage med reg-
ningen. W
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Efterskrift:
Outsideren har modt Oliver Williams mange
gange. Hver gang er han blevet spurgt, om
det er muligt at tale med nogen han kender.
Venner eller bekendte, der kan bekreefte el-
ler afkreefte det billede, psykiatrien tegner
af ham. Men de mennesker Oliver Williams
kender, passer ikke til hverdagen i Dan-
mark. En af dem, Bent Kristensen, har boet
pd Jamaica i 43 dr. Han plejede at hjcelpe
Oliver Williams med regnskaberne i Oliver
Williams’ firma, der speendte over motor-
cykeludlejning, turistservices og anparter
i en reekke restauranter. Bent Kristensen
arbejder den dag i dag pa Jamaica og blev
kortvarigt verdensberomt, da hans bad Ti-
co-Tico forliste i Stillehavet i 2004. Efter det
vendte Bent Kristensen tilbage til Portland
pd Jamaica. Men heller ikke ham, har Outsi-
deren kunne komme i kontakt med.
Oliver Williams har siden artiklen blev pa-
begyndt modtaget en behandlingsdom pa
fem ar, blandt andet pd baggrund af udta-
lelser fra Bispebjerg Hospital (Psykiatrisk
Center Kebenhavn). Han er ved godt mod,
og arbejder pd en Café i det indre Koben-
havn. For Oliver Williams har det veeret
vigtigt, at fd fortalt sin historie, som han
selv har oplevet den, da han ikke har kun-
net genkende andres beskrivelser af hans
forleb.
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Nyt pa bloggen:
Reportage
fra en
forunderlig
skole-
klasse...

”Pa Sgbak Skole i Jyderup er der
muligvis fundet en vaccine mod
cutting - et fenomen, der i disse
ar breder sig voldsomt og som
hovedsageligt rammer piger og
unge kvinder. Der er stadig ikke
fuld dokumentation omkring den
samlede virkning af eksperimen-
tet pa Soba=k Skole, men der ser
ikke ud til at forekomme bivirk-
ninger. Tvaertom.”

Lees hele artiklen pa www.outside-
ren.dk - vores hjemmeside, hvor du
ogsa selv kan deltage.*

Ot aerens b% ~
At andet end normal!

*Send en mail til redaktion@outsi- § &%
deren.dk med det brugernavn, du ’,,.(
gerne vil benytte - sa sender vi dig

en adgangskode til bloggen
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Hjemme hos Johannes Mellehave:

Af Boye Haurse, nationalokonom

eg er kommet pa fornavn med Johan-
nes Mollehave.

Johannes, siger jeg, nar jeg pabegyn-
der en seetning.

Boye, svarer han, nar han gar i gang med
en - ofte meget lang - udredning om noget,
der ligger ham pa hjerte (det er der meget,
der gor).

Hvordan det er kommet dertil?

Det begyndte for et par ar siden, da jeg
horte Johannes Mpgllehave preedike i Vor
Frue Kirke. Det star tydeligt i min erindring,
at han midt under preediken sagde: "Jeg vil
forteelle en anekdote, som jeg har fra forfat-
teren til "Fiskerne”, hvad er det nu han hed-
der, hvad er det nu han hedder..?”

Der fik jeg ondt af ham. Selvfolgelig ved
han, hvem forfatteren til den bog er. Han kun-
ne bare ikke huske det, og han talte meget
hurtigt. Derfor tillod jeg mig at rabe nede fra
tilhererpladserne: "HANS KIRK!”. Nok den
forste og eneste gang, jeg raber i en kirke.

Dagen efter tog jeg i Tivoli. Og madte to-

talt tilfeeldigt den store teolog og forfatter
en gang til. Mirakulgst. Han sad pa en baenk.
Jeg gik hen imod ham og sagde: "Goddag
hr. Jeg har leest mange af dine beger”. Lyn-
hurtigt replicerede han: ”Sid ned”. Det lad
naermest som en ordre. Jeg snakkede lidt
om hans preediken dagen i forvejen. Pludse-
lig sagde han: "Nah, det var dig, der rabte
ned fra beenkene. Min leege - en meget dyg-
tig hjertekirurg - spurgte mig, hvem det
var der sad bag ved ham, og det var altsa
dig. Tak skal du have for hjelpen”.

Illustration: Katrine Fokdal

Vi sad og talte sammen i halvanden time om
alt muligt mellem himmel og jord: Kierkegaard,
Grundtvig, krig, keerlighed, Naser Khaders exit
fra Radikale Venstre til Ny Alliance og hvad
han mon ville gore derefter, Katrine Lillegr (en
preest ude pa det sjellandske land, som jeg har
veeret smaforelsket i)...

Og jeg nad virkelig det dejlige vejr i Tivoli
og den lange samtale med Johannes, som en
psykiater engang har sagt, at jeg har en visse
psykiske konvergenser med, selvom hun ikke
syntes, at vi ligner hinanden af ydre.

Elsker at veere forrykt

Sa gik arene og her for nyligt kunne jeg leese,
at Johannes Mollehave var kommet i modvind.
Han havde siddet og drukket sig ud i en ge-
valdig brandert pa selveste d'Angleterre, var
blevet smidt ud af personalet og derefter lagt i
héandjern af tilkaldt politi.

Mgllehave!? Tenkte jeg, forundret og forar-
get.

Og sa tog jeg hjem til ham i hans lejlighed
pa Frederiksberg. Jeg habede pa et langt inter-
view. Serligt fordi jeg havde brugt hele dagen
pa at forberede en lang reekke spergsmal, om
hvad der skete pa d’Angleterre.

“Jeg er en lykkelig mand”, sagde han, da jeg
tradte ind af deren: “Et af mine begrnebern har
lige faet 12 til eksamen”. "Tillykke” sagde jeg,
“men det er nu ikke lige det, jeg er kommet for
at interviewe dig om”.

Man er vel reporter.

Det var meget sveert at komme til at sige no-
get. Mgllehave var helt oppe pa mearkerne. Un-
der interviewet slog han sig pa larene og klap-
pede i heenderne, som om hans stue var fyldt
med fluer.

Jeg elsker at vere forrykt” sagde han plud-
selig (nok med tanke pa sin seneste bog; “Helle-
re forrykt end forgaeves”). Mens han sagde det,
hoppede han op som en anden gegler. "Drak
tjenerne dig fuld?” spurgte jeg. "Njaaa, det
ved jeg ikke”, svarede han med et skeevt smil.

Hans evne til at lege med sproget er legen-
darisk. “Jeg er ikke pa antabus”, fortalte han.
Jeg replicerede hofligt: “Johannes, det er rart
at se, at du er i fuld viger”. Han svarede: "Jeg
kan godt lide, at du siger viger, for sa er jeg
ikke fuld”.

Til gengeeld er Mellehave fuld af gode ideer.
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Og fuld af viden om litteratur. Hans bogsam-
ling vidner om belaestheden. Jeg har aldrig set
sa stor en bogsamling i et privat hjem, siden jeg
i studietiden besggte forhenvaerende gkonomi-
ske overvismand, professor Anders @lgaard.
Ham, der i bogen ”"Den syngende vismand”
skrev, at hans kone fik elektrochok.

“Hvad med din sygdom?” spurgte jeg, efter
at Johannes endnu engang havde spjeettet med
arme og ben. “Boye, Jeg fejler ikke noget” sva-
rede han friskt. Hvad med alle rygterne om, at
han lider af den “grundtvigske syge”, og er kro-
nisk maniodepressiv? Nej. Nej. Det er han ikke.
Og hvor er det ogsa ligegyldigt. Han er bare en
af Danmarks store litterere og teologiske ge-
nier. Tror jeg nok. Et dejligt kontroversielt men-
neske med en formidabel intellektuel karriere..

Pa ryggen af de store

At jeg, der er uddannet nationalgkonom (med
erfaring indenfor psykiatrien) opseger Johan-
nes, kan maske undre nogen. Hvordan kan en
nerd som undertegnede interessere sig for tro
og teologi?
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Faktisk er det bare ikke sa meerkeligt endda.
Forventninger er gkonomisk relevante. Det lig-
ner tro. Hvad enten det er tro pa Jesus Kristus,
Allah, Moses, Buddha eller Scientology, sa har
man brug for nogle “intellektuelle forfaedre”.
I mit fag; Adam Smith, Karl Marx, John May-
nard Keynes med flere. Vi kalder det statsvi-
denskab, men helt eerligt: Vi star pa ryggen af
andre, og vi star i taknemmelighedsgeeld til
en hel del leeremestre.

Og jeg har lyst til at veere taknemmelig,
lige her og nu. Som jeg sagde, for jeg forlod
redaktionen, forud for det uforgemmelige
interview hjemme hos Mellehave: “Jeg VIL
simpelthen interviewe ham, for vi alle er
dede pa langt sigt”.

Derfor: Kaere Johannes Volf Megllehave.
Tak for at jeg matte besoge dig, og at du gad
dynamisk at dele ud af din visdom. Jeg vil
aldrig glemme det. Heller ikke nar du ikke
er iblandt os mere. H

Boye J. Haure
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Tunnelnet

Og hvis nu alle tunnelerne var spcerret

og hvis nu vi boede | en celle of glas

hwis nu alles ejne var lukkede

kortet var forsuundet og murene revet ned.

Huis nu det var mig som var det rode x

men der ikke var nogen | informationen til ot besternme retningen

hvis nu vejene ikke forte til nogen lysning, ville du sa stodig felge dem?

og hvis nu det ikke var for at veere pd tucers

weluvom der er mange veje som er det.

Hvis nu vi bare turde tage springet, sparket, slaget,

samtalen som dede | svinget og blev erstattet af stirrende tawshed.

Huvis nu vi turde heeve blikket

fé overblikbhet

bare i ajeblikket

for at vi ku se bagved ordene og tyde sporene og alt det andet pis! \ Iy

Pa en frostklar forarsdag hver jeg ville give hvad som helst for at sidde i en skovbund . - g

og shide jer et, ikke for stykkets shyld. . -

Det er ikke stykbket som fejler noget. 4 ’ %
3

Det er rollerne som er forkerte .
det er rullet med tungen nar du sperger mig . "
"hwordan har du det?

og jeq far lyst til ot svare dig med knust glas og lyden af hud som flcenses op

muskler som blotlceages og runger ud i lokalet

“hwordan tror du selv jeg har det!”

Og hvis jeg nu troede pa noget

ville det sa blive mere vcerd

ville tiden blive mere rund

og forer tilbage til begyndelsen

ville vi ku s pa det hele med nye gine

eller blot grave os ned i de samme tunneler. En. Gang. Til. e
Og hvis vi nu sad dernede | merket ——
ville du 5@ turde se pa mig s

ville du treede igennem det skaeve smil og herover ironien til du star foran ingenting .;:-—;:" [ = ,
som giver suar __.5%':.!’;_ -~ k‘\x A
ingenting -nr:';-:-f.';."f-." e \____' —
For hvis nu logikken pludselig blev taget fra dig #ﬁ"_,gr# " e

og lortet ikke ku springes op, smadres, elsplodere, transcenderes ”"*’#ﬁf@?_ﬁ:‘*

Huem ville s& sidde tilbage med spergsmdélene '% .
Huem ville s& sidde med alle vejene igennem andres viljer
og folge linierne, uden lys

kun for at habe pa klarhed

Klarhed pa den anden side af kortet.

Dy Knudsen 31 dr, scenehunstner og digter, bosot pd Nermrebro
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Personlig beretning af

Katrine Fokdal

enne beretning handler om en
D mand. En mand med store psyki-

ske problemer. Det lyder trist, men i
dette tilfeelde er det kun trist for os, der var
omkring ham. Jeg har aldrig medt en med
sa sveer en grad af skizofreni. Han var selv
klar over, at han havde et stempel, hvorpa
der stod: Jeg er syg i hovedet. Men jeg tror
ikke han vidste, hvad det beted.

Vores forste mode: Jeg moder op pa den
psykiatriske afdeling, der nu skal veere mit
hjem. Da jeg ikke helt ved, hvad jeg skal stil-
le op med mig selv, beslutter jeg at slentre
en tur pa gangen. Det forste, jeg moder, er
en fuldvoksen mand. Han smasnakker med
sig selv og fniser som en skolepige. Jeg teen-
ker: Fuck mand, et sted jeg er havnet!?

Til frokost sidder han alene ved et bord
og pludrer med en usynlig ledsager. Jeg
teenker ved mig selv; hvem snakker den
mand dog med?

Dagen gar, men jeg bliver ved med at tenke
pa denne merkelige mandsperson. Om aftenen
efter “lukketid” lister jeg lidt rundt p& gangen.
Jeg kan ikke sove. Da jeg gar forbi mandens va-
relse, horer jeg endnu engang denne pludren
og hans smittende latter. Jeg kan ikke holde
mine smileband i ro og ma overgive mig til min
nysgerrighed. Hvem mon denne mand tror, han
snakker med?

Jeg falder i snak med en af de andre pa af-
delingen og vi gar ud pa altanen for at ryge en
smog. Her moder vi manden. VI snakker lidt
med ham. Han er treet, forteller han, hans far
har drillet ham hele natten og de har grinet sa
meget, at han ikke har haft tid til at sove (det
ma vere det, jeg horte aftenen for).

Over de neeste uger leerer jeg mere og mere
om hans liv. Han er gift - og ikke med en fru
hvemsombhelst, nej, med selveste miss Shania
Twain!

Derudover er han ejer af Microsoft. En for-

. nem herre.

Et par dage efter sidder jeg med min sgster og
en veninde i feellesstuen og spiller kort. En be-
skeeftigelse, jeg bruger meget tid pa. Han kom-
mer ind for at sperge mig, om jeg har lyst til
at tage til koncert i Tivolis koncertsal og here
Michael Bolton. Der ligger fire billetter til mig
i doren i hans eget, konens og deres to bagrns
(Sofia og Maria Twain) navn. Jeg takker peent ja,
og en halv time senere kommer han igen. Han
har nu snakket med Michael Boltons revisor og
Michael Jacksons manager og de vil meegtig
gerne have os med ud at spise for koncerten pa
Lafontaine. Dem vil vi gerne mede. Vi takker
endnu engang ja!

Dagene gar og vi snakker stadig sammen. En
weekend, hvor han er hjemme, har han faet den
ide, at jeg skal giftes med en af medpatienterne.
Og da han kommer tilbage pa afdelingen son-
dag aften, har han allerede planlagt store dele
af vores kommende bryllup.

Pa et tidspunkt treekker han min kommende
husbond til side. Han vil lige forteelle ham om
vigtigheden af gaven til bruden. Kvinder elsker
ting, der skal samles. Sa hans rad er at kebe en-
ten en Ikea-reol eller en legobil. Kvinder elsker
bare ting, der skal samles. Min tilkommende
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tager dette rad til sig. Endelig en, der har nog-
len til det kvindelige sind...

Vi far begge tilbudt et job hos Microsoft
som researcher og vi bliver begge lovet en
berbar computer fra US. Army... det er steerke
sager.

Han kan vist specielt godt lide mig. Han sy-
nes, jeg skal forkeeles, sa jeg far en weekend-
tur til London med verelse pa hotel Plaza og
10.000 kroner til at shoppe for. Det er det rene
sex and the city.

Min pointe med denne beretning er, at denne
utrolig keerlige og glade mand var meget syg i
sindet. Men sygdommen gjorde, at hele HANS
verden var perfekt og alt hvad han kunne
dremme om. Han havde giftet sig med sit livs
store keerlighed. Hans far besggte ham hver
aften og de grinede sammen sa han knapt fik
noget sgvn.

Bade dengang og nu har hans vesen givet
mig utrolig meget at teenke over. Nar ens ver-
den er som hans, hvad er sa bedst at vere -
syg eller rask?

Jeg har intet svar. Jeg synes alle menne-
sker med psykiske lidelser har ret til at fa den
hjeelp, de har brug for. Men hvis man ikke er
til nogen fare for sig selv eller andre og bare

>»Han har nu snakket med Michael Boltons revisor
og Michael Jacksons manager og de vil m=gtig
gerne have os med ud at spise fer koncerten pd La-
fontaine. Vi takker endnu engang jai«

er dybt lykkelig i sin vrang-
forestilling af verden - skal Vanskeligheder med livet?
HEtteR sy Bor du i Kebenhavn?

Jeg ved det ikke. Jeg
et b despai Er du nuvaerende eller

har sat i mig, er dybe og tidligere psykiatribruger?
a;th.n {0y ZOl;trsledpa Sa kan vi tilbyde dig
ke SEene LIoch CY O dek 10 gratis samtaler med en

primerede mennesker, der af vores frivillige psykologer/
ikke kunne se noget godt psykologistuderende

ved livet. ®
Laes mere pa www.sind-kbh.dk
Katrine Fokdal bor i Ko-
benhavn og 27 dr gam-
mel. Hun er medlem af
Outsiderens redaktion
som skribent og - iscer -
illustrator. Et udvalg af
hendes veerker kan ses
pa gallerifokdal.dk

Psykologisk radgivning

- Sind Kgbenhavn -
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Ny fast spalte i Outsideren:
Hvad i alverden skal man mene om de normale?

Af Julie Feilberg, fortids-
pensionist uden forpligtelser

e normale er Guds gave til samfundet.
D Hvis vi alle var psykisk syge, sa ville

alt jo ga fuldsteendig i sta. Det er de
normale, der er samfundets byggesten. Det
er dem, der gar pa arbejde, genererer veakst
i gkonomien, betaler skatterne, sa det syge
mindretal kan fa deres overforselsindkomster,
sygepleje, botilbud, medicin. Det er de nor-

»Jeg trester mig med, at de normale
ikke er s®rlig morsomme at kende, og
at det derfor kan v#re det samme, at de
ikke vil have noget med mig at gere.<

34 Illustration: Katrine Fokdal

male, der spiller rollen som
vores psykiatere, peedagoger,
stotte- og kontaktpersoner,
socialradgivere, hjemmevejle-
dere, paregrende.
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De normale er forudsigelige og ikke sa sjeel-
dent ogsa palidelige. Ingen af os syge kan und-
veere dem helt. Alligevel krukker psykisk syge
tit med, at de normale er kedelige og overfladi-
ske. De syge oplever, at de normale stoder dem
fra sig, og det skaber en vis forstaelig bitterhed
og foragt. For jo mere normal man er, jo flere
smaborgerlige fordomme har man om det, der
betragtes som afvigende. Mange har oplevet,
at da deres sygdom bred ud, stod de normale
venner og bekendte fuldkommen af Sadan er
det: Intet normalt begavet menneske, der vil
sig selv det godt, kan holde ud af veere sammen
med en, der er psykotisk, manisk, depressiv el-
ler borderline. Sadan nogle mennesker kan jo
hurtigt blive komplet utilregnelige, snakke sort
eller blive ekstremt afvisende og ubehagelige,
hvis de er nede. Eller bare veere totalt for me-
get pa alle mader, hvis de er maniske. Har jeg
ret?

Jeg er selv hele mit liv blevet slaet oven i ho-
vedet med, at jeg ikke var normal, at jeg var
underlig, meerkelig, seer, speciel osv. Sa derfor
er jeg mere berettiget end de fleste til at rase
over detder allestedsnerverende, omklam-
rende, kvelende, konformistiske normalitets-
begreb. I min verden rimer normal pa kedsom-
melig, uinteressant, ligegyldig, fantasiforladt,
personlighedsforladt, konform, fordomsfuld,
smaborgerlig, spidsborgerlig, indskreenket,
gennemsnitlig, en gra masse af individer som
man, hvis man meder en af dem, glemmer alt
om, sa snart vedkommende er ude af syne.

Jeg troster mig med, at de normale ikke er
serlig morsomme at leere at kende, og at det
derfor kan veere det samme, at de ikke vil have
noget med mig at gere. Sa samtidig som jeg vil
sige hurra for de normale, fordi de garanterer,
at vi lever i et civiliseret samfund, sa vil jeg
altsa ogsa sige hurra for, at der altsa ogsa er
nogle hgjst besynderlige, psykisk afvigende,
skeeve eksistenser gemt rundt omkring, nog-
le diagnosticerede, andre ikke. De gor, at vi
unormale bedre kan treekke vejret i et ellers
alt for strgmlinet, ensrettet samfund, og ikke
behgver af fole os helt s& mutters alene med
os selv. Sa derfor er jeg stolt af at veere en del
af dette blad, fordi det er et fristed og andehul
for nogle meget merkelige og seeregne men-
nesker, uden for hospitalerne og botilbud-
dene. =

Julie Feilberg er 33 dr og bor i lejlighed pa
Amager. Hun har to naboer, hvoraf den ene
mdske er buschauffor. Fremover vil vi bringe
vi flere bud pa, hvad de normale bidrager
med til samfundet. Red.

OUTSIDEREN #78 Juli-august 2011

— HOJSKOLEN _

en bro til livet

bo, undervisnings- og
udviklingsmiljo for mennesker med
en sindslidelse

DIT LIV ER EN FORTZALLING VARD

SENSOMMERKURSUS
DEN 4. - 10. SEPTEMBER 2011

Oplev gode forteellere og opleegsholdere belyse
"Dit livs fortzlling” gennem bl.a. myter, eventyr,
film, sange, musik, humor og litteratur.

Fa ogsa mulighed for at samtale om det horte,
samt fortzelle fra dit eget liv og arbejde med
intuitiv maling og deltage i naturvandringer.

Nyd sund og velsmagende kost og oplev glaeden
ved fellesskabet med ligesindede.

Laes naermere om kurset, priser, tilmelding mv. og
om selve hgjskolen pa
www.hojskolen-enbrotillivet.dk

Lees ogsd om Nytarskursus 2011
samt Fordrs- og Sommerkurser 2012

Sted: Inspirationscenter Maribo
www.inspirationscenter.dk
Hunseby Kirkevej 13 - 4930 Maribo

Oplysninger og spargsmal:
kontakt hgjskolens leder Ronald Risvig
Telefon 23 32 96 13
eller ronald-risvig@hotmail.com

Inspirationscenter
Maribo
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Af Svend Balls, 1ndenr1gsreporter

en lidt underlige idreetsgren curling
Dmed isblokke og en fejekost har givet

navn til en gruppe unge. De er blevet
passet og plejet sa meget af deres foraeldre, sa
de aldrig rigtigt har leert at tage ansvar for de-
res eget liv. Derfor kan det ga galt pa et tids-
punkt.

- De her curlingbern er slet ikke forberedt
til voksenlivet. Og nar de sa oplever krav, kan
de slet ikke klare det.

Sadan forteller en socialpsykiatrichef om
de unge, han i dag moder med ondt i sindet.
Det gor han til en rapport, som er lavet af
Dansk Sundheds Institut (DSI) i marts maned
i ar. Og han fortseetter:

- Vi meder dem typisk, nar de falder fra
deres uddannelser, og hvis de ikke bliver
hjulpet op pa hesten igen, sa ender de maske
ovre hos mig pa en fortidspension.

Antallet af unge, der opseger psykiatrien,
er ifolge rapportens tal stigende med ca. en
fjerdedel. Det er ikke til at se, hvor mange af
dem, der er curlingbern. Nogle mener, at det
kendetegner hele generationen, andre at det

kun er en ud af ti. Under alle omstaendighe-
der lober tallet op i mange tusinde.

For (lidt) syge
Problemet omkring de unge er, at de ikke
passer ind i systemet. De er tit ikke er syge
nok til at blive indlagt, men til gengeeld for
syge til at bestride et normalt job.

Mange af dem har lettere lidelser, de-
pression, angst, personlighedsforstyrrel-

I

ser, som de ikke kan blive indlagt for. Kom-
munerne skal aktivere dem, som ikke har faet
en pension. Resultatet er, at en stor del havner
i jobcentret, som ikke ved, hvad de skal gore
ved dem. Her mener man, at der findes en del,
som endnu ikke har faet stillet en diagnose.

En del af de unge oplever desuden, at sam-
fundet mangler ressourcer til at tage sig af
dem, nar det begynder at breende pa. F.eks er
manglen pa sengepladser sa akut, at mange bli-
ver afvist, nar de henvender sig til et hospital
for at blive indlagt og fa behandling.

- Vi skal stille op nogle flere skeeve tids-
punkter end tidligere. Vi har brug for meget
degnbemanding og flere akuttilbud og degn-
tilbud, forteeller en socialpsykiatrichef.

Mister hel generation

Nar de unge far det bedre, er den imidlertid
ogsa gal. Mange unge siger ifglge rapporten
nej tak til de tilbud, som de finder rundt om-
kring, lige fra veerested med kaffe til idreet og
madlavning. De vil bare veere sammen med de
normale. Eller de vil have, at kommunen bare
finder en psykolog, sa de kan fa det bedre. Til
det at veere curlingbarn horer det at stille krav.
Men hvorfor ikke?

Bag dem star foreldre, som hele tiden har
fundet den bedste bernehave, skole og meget
andet. De unge burde have det godt. Men det
har de ikke.

Chefen for et kommunalt jobcenter tegner
det dystert:

- Det er, som om de massive problemer er
rykket ned ad aldersstigen. Det er jo katastro-
falt i et samfundsperspektiv, vi mister en hel
generation. H

Lees mere i rapporten om opgavefordelingen i
kommunerne, som kan findes pa www. dsi.dk
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VI VED HVOR SKOEN TRYKKER

EREN

AMmes. .

Outsideren er Danmarks eneste landsdaekkende tidsskrift om psykiatri,
der ikke er skrevet af behandlere, journalister eller forskere.

Bag hvert ord star et menneske, der har laert psykiatrien at kende pa den
direkte made. Ved at veere skizofren. Eller psykotisk. Depressiv. Manisk.
Paranoid. Befinde sig der, hvor livet kan veere en daglig kamp, og det

vigtigste er at tro pa, at det hele nytter.

| Danmark udkommer en masse udmaerkede tidsskrifter, der taler pa vegne
af den ene eller anden minoritetsgruppe. De har det til felles, at de stort set
skrives af mennesker, der ikke har provet tilstanden pa egen krop.

lkke et ondt ord om det. Men pa Outsideren har vi altsa valgt at gere det
pa en anden made. At veere totalt uafhaengige af politiske og skonomiske

Er

interesser. At lade erfaringerne sidde ved tasterne.

det naivt? Eller kan det bruges til noget? Dom selv. Laes os.
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Dette lille essay blev skrevet for

nitten ar siden, hvorefter forfatter-
inden glemte alt om dets eksistens. Hun
var dengang 25 Ar gammel og et sted
mellem himmel og helveds. For nyligt
blev det fundet i en flyttekasse af pap,
der havde stiet udbnet i alle arene.

Af Gunver Serensen

eg kan godt leve uden kerlighed. Jeg
' bliver blot et andet menneske end en

der far keerlighed. For ca. to generati-
oner siden dede en gruppe tyske speedbern,
fordi de hverken fik andelig eller fysisk kaer-
lighed. Sadan forteelles det. Slemt kan det
ga for nogle. Andre har overlevet gennem
tiderne.

Jeg kan godt forestille mig et samfund, hvor
keerligheden ikke er seedvanlig. Et sadant sam-
fund ville besta af mennesker, der er intole-
rante, egengode, skrasikre og uengagerede. Et
sadant samfund kan godt fungere og kere pa
skinner. Men maske vil hjulene vere kantede.
Jeg kan da heldigvis ogsa godt forestille mig et
menneske og et samfund i keerlighed. Og det er
dalangt det rareste.

I et sadant samfund vil man tage ansvar for
hinanden. Man vil forsta, at gar det ens med-
menneske darligt, kunne man maske med sin
veeremade hjelpe til at det gik anderledes. Man
vil forsta, at man lever i en familie, hvor hver
enkelt menneskes mulighed bedrer hele fami-
liens muligheder.

I keerlighed vil man have et mal, og arbejde
mod det uden at give op. I keerlighed vil man
forstda mange sammenhange, som man uden
keerlighed ikke kan se. I keerlighed er der rum
for tilgivelse. I keerlighed er andre ikke mere
veerd end én selv. [ |

Gunver Serensen er netop fyldt 45 og bor i
Roskilde



Af Anne Marie Rafferty,
udenrigsreporter, pedagog, mor

u jeg veeret ude og rejse igen - og der
er noget, der undrer mig. Maske er det
fordi jeg bor pa Vesterbro tet op ad
Istedgade, rimeligt teet pa Maendenes hjem og
drukkenbolte og hjemmelose og de der samler
flasker og de udskudte og de underlige med et
anderledes sind...

Jeg har rejst i Spanien, USA, Tyrkiet og sidst
veeret i Paris - men hvor ser jeg fleste hjemme-
lgse og udskudte sjelevandrere? Jeg ser dem i
min egen by, i Kebenhavn. I Paris 1a nogle hjem-
melose og sov pa banker i metroen, men de
fyldte ikke bybilledet som i Kebenhavn. Antal-
let af underlige og drukkenbolte var heller ikke
stort.

Og sa er der rent i Paris! Hver morgen vasker
de fortorvs-renderne og der er rent i metro'en
og pa gaderne - jeg var total forbavset. Ogsa i
New York er der mere rent end jeg er vant til -
jo, jeg sa lidt skrald hobe sig op hist og pist der-
ovre, men alt i alt ma jeg til min eergelse kon-
statere, at Kabenhavn er den mest beskidte by.

Jeg kan blive ved; Malaga var turistet af h.. til,
men meget rent, ja, selv i Tyrkiet er der mere
rent mange steder. Sa derfor, Kebenhavn, hvad
sker der med dig? Er det de unge uansvarlige
mennesker, der sviner mest - er vi uopdragne,
har ikke leert at rydde op efter os og benytte
skraldespandene, er vi et ligeglad folkefaerd el-
ler hva? Jeg skammer mig ihvertfald over det
at vere Keobenhavner, og bade som mor og
paedagog prover jeg at veere en rollemodel for
mine unger og leere dem nogle gode dyder
om rengering og ordentlighed.

Det er det, der undrer mig: hvorfor kan vi
ikke gore rent? Og hvorfor syner de hjemla-
se sa meget i gadebilledet? u
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Stotte- og kontaktCentret

Et tilbud til sindslidende i Kgbenhavn
- gratis og anonymt

Aftenradgivning

Aben for telefonisk kontakt
Sendag-torsdag, kl. 16-22.

Vi tilbyder almen menneskelig radgivning.
Personlig henvendelse direkte fra gaden.

Café 24

Aben alle arets dage, man-lgr 15-21
Sen- og helligdage mellem 10 - 21.
Se dagens menu pa www.skc.dk

Linnésgade 24, 2
1361 Kgbenhavn K
Telefon: 33 14 98 41
Mail:skc@sof.kk.dk
Web: www.skc.dk
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