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"...etfellesskab handler ikke kun
om, at man far noget, men lige sa
meget om, at man far mulighed for
at give noget af sig selv til andre.”

29

.. giv dig tid til at finde gleeden i de sma
ting og gare det, der er vigtigt for dig, og
dyrk feellesskabet og samveeret.”
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Med udgivelsen af dette jubi-
leumsnummer om fallesskaber
onsker vi at markere, at Out-
sideren 1 2020 fyldte 25 ar og
gennem et kvart arhundrede har
dannet ramme omkring et helt
serligt og vigtigt formidlings-
feellesskab for mennesker med
psykiske lidelser og brugererfa-
ring fra psykiatrien. Som resten
af verden har Outsideren veret
ramt af coronarestriktioner og
samfundsnedlukninger igennem
det seneste ars tid, og jubileeum-
snummeret er derfor forst klar til
udgivelse nu. Fellesskabstemaet
er dog ikke blevet mindre rele-
vant her pa den anden side af
coronaepidemien, hvor mange
af os serligt har savnet mulig-
heden for at dyrke vores sociale
feellesskaber.

Siden midten af 1990’erne har
Outsideren udgivet kritisk, nu-
anceret journalistik og personlige
fortellinger omkring psykiatri-
en og livet med psykisk sygdom.
Forst i1 form af trykte magasiner
og nu bade online og gennem ud-
givelsen af trykte sernumre som
dette. Med tiden er der kommet
nye mennesker og flere aktivite-
ter til, og Outsideren samarbej-
der 1 dag med bade kulturinstitu-
tioner, Kobenhavns Kommune,
Region Hovedstadens Psykiatri
mfl. omkring nye brobygnings-
og formidlingsprojekter.

FALLESSKABER

Store gleder og sorger
Temaet “fellesskab” har vi ogsa
valgt, fordi vi ensker at satte fo-
kus pa, hvor afgerende en betyd-
ning det har for os mennesker at
fole os som en del af et feellesskab
—hvad enten vi taler om det store
samfundsfzllesskab eller de min-
dre fellesskaber, som vi indgar 1
med venner, familiemedlemmer,
kolleger eller andre. Som tekster-
ne i denne udgivelse ogsd viser, sa
er der bade store glaeder og sor-
ger forbundet med det at indga
1, at miste adgang til eller aktivt
fraveelge fellesskaber.

I Outsideren arbejder vi hver
dag pa at give flere mulighed for
at blive en del af et fellesskab. Vi
ved, at det er noget af det, der
virkelig kan gore en forskel, nar
man skal komme sig ovenpa pe-
rioder, hvor psykisk sygdom har
fyldt meget af ens hverdag. Som
Nanna skriver i magasinet:

— Der kan vere en psykologisk
ro 1 at mede andre, der har ve-
ret igennem noget af det sam-
me som en selv. Det, der er gaet
1 stykker 1 relationer, kan heles 1
nye relationer.

Svart og sarbart

I jubileumsnummeret kan man
ogsa laese om, hvor befriende det
kan vare at sette sig selv fii fra
en folelse af at skulle vaere pa be-

DE BEDSTE HILSNER,

stemte mader for at passe ind 1 et
feellesskab, nar det slider for meget
pa én. Man kan leese om, hvordan
negative forventninger og erfarin-
ger kan gore det svert og sarbart
igen at treede ind i et nyt fellesskab.

Nogle giver udtryk for, at de sam-
ler energi blandt andre, elsker at
lofte 1 fellesskab og vere sammen
om noget storre, mens andre har
oplevet mobning og at blive holdt
ude af fellesskabet. Hvad der
kan fa fellesskaber til at udvikle
mobning, devaluering og forra-
else, giver psykolog Dorthe Birk-
mose os et indblik i.

Fallesskaber

uden sygdomsfokus

Flere skribenter giver udtryk for,
at fellesskaber med ligesindede
har stor betydning for dem, men
samtidigt veerdsatter de ogsa fel-
lesskaber, hvor forudsetningen
og omdrejningspunktet ikke er, at
man har en diagnose.

Vi héber, at I vil finde det interes-
sant at lese om de mangeartede
erfaringer og tanker omkring
feellesskaber, som bade skriben-
ter og interviewpersoner i dette
jubileeumsnummer indvier os 1. I
er ogsa meget velkomne til selv at
henvende jer med jeres erfaringer
og tanker omkring samme tema.

Tak fordi I leeser med!

(Nittet) Syptond g Jirer Geicer [Dindien
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KREA-RUM
dit kreative pusterum

Sidder du hjemme og foler, at dine kre-
ative evner ikke bliver udnyttet, sa kom
og vaer med. Du kan tage dit igangve-
rende projekt med eller komme og lade
dig inspirere af de andre. Forventningen
er blot, at du har lyst til at skabe noget

kreativt i selskab med andre.

FOTOGRUPPE
fang de fine ojeblikke

Vi tager sammen ud og fotograferer og
bliver inspireret af hinanden. Alle kan
vere med, uanset om du fotograferer
med mobil eller kamera, og om du er
ny eller erfaren fotograf. Dette er ikke et
kursus, men vi leerer af hinanden, giver
feedback og tager forskellige emner op.

FILOSOFIVARKSTED
tid til store tanker

I den filosofiske dialoggruppe pa Outsi-
deren er den enkeltes personlige historie
ikke det, der er 1 fokus, men ses derimod
som en ressource til at forsta noget, der
er centralt for enhver. Omdrejnings-
punktet er nemlig ikke det individuelle,
men eksistensen og vores felles liv.

SKRIVEVARKSTED
set ord pa hvad som helst

Magasingruppen tager dig med ud pa en
rejse, hvor den kreative brainstorm far
det tl at vaelte ud med idéer til journali-
stiske artikler. Sammen vil vi lave et fedt
magasin om psykiatri set fra brugernes
synspunkt med udgangspunkt 1 egne tan-
ker og ideer udgivet af outsideren.dk

A0

FALLESSKABET OG DEN
PSYKIATRISKE DIAGNOSE
samfundsdebat

Skizofreni og andre
psykiatriske lidelser kan ikke
forenkles til en sammenlig-
ning med et brakket ben, da
de kan have ret sa omfattende
betydning for at kunne indga
1 fellesskabet og for den
enkeltes liv, forteller Nanna.
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FRA SELVISOLATION TIL
FALLESSKAB ER SOM AT
KOMME | HIMLEN
interview

Fellesskaber fylder Jannie
Holm Audebo med livs-
gleede og giver hende et

positivt sind. Nar hun efter

en depressiv periode 1 selv-
isolation genopdager, at
feellesskaber er guld verd,
er det som at komme i
himlen.

INDHOLD

18

MENNESKET ER MERE
SOCIALT END MORALSK
Interview

Fellesskabet er sa vigtigt for
menneskets overlevelse, at
vi er villige til at lade vore

vaerdier skride for ikke at blive
ekskluderet, forteller psyko-
log Dorthe Birkmose. Derfor

betyder psykologisk tryghed i

gruppen sa meget.

O

UDFORDRET
AF DE ANDRE
personlig forteelling

Efter Mari-Louis fik barn og
uddannelse, var der ingen
venskaber tilbage. Men tabet af
dem har ikke slaet hende ud af
kurs, da hun har lert at nyde sit
eget selskab. Hun er sluppet af
med en folelse af at vere forkert
og har indset, at hendes liv er
indrettet pa den made, som
passer hende bedst.

s

SKAN MIG FOR FLERE
SOCIALE FELLESSKABER
debat

Loucias behov for feelles-

skab er ret begrenset, og
hun har ofte mere glaede
af stilhed og af at vere

sammen med sig selv end
alle de fellesskaber, som
folk forventer, hun skal

deltage 1.

Lt

FALLESSKAB FOR LIVET
personlig forteelling

Anders betragter det som
cksistentielt at have brug
for nogen og vere noget
for nogen. Med psykisk
sygdom er risikoen stor for
at miste feellesskaber, hvor
hans opfordring er at vere
modig og sege og tage
imod fallesskabet, nar det

byder sig.



Nanna mener, at psykiatrien i for

hoj grad fokuserer pa de udvendige

symptomer i den kliniske diagnosti-

cering og behandling. Den mangler
interesse for relationerne i faelles-

skabet og indlevelse i den indre for-
telling om det emotionelle og
sensitive. Den svigtede omsorg,
alle tabene og forholdet til andre
mennesker virker oplagte at tage
udgangspunkt i frem for at reducere
de psykiatriske problemstillinger til
udelukkende at handle om
genetiske forklaringsmode
kemiske strukturer i hjernen.
Skizofreni og andre psykiatriske
idelser kan heller ikke forenkles til en

ler om

sammenligning med et braekket ben,
da de kan have ret s3 omfattende
betydning for at kunne indgad i feelles-
skabet og for den enkeltes liv

Skrevet af
Nanwna Buch-(hlsen
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SAMFUNDSDEBAT

FALLES-
SKABET

dew

PSYKIATRISKE

DIAGNOSE

At vaere eller at have

en psykiatrisk diagnose

— Husk, du ER ikke din psykiatriske
diagnose, du HAR en psykiatrisk diag-

nose.

Denne s@tning herer jeg fra ansatte i
psykiatrien og fra mange andre uden-
for psykiatrien. Der er noget uhand-
gribeligt og uprecist over satningen
— noget der ikke bliver sagt, selvom vi
samtykker og nikker indforstaet til hin-
anden.

Ideen med udtrykket er at afdramatise-
re den psykiatriske diagnose. Rolig nu,
siger de. De har ikke selv en diagnose,
men en klar idé om, hvordan man med

forskellige setninger kan berolige og
hjelpe alle dem med en diagnose.

—Du er den jo ikke, du har den jo bare,
for eksempel ligesom et brackket ben.

Det er let for udefrakommende at skel-
ne mellem det at vaere en diagnose og
at have en diagnose, men 1 praksis gi-
ver det imidlertid meget lidt mening
for mig,

Efter flere ar 1 psykiatrien er jeg kom-
met frem til, at dette udsagn for mig
er med til at fortie og lukke ned for at
tale om, hvad en psykiatrisk diagnose
egentlig dekker over. Bade for dem,
som far den, og 1 samfundet generelt.




SAMFUNDSDEBAT

Diagnosen — det vi ikke taler om
Som mange andre mennesker, der hen-
vender sig til psykiatrien, har ogsa jeg
haft en vanskelig opveaekst, som slog igen-
nem og fik alvorlige konsekvenser, da jeg
blev voksen. Efter et hardt arbejdspres
endte det med, at jeg blev psykotisk.

I psykosen cirklede jeg om fortraeng-
ninger, svere familieforhold, min rolle
1 samfundet som arbejdsles og ny-diag-
nosticeret og om de fellesskaber, jeg
havde — og iseer dem, som jeg lige plud-
selig ikke havde en tilknytning til len-
gere. Uanset hvor ufornuftig, symbolsk
og kreativ jeg kunne tenke og udtrykke
mig over for behandlerne og uanset,
hvor markelige ting jeg sagde 1 andres
orer, s havde psykosens fortellinger
fat om mit indre liv og min livshistorie
—om den svigtede omsorg, alle tabene
og om mit forhold til andre mennesker.

De psykiatriske diagnoser bliver stil-
let pa baggrund af en rekke objektive,
kontekstlase forhold via det internatio-
nale system til at klassificere sygdomme,
ICD-10, som behandlerne registrerer
hos den psykisk lidende. Det, behand-
lerne hefter sig ved, er det udvendige,
dvs. det, som bliver udtrykt og ikke den
fortelling, der ligger bag. Det er selvsagt
ikke lidt, man far sagt, nar sindet er i
opror og desperat efter stotte og hjelp.
Uanset hvor mange gange disse skave
udtryk — symptomerne — hos mig blev
beskrevet af leegerne, gentog min smer-
te og lidelse sig ar efter ar efter ar, ind og
ud af de psykiatriske laste og abne rum.

Retrospektivt kan jeg se, at jeg gik fra
en sammenhaeng 1 min opvekst, hvor
det svaere forblev usagt, skjult og forti-
et, idet jeg tidligt 1 livet ikke var blevet
modt i mine folelser, til en anden lige sa
fortielsesfuld og til tider ufelsom sam-
menheng 1 den psykiatriske diagnostik.

For mig at se bygger den psykiatriske
diagnostik pa en voldsom fortreengning
af’ de egentlige vanskelige historier. Og
diagnostikken har ikke kun vaeret min
egen indre kamp med at komme over-

ens med en ensom og historieles fortel-
ling om min psyke — den har ogsa haft
vidtgaende indflydelse 1 mit sociale liv.

For de abstrakte psykiatriske beskrivel-
ser og formodninger om min psykes
“yderside” afspejles 1 samfundsfelles-
skabets forestillinger om de psykisk syge.

Fzllesskabet og de syge sind
Samfundsforestillingerne om de apar-
te psykisk syge er sivet fra psykiatrien
ud 1 resten af samfundet. Det er nogle
forestillinger, som er nemme at ty til, og
som ikke har meget at gore med det di-
rekte mode med det andet menneske.

De dominerende forestillinger om men-
nesket 1 psykisk sygdom fx skizofrenien
har det med at tlsidesette, at det er
mennesker, vi har at gore med. Skizofre-
ni dekker over et sensitivt, folelsesfuldt
og maske traumatiseret menneske, der
har oplevet mobning og nedvurderende
tale med den konsekvens, at vedkom-
mende har trukket sig fra fellesskabet.
Pa den baggrund er skizofrenien ikke
bare noget, man har som et brakket
ben, men kan have ret sa omfatten-
de betydning socialt og 1 den enkeltes
liv. Mange diagnosticerede finder ogsa

sammen 1 fellesskaber omkring de for-
skellige diagnoser for at tage til gen-
meale overfor forestillingerne og for at
vise omverdenen, at psykisk sygdom
ikke skal veere et tabu. Der kan vere en
psykologisk ro i at mede andre, der har
veret igennem noget af’ det samme som
en selv. Det, der er gaet 1 stykker 1 relati-
oner, kan heles 1 nye relationer.

Sarbarhedens refugie

Ikke alle mennesker bliver psykisk syge,
men kun at tale om sarbarhed og psy-
kisk sygdom pa diagnostisk, ydre vis og
1 forhold til én gruppe af mennesker —
de psykisk syge — far konsekvenser for
feellesskabet som helhed.

De psykiatriske diagnoser har det med
at blive nemme lgsninger for alle par-
ter og skaber et samfundsmaessigt selv-
bedrag om, hvem sarbarhed savel som
psykisk sygdom angar.

Hvis de psykiske sygdomme ligger 1 an-
giveligt objektive kriterier og diagnoser,
som noget vi har”, vedrerer det os jo
ikke rigtigt. Det bliver nemt ikke at for-
holde sig til vores livshistorie med egne
psykologiske erfaringer, begrensninger
og sarbarheder. Det bliver let at igno-
rere, at den psykiske krise en dag ogsa
kunne ramme en selv.

Den psykiatriske diagnostik baerer pa
en overbevisning om, at den kun be-
skeftiger sig med noget sygeligt hos
personen — sygdomskriterierne — men
1 realiteten udtaler den sig langt mere
vidtgaende om det hele menneske og
om det samfund, vi lever 1.

Teank, hvis de psykiske kriser og for-
styrrelser blev til en sammenhangende
fortelling med udgangspunkt i menne-
skets sarbarhed og udsathed. Det indre
menneske findes ikke 1 psykiatrien — det
gor kun udvendige symptomer og kemi-
ske strukturer 1 hjernen. Det er pa tide,
at vi integrerer det “indre menneske” 1
den psykiatriske behandling, for det er
folende mennesker med individuelle hi-
storier, som opseger psykiatrien.

OUTS\DERE“
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Skrevet af
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Fzllesskaber fylder Jannie Holm
Audebo med livsglaede og giver hen-
de et positivt sind. Nar hun efter
en depressiv periode i selvisolation
genopdager, at fellesskaber er guld
vard, er det som at komme i him-
len. Det er en erfaring, som hun
virkelig har taget med sig i bagagen

Bade for og efter Jannie fik diagnosen
bipolar, har hun veret en del af mange
konstruktive fellesskaber, som har gi-
vet hende inspiration og skabt et rum,
hvor hun ter vere sig selv.

10

— Der ligger enormt meget inspiration
1 at kunne dele og opleve noget med
andre mennesker, og jeg er glad for, at
mine fallesskaber tager imod mig med
et abent sind.

—I et sdidant rummeligt forum ensker folk
at lytte til hinanden, ogsa nar det handler
om livets sarbarheder og skyggesider. Jeg
kan marke, at her ma alle vaere, som de
er, og derfor teor jeg ogsa vare mig selv.

I medgang og modgang
Jannie mener, at samhgrighed og tryg-

._
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ot bomme i fimben

hed kendetegner et godt fellesskab.
Ligesom vielsesloftet i kirken handler
det ikke kun om at have lyst og over-
skud til hinanden i medgang, men
ogsa at vere der for hinanden i mod-

gang.

— Jeg tror, at fellesskabet, denne folelse
af’ samherighed og gensidig lyst til at
stotte hinanden, er et helt grundleg-
gende behov for os mennesker. At folk
faktisk bekymrer sig for en, hvis livet
skulle tage en negativ drejning, skaber
en stor tryghed.

At fellesskab har en sa stor og vigtig
betydning understreges af, hvad mod-
setningen ensomhed kan bidrage med
af skremmende perspektiver.

— Ensombhedsfolelse, det er et helvede.
Sa foles livet helt meningslost. I mine
totale depri-perioder oplevede jeg nogle
gange, hvordan ensomhedsfolelsen kun-
ne prikke til en dyb frygt for at forsvinde
ned 1 et stort, sort hul, uden nogen be-
mearkede det og var der til at gribe mig.
Det rorte ved en grundangst for at vere
ekskluderet og ikke veerdig til livet.

Vores kamp binder os sammen
Inden Jannie fik diagnosen bipolar, var
det meget frustrerende at merke, at
noget var helt galt uden at kunne finde
en eller anden form for forklaring pa
det. Det gav hende en folelse af] at hun
bare ikke fungerede som menneske. Sa
ved at fa stillet diagnosen og blive en
del af en terapeutisk bipolargruppe
opdagede hun, at hun ikke var alene
med sine udfordringer.

— Jeg har utrolig meget glede af at
modes 1 grupper med andre, der ogsa

mn‘S\DE“E“ INTERVIEW

lider af bipolar. Her deler vi vores er-
faringer og oplevelser med sygdom-
men, og hvordan den pavirker vores
adfeerd, tanker og felelser. Jeg bliver
meget inspireret af’ de andres historier
1 forhold til de ting, som jeg selv keem-
per med.

— Det betyder enormt meget for mig
ikke at fole mig alene og finde ud af]
at der er andre, som ogsa har det sa-
dan her. Jeg kan se, at jeg slet ikke er
dum eller unormal, at jeg faktisk er helt
okay, og at det ikke er min skyld.

Jegy tvov, at pellesslabet, denne gplebse ap samligrighed
0y 9@%0&% @&b til at stgtte hinanden, et et felt

vamf@wggemfe bhelow (ov 05 mennesked.

/ Jannie Hobm Audebo ’ ,

11
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Selvom Jannie stadig er udfordret af
sin bipolare lidelse, sa beskriver hun,
hvordan hendes livskvalitet er blevet
markant hgjere.

— At vere en del af et fellesskab med
ligesindede har hjulpet mig med at
acceptere mine bipolare udfordringer
som et livsvilkar, jeg ma leve med, og
som ogsa kan fore noget konstruktivt
med sig. Det gi’r mig en langt storre
selvforstaelse, evne til at passe pa mig
selv og mulighed for at skaere ind til be-
net af, hvad der er vigtigt for mig her
1 livet. Selvom det indimellem stadig
er pisse hardt, sa hjelper det mig til at
vere 1 udvikling som menneske, og det
er en vigtig veerdi for mig,

Fzllesskaber uden sygdomsfokus
Pa en lang reekke omrader kan sadanne
sygdomsfellesskaber bringe en masse
godt med sig, men for Jannie er det lige
sa gavnligt at veere med 1 fellesskaber,
som ikke tager afsat 1 sygdom.

-V
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— Gennem psykoedukation og gruppe-
terapi omkring bipolar lidelse far jeg helt
klart nemmere ved at navigere 1 livet,
men det kan ikke sta alene. Det er lige sa
vigtigt for mig ikke kun at vaere 1 miljoer,
der kredser om noget lidt tungt og syg-
domsagtigt. For mig er det derfor enormt
befriende ogsa at medes i alle mulige an-
dre feellesskaber, hvor det er skide ligegyl-
digt, om jeg er syg eller har lig 1 lasten.

— Her medes vi bare omkring noget
konstruktivt og livgivende. Det kan
vere at synge 1 et kor, hvor der er det
vildeste feellesskab. For mig er sang no-
get totalt positivt at samles omkring.
Jeg er fx ogsa med 1 en madklub og en
eventyrklub, hvor vi gar pa opdagelse 1
forskellige verdener og oplever en mas-
se nye, spandende ting.

— Gennem samvearet med andre men-
nesker kan jeg opleve en samheorig-
hedsfolelse, der giver mig meget mere
gleede og et lettere sind.

\
-\

Selvisolation — faellesskabets
ultimative modsztning

Lige sé stor veerdi, som fellesskab kan give,
lige sa hastigt kan det forsvinde 1 svaere pe-
rioder, hvor mange ender i en eller anden
grad af selvisolation, beskriver Jannie.

— Forhen har jeg oplevet flere gange at
vere 1 total selvisolation, hvor jeg slet
ikke har kunnet overskue andre men-
nesker. De er nermest blevet en trussel
og noget faretruende, fordi jeg slet ikke
har kunnet forholde mig til verden der-
ude. Der opstod ofte en masse tilbage-
vendende angst og uudholdelige tanker
om, at jeg bare var en fiasko.

— Jeg turde slet ikke vise mig selv frem
for nogen. Det foltes meget skamfuldt.
Jeg var pludselig fanget 1 en negativ
spiral, hvor jeg gik mere og mere i selv-
isolation. Jeg kunne ikke gore rent, be-
tale regninger, passe arbejde, og til sidst
la jeg bare 1 fosterstilling og tvivlede pa,
om jeg overhovedet ville overleve.

ot A T g e N

Fallesskab hjzlper mig tilbage

At vare en del af forskellige fellesskaber
og have staerke relationer er en stor hjlp
1 disse perioder.

— Med hjalp fra andre mennesker kan jeg
bevege mig ud af den der selvisolation,
og nar det sker, foles det som lidt af et
mirakel. Det giver mig altid nyt mod pa
livet, og det bliver s meget nemmere at
fa hverdagen tilbage pa sporet og bevage
mig ud 1 verden igen.

— Den gigantiske kontrast fra isolation til
feellesskaber kan nermest opleves som et
mirakel. Hver gang jeg oplever denne ab-
norme kontrast, sa bliver det forsterket 1
min erindring, at det er muligt og meget
vigtigt at komme tilbage. Der er to vigtige
ting, som jeg tager med mig 1 bagagen. Det
ene e, at jeg altid kommer tilbage igen. Det
andet er, at der altid er nogle folk, der star
parat, nar jeg griber ud. For mig er det en af
neglerne til at komme op til overfladen igen
og genopdage, at fellesskaber er guld verd.

/({ [
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miiﬁ“ PERSONLIG FORTALLING

Mari-Louis har gennemlevet svae-
re perioder med OCD, angst og
depression. Hun blev holdt uden
for fellesskabet, og da det endelig
lykkedes at fa venskaber, sa fyldte
tankerne om at miste dem alt for
meget. Efter hun fik barn og ud-
dannelse, var der ingen venskaber
tilbage. Men tabet af dem har ikke
slaet hende ud af kurs, da hun har
lzert at nyde sit eget selskab. Hun
er sluppet af med en folelse af at
veere forkert og har indset, at hen-
des liv er indrettet pa den made,
som passer hende bedst

Da jeg var barn, var jeg en meget skrobe-
lig pige. Pludselige, hgje lyde gjorde mig
bange. Jeg havde svert ved at vaere social
med de andre bern, da jeg havde svert
ved at ga hen til dem og veere med ilegen.
Familiefester var en stor udfordring for
mig, og jeg nermest klistrede mig op ad
min mor af angst. Jeg knyttede mig kun
til de fa mennesker, jeg folte mig tryg ved.

Heldigvis blev jeg bedre til det sociale, 1
takt med at jeg blev @ldre. Men jeg var
bedst til at vaere sammen med én person
ad gangen. Jeg kunne bedst lide at ar-
bejde alene og hadede gruppearbejde,
hvor jeg ikke folte mig hert, og mine
ideer aldrig var gode nok for de andre.

Bange for at miste venskaber
Det lykkedes mig at fa et par veninder
1 min skoletid. Jeg var sa glad. Det var
hyggeligt og sjovt at have nogle at vere
sammen med. Desverre begyndte jeg
at opleve jalousi. For mine veninder
havde jo ogsa andre veninder. Jeg blev
simpelthen sa jaloux, og jeg ville kun
have, at de skulle vaere sammen med
mig. Set 1 bakspejlet var det jo naturligt,
at de ogsa havde andre at vere sam-
men med. At jeg blev jaloux, bundede
1 min egen usikkerhed. Jeg var bange
for at miste de venskaber, jeg endelig
havde faet.

Da jeg som 11-arig fik OCD, blev det
naesten umuligt for mig at vaere social.
Hvad nu hvis folk kunne se, hvad jeg
skjulte? Bare jeg ikke lugtede efter et
toiletbesog. Jeg fik aldrig en pause fra
mine tanker og oplevede, at jeg blev
bange for at komme udenfor. Min
angst for at ga udenfor kom 1 takt med,
at jeg havde mange tvangstanker, sa
det var sa hardt og helt uoverskueligt at
skulle ud i den store verden.

Jeg var jo skrebelig nok i forvejen, og sa

oplevede jeg ogsa at blive holdt udenfor
af pigerne fra min klasse. Jeg @ndrede
adfeerd og var meget bange for at blive
beskidt. Jeg har faet fortalt, at denne
adferd ikke var helt ny. I bernehaven
kunne jeg komme hjem i en lige sa ren
flyverdragt, som da jeg tog af sted.

Holdt mig udenfor

Jeg oplevede, at min bedste veninde
var med til at holde mig udenfor 1 sko-
len. Vi kunne til gengzld godt veare
sammen, nar vi ikke var 1 skolen. Jeg
onskede virkelig, at hun gik imod grup-
pepresset, men det kunne hun ikke. Al-
ligevel valgte jeg at vaere der for hende
og gik imod pigerne, nar de var efter
min veninde. Nar jeg tenker tilbage,
kan jeg blive helt vred over det.

Et vendepunkt for mig blev, da jeg star-
tede pa en lille friskole. Jeg begyndte
hos en supergod psykiater, som gav mig
nye vaerktoejer til at tackle min sygdom.
Til sidst var jeg desvaerre nedt til at fa
noget medicin, men jeg oplevede, at
min hverdag blev nemmere at tackle.
Jeg blev tryg ved at g 1 skole og glad
for at laere nye ting.

Pa den nye skole fik jeg nye veninder
og folte mig tryg i relationen. Nu kun-
ne jeg vaere sammen med dem uden at
blive jaloux. Det var sundt for mig, at
der var sket en udvikling. Endelig folte
jeg mig som alle andre bern.

Magtede ikke fritidsaktiviteter
Men at have OCD og passe min skole
var dog stadig utrolig hardt. Andre pa
min alder gik til fritidsaktiviteter — det
magtede jeg slet ikke. Jeg levede et me-
get struktureret liv, hvor jeg gik tidligt 1
seng om aftenen for at kunne klare sko-
ledagen naeste morgen.

Efter jeg gik ud af skolen, oplevede
jeg at miste alle mine veninder. Nog-
le af dem startede pa efterskole, og
andre pa en ungdomsuddannelse. Jeg
begyndte pa handelsskole, da jeg hav-
de en drem om at blive salgsassistent i
en tojbutik. Bare det at jeg skulle tage
to busser hver dag til handelsskolen,
stressede mig helt vildt, og min mor
hjalp mig med at forsta de forvirren-
de busplaner. Jeg skulle meget tidligt
op om morgenen og kunne 1 starten
ikke finde rundt pa skolen.

I den klasse jeg kom i, kendte de
hinanden i forvejen, og der var der
mange sma kliker. Jeg kom fra en
tryg, lille skole, hvor vi var 11 elever
1 9. klasse til en klasse pa 30 elever.
Larerne havde helt andre forvent-
ninger til deres elever, end jeg kunne
magte pa det tidspunkt. I begyndel-
sen gik jeg tit rundt alene 1 frikvarte-
ret, og efter noget tid begyndte jeg at
snakke med nogle af mine nye klas-
sekammerater. Desvarre var samta-
lerne meget overfladiske og skabte et
behov for at skrive rigtigt meget pa
mit veerelse for at fa mine tanker og
folelser ud.

Blev ramt af en depression

Efter 3 maneder droppede jeg ud, for
jeg gik helt ned med en depression. Jeg
magtede ikke alle de forventninger og
kunne slet ikke veere 1 det. Jeg var kon-
stant utryg over for det hele. Heldig-
vis havde jeg en sod kareste, som jeg
besogte tit. Desverre boede han i den
anden ende af landet.
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Jeg havde brug for luftforandring, og
1 en alder af 17 ar flyttede jeg hen til
kaeresten fra Nordjylland til Senderjyl-
land. Sikke et kulturchok! Alligevel var
det anderledes, fordi jeg havde en per-
son, som jeg var tryg ved, og som pas-
sede pa mig. Han var god til at vise mig
rundt, sa jeg lerte byen mere at kende.

At finde venner var ikke serligt nemt.
Jeg begyndte pa en produktionshejsko-
le, som jeg var glad for at ga pa. Det
gjorde mig rigtig stolt, at jeg fik min
hverdag til at fungere pa egen hand.
Jeg var blevet mere selvstendig og var
ved at fa det bedre. Men at flytte var
ikke kun godt, og nogle gange var det
ogsa ekstremt svert at vaere en del af
min kerestes familie.

Bade barn og uddannelse

Jegblev mor som 18-arig. Der var man-
ge, som mente, at det blev hardt at tage
en uddannelse samtidig med at have et
lille barn. Jeg blev sa vred indeni. Nu
skulle jeg vise dem noget andet, selvom
det var hardt, og jeg nogle gange var
teet pa at give op.

Det lykkedes mig at fa en uddannelse,
og jeg fik ogsa kerekort, imens jeg pas-
sede min datter alene. Hver gang jeg
havde det skidt psykisk, kempede jeg
mig op for min datters skyld. Alt for at
hun skulle have det godt. Mit liv var
meget fyldt op med skole og min dat-
ter, sa venner var der ikke rigtigt tid til.
Nogle gange kunne jeg godt savne at
have nogle veninder, men overskuddet
var der ikke pa det tidspunkt.

Mistede alle mine venskaber

Det var ikke kun manglende tid og
ressourcer, som med tiden fik afviklet
venskaberne. En veninde slog handen
af mig og ville slet ikke have noget med
mig at gore. Jeg blev uvenner med min
gamle veninde, og vores venskab slutte-
de brat. Efter disse oplevelser havde jeg
bare svert ved at stole pa nogen.
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I daglever jeg et rigtigt godt liv. Jeg bor
alene sammen med min datter, hvor
jeg har hende hver anden uge. Jeg gik
fra min datters far, da vi bare voksede
fra hinanden med tiden. Jeg har faet
tilkendt flexjob og arbejder 1 en lille
virksomhed 10 timer om ugen. I min
fritid er jeg sammen med min datter,
skriver utroligt meget og besoger min
familie flere gange om aret.

Lart at nyde mit eget selskab

Jeg valgte at blive boende 1 Senderjyl-
land for min datters skyld. Jeg har lert
mange ting om mig selv. Det svaereste
har veret at acceptere, at jeg har det
bedst med ikke for mange mennesker
omkring mig. Jeg har lert at nyde mit
eget selskab.

En overgang var jeg ensom. Jeg fandt
ud af, hvilken slags ensomhed det var,
men desverre forsvinder den nok
ikke, da det handler om, at folk ikke
kan forsta, hvordan jeg har det. Man
kan sagtens have de samme diagnoser,
men de er lige sa forskellige, som vi
mennesker er.

Finde den rette sociale balance
Selvom jeg er lidt af’ en enspender og
lader op, nar jeg er alene, har jeg gjort
meget ud af, at min datter skal vere so-
cial 1 det omfang, hun har lyst til. Det
er sa vigtigt, at man selv finder den
rette balance mellem at vaere alene og
social med andre mennesker.

Rent psykisk har jeg faet det bedre
med mig selv, og jeg er blevet gladere.
Jeg vil hellere vaere alene end at hav-
ne i et darligt selskab. Selvfolgelig skal
man huske at vere social, og at ikke
alle mennesker svigter en. Nar jeg er
til familiefest, er vi tit over 20 personer
samlet et sted, og sa er jeg meattet. Nar
jeg kommer hjem fra en superhyggelig
weekend med mange mennesker, sa er
jeg godt treet, og sa skal jeg bare lade
op alene.
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MENNESKET ER MERE

Fllesskabet er sa vigtigt for men-
neskets overlevelse, at vi er villige
til at lade vore verdier skride for
ikke at blive ekskluderet, fort=l-
ler psykolog Dorthe Birkmose.
Derfor betyder psykologisk tryg-
hed i grupper sa meget

Mennesket er socialt, og derfor gor vi
meget for at skabe relationer og falles-
skaber, forteller psykolog Dorthe Birk-
mose. Samtidig forklarer hun, at men-
neskets sterke motivation for at vere
en del af fellesskaber dog ogsa har en
bagside. Nemlig angsten for eksklusion:

— Vi kan opleve, at vi indimellem tier
stille, hvor vi burde have sagt fra, eller
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at vi maske @ndrer vores holdninger
lidt, fordi de andre har en anden hold-
ning. Gruppepres handler sjeldent om,
hvad andre vil have os til at gere. Det
handler som regel om vores egne tan-
ker om, at "alle de andre synes...” og
sa kommer vi til at tillegge os menin-
ger, som Vi tror, at de andre har, siger
Dorthe Birkmose.

Hun forteller, hvordan studier har
vist, at forsegspersoner, der skal afgere
hvilke streger, der er lige lange, svarer
forkert, hvis de andre i gruppen’sva-
rer forkert. Nogle forsaggpersoner ved
godt, hvad det rigtige svar ville vere,
men de kan ikke lide at veaere anderle-
des. Andre tror, at-de tager fejl, fordi

SOCIALT END MORALSK

alle de andre svarer noget andet. Der
er altsd forskel pa, hvor pavirket man
bliver af gruppen.

Uden fxllesskab duer vi ikke

Fellesskaber er vaerdifulde, og evoluti-
onert har det vaeret afgerende for vores
overlevelse, fortaller Dorthe Birkmose.

— Det ligger dybt 1 vores natur at vaere
en del af fellesskaber, at ville hjelpe
andre, betyde noget for andre og mer-
ke samhgrigheden. Vi gnsker at vere
med og bidrage til fellesskaber.

Derfor er det hardt for mennesker, der
oplever, at det er svaert at vaere en del af
et fellesskab:

Huis man ilelee pay sagl (o, sa hisikerely man at teane sigy il den
we&%’wwoﬁe fuwmot i peellessloabet. Tib sidst 60@99% man maske
illee engang mevke til, btoy o humeven ey hlewet.

/Deithe Bivkmose ’ ’

— Mennesket kan opleve ensomhed.
Bade en social ensomhed, hvor man
kan savne at vaeere sammen med andre,
og en folelsesmaessig ensomhed, hvor
man kan fele sig ensom, selvom man
er sammen med andre, forteller hun.

Derfor kan mennesket veere villigt til
at lade sin moral skride — for at undga
eksklusion og for at undga ensomhed.

Vardier og moral kan skride for os
Som en del af et fellesskab kan man
opleve, at feellesskabets verdier ikke al-
tid stemmer overens med ens egne vaer-
dier, forklarer Dorthe Birkmose. Hun
kommer med et eksempel, som flere
sikkert kan nikke genkendende til, hvor

en person forteller en historie, hvor en
anden bliver latterliggjort:

— Nar alle de andre griner, sa vil vi have
tendens til at grine med. Ogsa selvom vi
ikke synes, at det er sjovt. Nar man alli-
gevel griner, sa er det for at vere en del
af feellesskabet. Hvis man ikke griner, sa
risikerer man at fremsta som “anderle-
des” og “uden humor”. Det kan kreve
en enorm styrke. Iseer hvis man siger til
de andre, at ’her her, det der var faktisk
ikke sjovt”, forteller hun.

Pa den made beskriver hun, hvordan
der kan skabes nogle forraede vardier
1 en gruppe, om at her ma vi gerne lat-
terliggore andre, give andre egenavne

eller lave parodier pa andre.

— Der kan opsta en uudtalt enighed
om, at hanlatter og devalueringer er
okay. Hvis man ikke far sagt fra, sa ri-
sikerer man at vaenne sig til den ned-
gorende humor i fellesskabet. Til sidst
leegger man maske ikke engang marke
til, hvor ra humoren er blevet, siger
hun og forklarer, at det kan ske for os
alle sammen. Blot fordi vi er sociale
vasener.

Lyt til faresignalerne

Nu sidder man maske tilbage med
sporgsmalet om, hvordan man kan
undga at lade sine verdier skride? Sva-
ret er bade skidt og godt:
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— Man kan som udgangspunkt ikke
forhindre det. Menneskets natur er at
vare social og derfor tilpasse sig grup-
pen og gruppens verdier. Vi kan bruge
denne viden til at have forstdelse for os
selv og hinanden. Vi prever alle sam-
men at gore det sa godt, som vi kan;
men nogle gange er det kompliceret.
Ingen af os kan vere fejlfri. Men der-
for kan vi alligevel godt prove at vare
opmarksomme pa nogle faresignaler,
forklarer hun.

Udover nedgerende humor s& beskriver
hun de mest synlige faresignaler som:

— Negative forteellinger om andre, mis-
tro til andres intentioner, afvisninger,
trusler og skeld ud. Mere skjult findes
der faresignaler som for eksempel igno-
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reringer, undgaelsesadferd, ansvarsfra-
leeggelse og ligegyldighed. Endnu mere
skjulte faresignaler er, nar man fortael-
ler meget positive historier om sig selv,
siger Dorthe Birkmose.

Nar der skabes

psykologisk tryghed

Som modvagt til mekanismerne 1 et
forraet feellesskab bringer Dorthe Birk-
mose begrebet “’psykologisk tryghed” i
spil. Tyve ars amerikansk forskning er
naet til Danmark. Forskning, der viser,
at det er afgerende, at fejl og proble-
mer kommer frem i lyset, imens de sta-
dig er sma. Ellers vokser de sig sterre i
det skjulte. Det er ikke nok at bede om,
at vi siger fra og siger til. Der skal ogsa
vare nogen, som tor hore om fejlene
og problemerne:

— Psykologisk tryghed er en erfaret vi-
den om, at man kan tale om bekym-
ringer og fejl uden at blive udskam-
met eller bebrejdet; at man kan stille
sporgsmal og dele viden uden at blive

devalueret, samt at man kan fremsatte
kritik uden at blive afvaebnet eller gjort

til problemet. Psykologisk tryghed s
bes, nar andre onsker at hore om
blemerne og tor svare pa kritikke
teeller hun. v

Dermed bliver det afgor

vi er som samtalepart
hore om fejl, proble
om Vi ter svare pa
teller os.

KORT OM DORTHE

Dorthe Birkmose er psykolog, (cand.psych.). Hun er foredragsholder, for-
fatter og blogger med fokus péd faglighed, etik og risikoen for forréelse i
arbejdet med mennesker. Desuden er hun tilretteleeggende underviser pa
den neuropedagogiske efteruddannelse i Dianalund.
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Loucias behov for fzlles-
skab er ret begranset, og
hun har ofte mere glede
af stilhed og af at vaere
sammen med sig selv end
alle de fzellesskaber, som
folk forventer, hun skal
deltage i. Hun mener,

at det er utrolig vigtigt at
sege ind mod stilheden.

I stilheden — langt vk fra
de stogjende faellesskaber
— kommer hun i kontakt
med sine folelser og kan
finde ind til sin indre
kerne. I et aktivt liv

gar hun tit glip af denne
essentielle stilhed

Skrevet af
Lowcia V],Mga‘a"‘bd»

Foto: www.unsplash.com

Min stettekontaktperson i
hjemmet stopper og sperger i
den forbindelse, hvilke pree-
ferencer jeg har til den nye
medarbejder. Jeg har kun et
krav til dem: Det skal vaere en,
der giver mig lov til at vaere
mig. Efter fem ar 1 systemet er
jeg treet af at blive forsegt for-
met, sa jeg passer ind 1 andres
illusion af normalitet. Ikke
flere handleplaner, der skal
gore mig social. Det er ikke
mit behov. Det er samfundets.
Det kan de selv arbejde med.

23



Sygdomstegn

kontra selvudvikling

Af flere omgange har jeg oplevet, at
mine valg eller fravalg i livet bliver tol-
ket som sygdomstegn, og jeg ma bruge
kraefter pa at kempe imod andres pa-
duttede behov. I denne artikel vil jeg
fokusere pa mit fravalg af fellesskaber
og dermed en traditionel livsforelse. Jeg
har i nogle ar haft en drem om at mel-
de mig ud af civilsamfundet og passe
mig selv, mens jeg lever et meget sim-
pelt liv hand 1 hand med naturen. Jeg
har i arenes lgb taget nogle valg, der et
efter et frigor mig fra fellesskaber og
giver mig den frihed, jeg lenges efter.
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Jeg nyder at ga glip. Hvad andre kald-
er isolation, er for mig freden, jeg sog-
er. Det er friheden 1 sin fineste form;
fordybelse uden grobund. Nogle kald-
er mine valg for forverring af min
tilstand — jeg kalder det selvudvikling.
Mit liv er 1 hvert fald blevet meget mere

meningsfuldt, siden jeg tog ejerskab
over det og begyndte at folge min indre
stemme. Jeg har heller aldrig for veret
sa meget 1 harmoni med mig selv som
nu, hvor jeg har taget beslutningen om
ikke at ville veere med. Ensomheden
mearker jeg intet til lengere, og mit liv

har faet noget dybde. Jeg er pa rette
vej. Jeg onsker ikke at passe ind.

En af de ting, der karakteriserer mig;,
er, at jeg har en meget udbredt jeg-fo-
lelse. Jeg er meget individualistisk og
utraditionel. Jeg er katten, der er min
egen. Stort frihedsbehov er et andet
karakteristika ved mig. Jeg vil og kan
ikke teemmes. Jeg skal have frihed til at
teenke, frihed til at vere og frihed til at
leve anderledes. Og jeg tor. Det er ikke
tegn pa sygdom. Det er tegn pa, at jeg
er et selvsteendigt individ. Hvorfor skal
vi dog vaere ens? Og hvis behov er det
egentlig?
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Foretrzkker stilhed

frem for fellesskaber

Maske er det bare en fase. Maske bliv-
er jeg 1 det naste kapitel 1 livet igen
nysgerrig pa sociale fellesskaber, men
lige nu ensker jeg at vere fri. Jeg har
brug for en pause. Jeg er mere knyttet
til naturen, end jeg er til mennesker.
Jeg kan heller ikke se noget oploftende
1 det liv, I andre kalder normalt. Det
er sa overfladisk. Sa larmende. Verden
vrimler med mennesker. Det er bare
sto] 1 mine orer. Jeg vil have ro. Stil-
hed. Stilhed sa stille, at jeg kun herer
min egen hjertebanken. Det er dér, jeg
kommer i kontakt med mine folelser og
min intuition. Det er dér, jeg nar ind til
kernen af mig selv.
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En god bog — ikke mennesker — er
hvad der beriger min hverdag. At vere
nysgerrig pa at leere mig selv at kende
— ikke andre mennesker — er, hvad der
skaber udvikling hos mig. Der kommer
flere og flere fellesskaber. Det interes-
serer mig bare ikke. Jeg vil hellere ga
en tur i skoven og se, om haren har det
godt. Samle noget skrald op, sa natu-
ren kan ande. Eller bare ligge pa min
sofa og filosofere. Jeg foretraeckker stil-
hed frem for feellesskaber. Jeg foretrack-
ker mig selv frem for andre.

Jeg lever ap de gje-
blikle, ot det bliver
mm@’vgb at kemme talk.

— Som for eksempel, nar din smart-
phone brender sammen, og du opda-
ger, hvor befriende det er ikke at vere
tilgaengelig. Eller de weekender, hvor
du ikke modtager et eneste opkald. In-
gen har brug for dig — du er fri. Ale-
netid er blevet hellig for mig. Nar man
lever et aktivt liv med arbejde, born, og
hvad der ellers er af feellesskaber, sa gar
man glip af sig selv. Jeg vil ikke ga glip
af’ mig selv.

Vi har for mange fallesskaber
Der er 1 vores samfund alt for mange
faellesskaber og alt for store forvent-
ninger om, at vi skal ville veere en del
af noget, 1 modsetning til, hvor lidt af
faellesskabet jeg egentlig nyder. Man
kunne godt kalde det hjemve, men jeg
savner de gamle dage, hvor det var let
at passe sig selv. Iser efter de sociale
medier er kommet til, er verden blevet
meget omklamrende.

How, vi gik 1 skole sammen, sa versgo
— her er en venneanmodning. Vieri fa-
milie, sa du skal selvfolgelig have en ven-
neanmodning. Hov, var vi ikke til en fest
sammen? Det tror jeg, sa jeg sender dig

en venneanmodning. Vi er kollegaer, sa
hermed en venneanmodning Jeg ken-
der dig ikke, men hov, du far altsa lige
en venneanmodning ... Vi respekterer
ikke retten til at lase andre ude, som vi
gor 1 det fysiske liv. Vi respekterer heller
ikke det private rum pa samme made,
som jeg er vant til fra min opvakst. Vi
blander os 1 hinandens liv, som om vi
var en stor familie alle sammen.

Fallesskabet har ogsa traengt sig pa 1
skoler, pa arbejdspladser og 1 nabola-
get. Ikke nok med at bernene bliver
paduttet legegrupper, men foraldrene
skal gud hjelpe mig ogsa socialisere sig,
fordi det skulle efter sigende vaere godt,
at vi kommer hinanden ved. Sa jeg
kommer de andre foreldre ved, mens
jeg teenker: ”Kan de to timer for helve-
de ikke snart vere gaet?” Felles froko-
ster, faelles fodselsdage, feelles projekter
og endda felles jul pa Christiania.

Ay et Qw%e&, o9 det
blitet i 6@%906%
koalende por et individ
5000 Migy.

Men vi er jo flokdyr. Eller er vi?
Nar socialpsykiatrien begynder at skri-
ve lange handleplaner om, hvordan
jeg kan goeres social, gar de imod min
natur. Jeg bliver slet ikke set som det
individ, jeg er, men kveles 1 generali-
seringer som vi er jo flokdyr” eller ”vi
har brug for dit og dat”. Okay? Lad os
lige tage et blik pa dyrenes verden. Nu
leger jeg en ekspert, der forteller dyre-
ne, hvad de har brug for.

Jeg oplerer dem 1 at jage 1 flok, nar de
skal skaffe deres rov. Kaninus er ikke
helt med, kan jeg se og sperger side-
manden: "Hvad snakker damen om?”
Pindsvinet Egon trakker pa skuldrene

... For at de kan fa lidt madro, er det
smartest at treekke byttet op 1 et tre.
Fisken Frank far vandet galt 1 halsen,
og giraffen Georg mumler skeptisk:
”Jeg tror altsa ikke, at jeg kan komme
ret hgjere op?” ... For bedre at kunne
overleve de svere tider, har de brug for
at ga 1 vinterhi. Munkefamilien Mag-
nussen ryster pa hovedet og forlader
mit klasselokale ... Foler de sig truet,
skal de bare rulle sig sammen og stik-
ke med piggene. Theodor bryder ud 1
grin: "Men jeg er en kat. Hvis jeg ruller
mig sammen, sa der jeg sgu!”

Kan I se pointen? Jeg bliver da nedt til at

tenke selv og handle ud fra, hvem JEG
er. Hvad der er en overlevelsesstrategi
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for den ene, er dedfarligt for den an-
den. Dyr er ikke bare dyr, og det sam-
me galder mennesker. At forteelle mig,
hvad ”vi” har brug for, er sa foraldet.
Der er intet, der er statisk her 1 livet.
Alt er i evig forandring. I dag er vi ikke
kun en handfuld urmennesker. Vi er et
hav af forskellige slags mennesker med
forskellige styrker, evner og behov.

Foler mig ikke

som et truet byttedyr

Jeg er godt klar over, at der ligger noget
instinktivt 1 os. Det kan jeg observere,
nar jeg star ved et lyskryds, og der altid
er nogle, der blindt folger flokken. Jeg
kan ogsa fornemme pa min amygdala,
at den til tider har svaert ved at skelne
mellem en sabeltiger og et indgaende
opkald. Men nu har vi jo forhabentlig
en intelligens tilsvarende 2020, sa vi
burde kunne tenke selv. Vi har jo ogsa
et biologisk ur i os. Alligevel er der en
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del, der velger born fra, fordi det sim-
pelthen ikke er deres behov. Men er det
en trussel? Nej. Jeg foler mig bestemt
heller ikke som et truet byttedyr, nar
jeg vaelger fellesskaber fra.

Og hvad betyder det egentlig, at vi er
sociale dyr? Det betyder, at jeg taler til
haren, nar jeg forskraekker den under
min tur igennem skoven. Jeg indgar 1
et samspil. Social betyder ikke, at jeg

/\ewcia l"]ﬂlﬂaaid @

har brug for et menneske ved min side,
ellers foler jeg mig ensom. Og hvad
betyder et fellesskab? Det betyder at
blive forenet med nogen. Nar jeg le-
ser Schopenhauer eller ser ”In to The
Wild”, far jeg deekket mit behov for et
feellesskab — der er andre, som tanker
lige som mig. Fellesskab betyder ikke,
at jeg har brug for et menneske ved
min side, ellers foler jeg mig alene.

Der er ingen grund til at bekymre sig
for typer som mig. Min slags har leert
at overleve pa egen hand — bade 1 de
gode og de darlige tider. Jeg er ikke 1
fare for at udde uden for fellesskabet.
Hvad der til gengald er farligt, er, at
andre padutter mig deres egne behov.
Alt det, som jeg burde fole eller burde
have glede af. I gor mig forkert. Jeg er
ikke forkert. Hvad der er normalt for
edderkoppen, er totalt kaos for fluen.
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Aspergers syndvom ev ilele bate
et psylisk handicap, men ogsa en
anderledes made at se o bate i
vevden pa. (lav ordene (lyver i
samtaley og diskussionet, kan det
Feeve megec steil al wa ab pange
dem alble og ab (@ dem sambet

til en hellved, der gitey mening.
Det kan gpre jellesskabet til: et
Q@ ot sted at tete.
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Skrevet af
Camilla

Illustration: Sandra Timm

Det har ikke varet nemt
for Camilla at indga og
trives i fellesskabet med
lidelsen Aspergers syn-
drom. Hun har oplevet
fordomme, edeleggende
overgreb, manipulationer,
kraenkelser, graenseover-

skridende magtkampe og
unedvendige forseg pa at a
omprogrammere hende. K\
Fzllesskabet fik overbe- N

vist hende om, at hun selv
var ude om det og skulle
skamme sig over det, men
i dag har hun indset, at
hun ikke baerer ansvaret
for det
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Passer ikke ind

Det er ofte 1 selskab med andre, at jeg
oplever min angst og OCD. Det er ofte
dér, hvor jeg far panikanfald, stress, og
de depressive tanker banker pa. Jeg foler
det, som om jeg overhovedet ikke passer
ind —som om jeg er fra en anden planet.

Nar det sker, begynder nogle at tage
afstand fra mig. Andre manipulerer
eller kraenker og 1 nogle tilfeelde for at
opna sex. Sommetider udarter det sig
til grenseoverskridende magtkampe,
hvor nogle krever, at jeg tilpasser mig
omgivelserne. Jeg har en tendens til at
tiltreekke typer, som ikke vil mig det
godt, og som udnytter min manglende
evne til at aflese og forsta, hvad der
sker omkring mig. Jeg er med andre
ord et nemt offer.

Fordommene

Der findes mange fordomme om, at
autister er kolde skiderikker, der ikke
kan fole og ikke kender til empati. Jeg
har oplevet at blive irettesat og ned-
gjort, fordi det ligger 1 folk at tro, at jeg
ser verden sort-hvid. Virkeligheden er
imidlertid en helt anden for mig

Jeg foler mere intenst og tager langt fle-

re indtryk ind end folk uden autisme.

Jeg er ikke altid hurtig nok til at regule-

re mine folelser, og derfor nar jeg ikke
at sortere 1 de mange indtryk eller
at smide det vaek, som ikke er re-
levant eller vigtigt. Det gor, at
jeg ekstremt let bliver stresset.

Autister er jo
altid kede af det
Nar jeg sagde fra, mente
mange, at det matte vaere min
ADHD, det handlede om. At
det var den, der sagde fra. Nar
jeg var trist, var det min Asperger.
”Autister er jo altid kede af det,” sagde
min mentor. Og han var specialist pa
omradet...

Og savar der den beromte pytknap, som
jeg igen og igen blev prasenteret for og
opfordret til at trykke pa. Men pytknap-
pen findes kun for mig, hvis jeg ser bort
fra overgrebene, mobningen, volden,
fordommene, den kerlighedslose og dy-
sfunktionelle opveekst, ensomheden, iso-
lationen og den temmelig systematiske
misforstaelse af, hvilket "vaesen" jeg er.
Etiketter og gode rad er der rigeligt af,
men de er odeleggende for en som mig

Omprogrammering af autister
Man kan selvfolgelig ove sig og blive
mere robust og bedre 1 stand til at for-
sta, hvad andre siger og mener. Men
desveerre synes flere fagfolk, at vejen
frem er at “omprogrammere” autister.
Den vej synes jeg absolut ikke om. Jeg
mener, at vi alle sammen far det bedre
af, at vi bliver set og hert, som vi er, og
ikke via et mentor-styret program, der
sigter pa, at vi laver os om.

Men det fungerer desvaerre ikke. Det
markede jeg pa egen krop, da jeg efter
at veere blevet udredti en alder af 43 ar
troede, at jeg skulle have hjelp til mine
udfordringer. Jeg var forst sygemeldt og
kom senere pa kontanthjelp. Jeg for-
sogte at kempe mig ud af en depres-
sion og den svare belastningstilstand,
som kommunen holdt mig fast 1, mens
mine skanehensyn og behov blev igno-
reret. Samtidig oplevede jeg mobning
og andre former for svigt fra flere men-
torer. Fx videregav en af dem fortrolige
mails til min sagsbehandler.

Voldsomt selvimordstruet

Jeg kom pa et sted for autister. Her
skulle vi hjelpes pa vej til et menings-
fyldt liv pa arbejdsmarkedet, men 1 ste-
det odelagde det mig fuldstendigt, og
jeg rog ned i et dybt og sort hul og var
voldsomt selvmordstruet i arene efter.

Lederen pa stedet matte gerne tale om
fx ”prutte-gener”, mens jeg selv blev

opdraget af dem til aldrig at navne,
hvis jeg lugtede af sved. Det gjorde jeg,
nar min krop og mit sind var ved at
give op. Vi, der er brugere, matte ikke
tale om diagnoser. Samtidig slyngede
de ansatte om sig med nye diagnoser,
nar ikke jeg lige passede ind 1 deres fint
polstrede autist-kasse.

Mzrkede tankerne

zde mig op indefra

Jeg kender til det at vaere uden for sam-
menholdet, og jeg har ligeledes merket
pa egen krop, hvordan dét er. Jeg har
market tankerne eede mig op indefra og
set det gore mig destruktiv. Jeg hvaesede
og slog fra mig gennem tilveerelsen. Jeg
lod mand fa, hvad de kom efter, for sa
markede jeg ikke leengere ensomheden
og folelsen af at vaere udenfor. Men det
var som at tisse 1 bukserne, for bagefter
straffede jeg mig selv med grimme tan-
ker om mit udseende og min opforsel
og med selvskade.

Der var ingen hjelp at hente fra min
familie. De straffede mig ved ikke at in-
vitere mig med til hgjtider og middage.
De talte bag ryggen pa mig og fres mig
ud, imens jeg kempede med at komme
til heegterne og fa mere selvindsigt for
at fa stoppet de edeleggende overgreb.
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Troede jeg fortjente overgrebene
Jeg var helt sikker pa, at ingen kunne
lide mig. For hvordan skulle nogen
kunne det, nar ikke engang min egen
familie elskede mig?

Alligevel ville folk meget gerne for-
telle mig, at jeg bare skulle tage mig
sammen, og at de rigtig godt forstod,
at min mor ikke kunne holde mig ud.
”Sadan har vi alle det!” sagde folk, nar
jeg via mit smukke ydre og den veltree-
nede krop fortalte dem om, hvordan
jeg egentlig havde det, nar jeg igen fik
en nedsmeltning.

Den bedste udgave af mig selv
Jeg kunne kun trives socialt, nar jeg var
beruset. Her flygtede jeg ikke fra mig
selv, men jeg var ekstremt udbrendt.
Jeg vidste af erfaring, at jeg var den
bedste udgave af mig selv, nar jeg kun-
ne skiale med de andre pa den lokale
bar. Her ville ingen opdage mit livs
frygtelige skyggesider. Her ville ingen
opdage den store, rode lysende lampe,
der advarede alle om, at jeg var grim
og ulekker, og ingenting veerd.

Gode rad er dyre, for de hjelper sjael-
dent. Det hjelper at vere nysgerrig, lyt-
tende og aben, for ikke alle rad passer til
hver personlighed, uanset hvor god en
mening de er givet 1. Et ”godt” rad skal
man vere klar til at modtage og forsta,
ellers giver det ingen mening. Resultatet
bliver desvaerre alt for ofte, at man end-
nu mere foler sig som en fiasko.

Alting er ikke l&ngere min skyld
I en alder af 49 ar er jeg endelig blevet
bevidst om, at man ikke skal eller kan
regne med, at andre vil en det godt. Jeg
har matte sande, at samfundet aldrig har
vaeret mere egoistisk og overfladisk, end
det er nu. Det var et chok at ”vagne” op
til med min til tider naive tilgang til livet.

Men det er ogsa nu, at jeg kan ande
lettet op, for alting er ikke leengere min
skyld. Jeg er ikke forkert!
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Jeg har altid varet socialt anlagt
og nydt at vere med 1 fellesska-
ber, men sa blev jeg ramt af psy-
kisk sygdom. Derefter har jeg haft
svert ved at geberde mig 1 sociale
sammenhang og deltage 1 arrange-
menter.

Skzrmede mig selv

Jeg kunne ikke komme ud ad do-
ren og vere med til festerne mere.
Sociale begivenheder med mange
mennesker gjorde mig fysisk util-
pas. Jeg skermede mig selv 1 en
lang periode og sa kun de allernzr-
meste.

Taget kampen op

Det var hardt at opleve, at man
pludselig var uden for de ellers
opbyggende fellesskaber. Jeg har
taget kampen op og er begyndt at
deltage 1 flere og flere sociale sam-
menhange. Det er stadig sveert, og
angsten kommer 1 ny og nx. Jeg
foler mig ikke leengere uden for fel-
lesskabet, men det er stadig noget,
jeg kemper med at kunne deltage 1.
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Helene blev i medet med psykia-
trien kastet ud pa en eksistentiel
livsrejse fra fzllesskab til ensom-
hed til et nyt hab via sarbarhe-
den, kunsten og historiens syn-
gende rummelighed pa hgjskolen

Fallesskab handler for mig om at dele
tiden sammen med andre mennesker.
Det kan vere, nar jeg synger, laser,
mediterer eller passer en have sammen
med andpre, eller nar jeg er optaget af
at give sarbarheden en plads 1 sam-
fundsfellesskabet. Fellesskab handler
for mig ogsa om det, som er tavst og
ikke formalsrettet, nar vi som menne-
sker deler sorgen, dedens afsked og
karligheden. Eller nar vi deler en skal
chips og ser en film sammen.

Et faellesskab

med de mange og de fa

Engang var fellesskabet for mig et sted
sammen med de mange andre. I dag
er det blevet til et sted med de fa og
fortrolige. Men jeg savner stadig de
mange. Jeg savner at dele noget af be-
tydning med flere. Maske fordi jeg har
faet tildelt en fortidspension og foler, at
jeg star udenfor og ser pa. Nogle gan-
ge med lange ojne efter det andet liv,
som jeg ikke har. Jeg forestiller mig et
liv med et arbejde at sta op til, hvor da-
gene er lagt 1 faste rammer, hvor der
loses opgaver, og hvor der deles noget.

Og dog, star jeg ikke ogsa op til noget?
Og nogen? Har jeg ikke delt noget med
andre 1 et fellesskab med en felles til-
lid til, at livet nok skal give indhold og
mening?

Et skoleliv i fllesskabets

og sangens and

Jeg gik i skovbernehave som barn. Det
var et meget fellesskabsfunderet sted
med bal, snobred, huler, dyreliv, blest
og vind. Der var tid dengang med tal-
modige, te-drikkende og strikkende
padagoger af begge kon. Jeg var sterkt
knyttet til Kirsten og Nina, som pa

padagogisk vis tog mig til sig med den
rette omsorg og kerlighed, som et bor-
nehavebarn har brug for.

Da jeg startede 1 skole, fandt jeg me-
ning 1 fellesskabet omkring salmerne
og hejskolesangene. P4 min skole sang
alle alderstrin og klasser, og nogle af
lererne kunne deltage, hvis de havde
lyst. Jeg folte mig vellidt i skolen og
nerede en glede ved at vaere sammen
med de andre, selvom jeg efterfolgende
kan se, at jeg har lidt af voldsom angst 1
skoletimerne. En angst, der ikke havde
med min skole eller mine klassekam-
merater at gore, men som boede hult
og langt inde 1 mig selv. Jeg begyndte
tidligt 1 livet pa en undgaelsesadferd og
flygtede ind 1 min egen verden og leve-
de med frygtforestillinger.

Det trosmassige var en del af mit sko-
leliv, og det gav mig en linje til verden
og mine klassekammerater. En tro pa
det gode hos mig selv og de andre, og
at det nok skulle ga. Udadtil var jeg so-
cial, udadvendt og glad.

Nar dremmen om et
arbejdsfallesskab brister

2010 skulle blive et skelsettende ar i
mit liv, da jeg her for forste gang modte
det psykiatriske system. Jeg var 34 ar.
Min forstaelse af et felles liv sammen
med andre @ndrede pludseligt karakter
fra den ene time til den neste. Sadan
foltes det 1 hvert fald. P& mange ma-
der blev det ogsa sadan 1 forhold til det
praktiske, konkrete udfald af mit mede
med behandlingspsykiatrien og et op-
slidende, udsigtslest forleb i kommu-
nernes jobcentre.

Tidligere samme ar havde jeg pga.
massiv arbejdsleshed forfulgt en drem
om at blive politibetjent. Jeg forestil-
lede mig, at der her var et menings-
fuldt arbejdsfellesskab, som handlede
om at beskytte befolkningen, hjalpe
nodlidende, eller jeg kunne fa et kon-
torarbejde med min administrative

baggrund. Enhver har sin drem og
sine forestillinger, og de humanistiske
stillinger var stort set udslettede under
finanskrisen 1 2009, hvor jeg afsluttede
mine universitetsstudier.

Samme ar som jeg sogte ind ved politi-
et, blev jeg imidlertid indlagt pa en psy-
kiatrisk afdeling med en angstpsykose.
Det var en kaotisk, fysisk og psykisk op-
slidende tid, hvor mange hab brast, og
lagnerne pa de psykiatriske afdelinger
kunne billedligt talt vrides som gulvklu-
de af al den grad.

Siden da har fellesskabet pa vaesentlige
omrader “rimet” pa helt andre ord end
de ord, jeg i forste omgang havde leert
at forsta fellesskabet med.

Eksistentielt er vi alle alene, vi skal her-
fra alene. Det ved jeg godt, og det er
heller ikke sadan, at jeg tenker, at alle
andre har det langt bedre end jeg 1 det
store forkromede fallesskab, de matte
dele med andre.

Men for mig @ndredes fellesskabsfolel-
sen efter de flere ar 1 den psykiatriske
behandling. P4 afgerende made a@ndre-
des min position og rolle 1 samfundssy-
stemet, eftersom jeg nu blev opfattet 1
tilknytning til en psykiatrisk diagnose.
En optik jeg pa mange mader ikke kan
genkende mig selv 1, hvilket ikke er ens-
betydende med, at der ikke er proble-
mer og udfordringer 1 min historie og
1 mit liv, som har fort til, at jeg er her,
hvor jeg er i dag.

Fzllesskabsles i psykiatrien

og fredles i jobcentret

Som debuterende 1 det psykiatriske sy-
stem entrerede jeg noget, der udefra
mest af alt mindede mig om en fortidig
arbejdslejr. Da min mor og jeg ankom,
sa vi mabende pa det heje betonfarve-
de tarn med uret, der var gaet 1 sta og
som tarnede sig op foran os ved hoved-
indgangen til den psykiatriske afdeling
1 Brondby.
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Jeg var desperat efter forsamtalen. Jeg
ville veek fra dette sted og undslippe
det, jeg oplevede som en sugende tragt
bag min ryg, der med alle mulige for-
viklinger, misforstaelser og sprogbhrug
indlemmede mig 1 en verden, jeg til
sidst matte kapitulere overfor og lade
mig underkaste. Imens et besynder-
ligt, fordoblende behandlingssceneri
udspillede sig de feolgende ar mellem
hjelp, dominans, godhed, dumhed,
menneskelige luner, unedvendigheder,
stotte, hierarkiske relationer, ubehage-
ligheder, praktisk hjelp og sprakker af
tryghed og omsorg.

Jeg folte mig udenfor. Jeg blev en be-
skuer til mit eget og andres liv. Det
feelles liv var en svunden tid, jeg sa pa
siddende 1 kuglestolen med den frot-
terede, hvide hospitalsskjorte, imens
personalets hverdag med familieliv,
arbejde, fritid, festivaler og rejser blev
en film, jeg kunne tende og slukke for.
For det blev nedvendigt at vide, at hele
verden ikke var oplost i forstyrrelserne
fra min barndom og det system, jeg nu
var havnet i. Samtidig var det ogsa fo-
lelsesmaessigt opslidende og fremmed-
gorende hele tiden at se og hore pa an-
dres sikkert ikke lykkelige liv, men dog
alligevel et liv med fellesskab.

Det havde ikke altid set sadan ud 1 mit liv.

Ungdomsarene imellem

frihed, fellesskab og brud

Fra jeg var 18 til ca. 27 ar, var jeg en
del af et fellesskab med en sterk felles
identitet indadtil og udadtil. Jeg lene-
de mig op ad dette identitetsfellesskab,
der saligt omkransede mig og bed pa
en masse kerlighed, kreativitet, fester,
arrangementer, debatter, teoretiske dis-
kussioner, workshops og udflugter. For
forste gang folte jeg, at jeg horte til et
sted. Jeg kunne slappe af og var ikke
udsat her. Jeg folte mig fri til at vere
til og var ung og lykkelig. Jeg oplevede
friheden — glaeden og rusen ved livet.

I en arraekke satte jeg mig fri fra den

lille fange, jeg havde vaeret 1 familien.
Jeg oplevede for forste gang et folelses-
liv, der var helt mit eget. Et folelsesliv
jeg kunne dele med venner og karester,
hvor jeg ikke blev tyranniseret eller
skulle g pa listefedder i frygten for ne-
ste angreb og han. Men det buldrede
1 mig, og jeg la med tilbagevendende,
svere migreneanfald, opkast, og folel-
serne overvaeldede mig ofte.

Da jeg mistede min sterke mormor,
som havde veret min anden foralder
og havde lert mig meget, jeg senere 1
livet skulle vende tilbage til, krakelere-
de formerne da ogsa. Min rolle 1 ung-
domsfellesskabet, som jeg havde elsket
og betroet mit inderste til, aftog lige sa
langsomt. Jeg blev radvild, bange og
folte mig forvist og svigtet af de men-
nesker, jeg havde kendt. Til sidst trak
jeg mig fra det hele og gik alene ind i en
verden af beger og specialestudier. Jeg
afsluttede studierne, og sa gik der ikke
lang tid, for jeg bankede pa psykiatri-
ens hoveddor.

Fzllesskabets frikvarter

— stillestaende vand

Med doedens konkrete indtog 1 mit liv,
med opheret af et livgivende falles-
skab, som havde naret mig, og med
en ensom specialeproces pa universi-
tetet, stod jeg snart 1 ukendt farvand.
Her tradte fortidens dysfunktioner og
fortraedeligheder tettere og tettere pa.
Jeg kunne ikke bwre det. Jeg havde
ikke den folelsesmaessige kapacitet til at
handtere, hvad som havde foregaet og
fortsat foregik af voldsomheder 1 dele
af familierelationerne. Det trykkede
for mit hoved, og jeg for sammen 1 pa-
nikanfald. Jeg begyndte at hallucinere
og oplevede, at hele verden var ude ef-
ter mig og ville skade mig,

Udefra kan det maske se sadan ud, at
jeg havde fornagtet og distraheret mig
selv og min traumatiske fortid i familien
1 en larm af felles aktiviteter sammen
med andre. Men den tids faellesskab for-
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bliver i erindringen som et trygt samver
og en glede pa trods, hvor jeg havde fri-
heden tl nysgerrigt at ga pa opdagelse 1
mit unge liv. Jeg er taknemmelig for den
tid ungdommens glans gav mig. Jeg folte
mig oprigtig talt som en del af det fel-
lesskab, men med den bagage, jeg hav-
de med mig, var noget tungere og mere
alvorligt ved at traede frem.

Med psykosen manifesterede mine len-
ge ophobede, indre tilstande sig nu 1 mit
ydre liv og pregede de sociale relationer,
jeg faldt ind og ud af i min tid i psykiatri-
en. Mest har det vaeret ensomt, og jeg har
haft meget svert ved at finde et tilhors-
forhold og fellesskab 1 de underpriori-
terede socialpsykiatriske sammenhange
efter udskrivelserne fra hospitalet.

Jeg oplevede, at fellesskabet lukkede
ned for mig, da jeg forst befandt mig i
psykiatrien, og sarligt da jeg rog ind 1
beskeftigelsesindustrien. Det var, som
om min mentale og fysiske bevagelses-
frihed blev lagt 1 et jerngreb — verden
lukkede sig omkring mig. Fellesskabet
lagde ikke leengere mearke til mig, og
jeg folte mig ikke vaerdig som noget el-
ler nogen. Der var ikke lengere nogen
at stole pa og dele et fellesskab med.

Nar fzllesskabet har gjort ondt
og bittersedt heles igen

Nogle ar efter den forste indleggelse,
tog jeg pa et ugekursus pa Testrup Hej-
skole. Jeg havde ikke formuleret et be-
stemt formal med at tage pa hejskole.
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Det var mest ensket om at maerke lidt
gleede og afslappethed sammen med
andre mennesker, som trak 1 mig. Jeg
onskede at tilbringe en god og levende
tid sammen med andre i en accept af
hinandens tilstedevaerelse. Maske ogsa
med en nysgerrighed pa hinanden
uden en frygt for social udstedelse, for
pa en hejskole er der plads og rum til
at vere til.

Jeg oplevede pa de efterfolgende hoj-
skoleophold, jeg tog pa, at pa en hej-
skole gar tingene pa tvars af social
baggrund og tid. Men fellesskabet
stak ogsa dybere 1 min egen historie
og tradition, og jeg fandt igen gleden
ved sangene, hejskolebygningerne, de
daglige rutiner, roen, langsommelighe-
den, maden, alvoren med en opmark-
somhed pa, hvorfor kunst, sarbarhed,
historie og natur har noget meget ve-
sentligt at sige for sidan en som mig,
der soger en plads i feellesskabet igen.

Folelsen af feellesskab kan 1 dag vise sig
for mig 1 blikket fra et andet menneske.
Der er noget tavst hos mig selv, som jeg
genkender hos den anden, selvom vi
kan veere nok sa forskellige, og det nog-
le gange ogsa kan vere lidt svert at ga
med. Der er noget basalt, vi gor sam-
men som mennesker 1 dagligdagen, nar
vi star op, laver mad, sover og rerer ved
hinanden. Der er noget familiert ved
at veere til som et menneske, og det gi-
ver mig en grundleggende folelse af
tryghed og feellesskab med andre.
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Det kan vare svart at finde be-
handlingsmuligheder, nar man
har en dobbeltdiagnose, og der-
for felte jeg mig i mange ar helt
alene. Endelig fandt jeg sa en be-
handlingsgruppe, hvor jeg blev
en del af et fxllesskab, som jeg
lzenge havde manglet

Dobbeltdiagnose dakker over perso-
ner, der bade kemper med misbrugs-
problematikker og psykiatriske diag-
noser. Der opstar ofte problemer, nar
man seger hjelp. Det ene sted kan man
ikke fa hjeelp til misbrug, fordi du har
psykiatri indover og vice versa.

Fra fellesskab tilbage til ensomhed
I min segen efter hjelp var det egentlig
ikke sadan, at jeg blev decideret afvist.
Der fandtes bare ikke noget ambulant
tilbud. Men jeg blev tilbudt en indleg-
gelse pa afdeling M, Sct. Hans. Der
fandt jeg et feellesskab, 1 kraft af at vi
alle var der med hver vores dobbelt-
diagnose, som vi provede at deale med.
Behandlingen bestod af diverse grup-
per og ikke mindst kognitiv terapi, hvil-
ket jeg fandt meget brugbart i forhold
til min misbrugsproblematik.

Ja, jeg fik god hjzlp og jeg kom med 1
et fellesskab, som jeg lenge havde sogt.

QUTSIDEREN PERSONLIG FORIELING
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Skrevet af
Cisa Hung

Foto: www.unsplash.com
& pexels.com

Men det er bestemt ikke alle, der har
godt af at blive rykket op med roden og
udstationeret pa en afdeling langt vaek
hjemmefra. For hvad sa nar man kom-
mer hjem? Sa sidder man der helt alene
og skal til at bygge sin hverdag op igen.
Man mister det feellesskab, man lige har
faet bygget op, og man risikerer, at alle
de gode ting, man lige har oplevet og
leert, bliver helt tabt pa gulvet.

Mangel pa fallesskab

Der er en pinagtig mangel pa am-
bulante tilbud. Selvfolgelig er der de
anonyme fellesskaber: MA (Anonyme
hashathengige), NA (Narcotics ano-
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nymous), AA (Anonyme alkoholikere)
m.m. Men hvis du ikke er til den til-
gang, der praktiseres der, hvor gar du
sa hen?

Jeg var og er tilknyttet URUS, som er
udgaende rusmiddelbehandling. Det
er noget misvisende, da det kun ind-
befatter folk med dobbeltdiagnose, der
bor pa botilbud, sa der kraves altsa en
slags triple diagnose. Der er umiddel-
bart mange gode ting at sige om det:
Jeg har faet en kontaktperson, som
kommer ud til mig, og der er ogsa mu-
lighed for kontakt via mail eller telefon.
Det funker ret godt iseer pga. fleksibili-
teten, 1 og med at tilbuddet tilpasser sig
efter borgeren og ikke omvendt.

Men der har feellesskabet manglet.

Endelig fik jeg nogle at dele med
Gennem URUS herte jeg om
SMART-recovery, der er et gruppetil-
bud for misbrugere. Det er ikke specielt
montet pa folk med dobbeltdiagnose,
men tilteenkt alle, der har mod pa at
udfordre vanedannende adferd — fra
spiseforstyrrelser til heroinathangig-
hed med alt, hvad det indebzrer.

Det var guld verd for mig. Jeg fandt
bade forstielse og samhorighed. Det
har ogsa noget at gore med, at jeg er en
loner, nar det kommer til mit misbrug,
specielt fordi mine venner primart
ikke er misbrugere. Det har affedt en
del ensomhed, som har gjort, at jeg
har opsegt virkelig darligt selskab, som
f.eks. en racistisk genbo, hvor der var
uendelige maengder af hash og allo
allo” 1 fijernsynet. Det var ikke godt for
mit selvverd. Man skal ikke byde sig
selv hvad som helst.

At blive medt med abent sind

SMART har en anden tilgang end de
anonyme feellesskaber. Her beskeftiger
man sig som sagt med vanedannende
adfeerd. Det er fieks. ikke et problem
for mig, at jeg drikker alkohol i ny og
na. Nar man f.eks. gar 1 MA, vil al rus
nulstille min cleantime. Jeg har endda
veret ude for at nogle personer ikke
mener, jeg er clean, fordi jeg tog ordi-
neret psykofarmaka! Det kan nok virke
motiverende for nogle, men jeg fik bare
folelsen af’ at blive demt, og sa folte jeg
mig helt forkert. I SMART behover jeg
ikke at gere noget til et problem, som

jeg ikke synes, er et problem. Det be-
tod, at jeg 1 SMART fandt en samhgo-
righed og det fedeste faellesskab, hvor
jeg kunne vaere precis den, jeg er.

Vi kan lere af

hinandens erfaringer

Jeg har ikke tenkt mig at komme med
nogen konkrete eksempler fra en grup-
pesession, da alt pa medet er anonymt,
men jeg kan fortelle lidt om struktu-
ren. Der er en facilitator (medeleder),
der — i hvert fald til det mede, jeg gik
til — selv har erfaringer med dobbelt-
diagnose problematikken. Der startes
med en tjek-ind runde, hvor hver en-
kelt forteeller om, hvad der er sket siden
sidst, og om der er noget specielt, man
vil have taget op. Hvis der er nye, tages
der lige en prasentationsrunde.

Der frabedes uopfordret gode rad.
Men der, hvor SMART iser adskiller
sig fra de anonyme fallesskaber, er, at
hér bruger man hinandens erfaringer.
Hvis en af de andre i gruppen forteller
om nogle oplevelser, jeg kan nikke gen-
kendende til, sa kan jeg f.eks. sagtens
sporge mere ind til situationen og bede

DET VAR GULD VARD FOR MIG
JEG FANDT BADE FORSTAELSE
06 SAMHDRIGHED 2
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om nogle gode rad, hvis jeg har lyst.
Jeg kunne nermest se frem til naste
tirsdag, hvor jeg kunne dele mine mer-
ke hemmeligheder, bade succeserne og
fiaskoerne — uden skam.

I den gruppe, jeg gik i, blev vi virke-
lig fortrolige pa en super god made,
da det meget var de samme, der kom.
Vi blev en sammentgmret kerne. Jeg
folte oprigtig omsorg for de andre i
gruppen, og jeg kunne mearke, mine
bidrég var veerdsat. Her fandt jeg et
feellesskab og en samhorighed. Jeg var
ikke alene!

Gruppen blev nedlagt

Des storre var tabet, da gruppen blev
nedlagt.Det foles som et ekstremt tab af
et fellesskab, jeg virkelig havde gavn af
pa sa mange niveauer. Misbrug hand-
ler ofte om sa meget mere end stoffet.
Selve stofindtaget er en lille brekdel, et
symptom pa ubalance 1 tilverelsen.

Jeg ved, der er andre grupper her i Ko-
benhavn, men jeg har ikke haft lyst. Jeg
vil have dén gruppe med dén facilitator.

SMART star for Self Management
og Recovery Training

SMART er en non-profit organisation med det for-
mal at tilbyde gratis, styrkende og gensidige hjalpe-
grupper til stotte med at atholde sig fra stoffer eller

anden afhengighed.

www.smartrecovery.dk

yw;" e i

Jeg har dog ikke total opgivet SMART;,
for jeg mangler det virkelig. Folelsen af
hab, samherighed og ikke mindst den
stabilitet og kontinuitet, det skaber 1
hverdagen.

Sa maske jeg pa et tidspunkt opseger
et af de andre moder eller samler mig
sammen til at ga online, hvor der er
internationale meder. Jeg ved det ikke,
jeg ved bare, at det mangler, at fravaeret
er stort, iser fraveret af fortrolighed.

QUTSIDEREN FERS0NLIG FORTELLING
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Skrevet af
Kvistina Stotm

Foto: Private

Pa vej mod voksenlivet kaempe-
de Kristina med angst og sorte
tanker, der senere udmegntede
sig i diagnosen maniodepressiv.
Sygdommens fremmarch forhin-
drede hende i at ga til teater og
fodbold, hvor hun havde haft stor
glede af holdanden og fallesska-
bet, der var sammen om noget
storre. Det nye fallesskab blev
fundet i psykiatrien som sving-
derspatient. Her var alle i samme
bad og forstod hinanden. Selv om
hun fik det meget bedre og kunne
genoptage det vardifulde fzlles-
skab i teaterverdenen, sa var det
sergmodigt at skulle rykke vak
fra alle de ligesindede, som kunne
tale om det tunge og svaere i livet

Jeg har altid veret et socialt og udad-
vendt menneske. Jeg samler energi
blandt andre. Jeg elsker tanken om at
lofte 1 fellesskab — veere sammen om
noget storre.

Siden jeg var ung, har jeg spillet tea-
ter og géet til fodbold. Det var der, jeg
fandt mine feellesskaber.

Sejrsbrol og gruppekram
Jeg far gasehud, nar jeg teenker tilbage
pa sejrsbrolet, efter vi havde vundet en

INGENMANDS

LAND

kamp, og pa de gruppekram, jeg fik,
hver gang jeg scorede mal. Holdanden
fik mig til at glemme, hvor svert jeg
faktisk havde det derhjemme.

Mit fristed har altid veeret teatret. Det
er befriende at mode mennesker, der
tor rykke grenser og bruge deres krop
som instrument. Pa scenen handler det
ikke om at vere ubeskriveligt smuk.

Her kan det skeeve udtryk veere en for-
del.

Gennem teatret bliver man en lille fa-
milie med mennesker, man ikke kender
pa forhand. Man rykker tet sammen
for at fa stykket op at sta og hjelper
hinanden med at levere sine bedste
prastationer. Nar teppet gar op til
premieren, kulminerer alting. Mit ynd-
lingsojeblik er, nar vi til sidst gar ud til
scenekanten arm 1 arm og bukker for
publikum. Hele holdet skinner og er
stolte af, at det lykkedes efter mange
maneders hardt arbejde.

Fole mig udenfor

Jeg fik en brat opvagning, da jeg var
16. Jeg var taget pa drama- og idract-
sefterskole, hvor jeg blev alvorligt syg.
Pa vej mod voksenlivet keempede jeg
med angst og sorte tanker. Jeg hav-
de gledet mig til at blive en del af et

nyt feellesskab, men usikkerheden tog
over. Jeg havde lange perioder, hvor
jeg ikke kunne sta pa en scene. Fod-
bolden sagde mig ikke lengere noget.
Jeg blev usikker pa min fremtid, og
selvom jeg havde perioder, hvor jeg
pludselig oplevede at have selvtillid
og energi, der aldrig leb ter, vendte
nedturene altid tilbage. Jeg begyndte
at fole mig udenfor. Jeg merkede, jeg
ikke var som de andre.

Pa vores studietur til Paris debuterede
jeg med en mani og blev flgjet hjem
fra Paris. Jeg blev indlagt pa lukket af-
deling. Jeg fik diagnosen, der dengang
hed maniodepressiv. Hele min verden
blev vendt pa hovedet.

Head aw? Hoem val jegy ?

Jeg holdt op med at spille teater. Skolen
kunne jeg ikke gennemfore, og gymna-
siet blev hurtigt droppet. Jeg blev sving-
dorspatient. En af” de patienter, psyki-
atrien havde sveert ved at hjelpe. En,
der ikke passede ind 1 en bestemt kasse.

Nu fandt jeg venner, nar jeg var ind-
lagt. Jeg fandt et fellesskab blandt an-
dre, der havde det svert. Vi forstod
hinanden og var i samme bad.

Ville ikke opgive livet

I hele mit sygdomsforleb, har jeg altid
haft trang til at bryde ud. Jeg kunne
ikke acceptere, at jeg aldrig ville blive

rask. Der var sa mange ting 1 livet, jeg
gerne ville opleve. Det var vigtigt for
mig at arbejde, selvom jeg ofte var ind-
lagt. Jeg ville ikke opgive livet, som min
mor gjorde, da jeg var barn. Hun drak
sig ihjel.

Mod alle odds fandt jeg 1 samarbejde
med mine behandlere 1 psykiatrien no-
get, der bragte mig videre. Jeg kom 1
behandling for mine traumer hos en
psykolog, og med sma skridt og stor tal-
modighed fik jeg bugt med diagnosen.

Der var mange svare valg undervejs.
Jeg blev skilt fra min mand, som jeg
havde vaeret sammen med 1 12 ar. Jeg
fik et helt andet livssyn og @ndrede mig
meget. Der var mange af mine venner,
der faldt fra.

Mogadet med Ensomheden

Der var en ting 1 processen, jeg ikke
havde ventet: Ensomheden! Jeg var
ikke leengere en del af et feellesskab. Jeg
passede ikke ind.

Jeg blev ikke lengere indlagt og sagde
farvel til en helt speciel familie: Patien-
terne og personalet 1 psykiatrien. Her
havde jeg brugt 20 ar af mit liv, og selv-
om jeg var glad og lettet over at have
faet det bedre, var det ogsa en stor sorg
at rykke videre.

Jeg var stoppet med at spille teater og
fodbold for mange ar siden. Jeg var
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vant til at tale abent om tingene, men
befandt mig nu i en verden, hvor folk
lukkede ned for alvorlige emner og
snakkede om overfladiske ting.

To vidt forskellige verdener

Jeg befandt mig i1 ingenmandsland —
mellem to vidt forskellige verdener. Jeg
fik gje pa, hvordan vi i Danmark ska-
ber relationer. Det er pa arbejdsplad-
sen, 1 foreningslivet og 1 skolen. Jeg var
arbejdsles, havde ingen uddannelse og
havde leenge levet et meget anderledes
liv.

Jeg tog kampen op og meldte mig ind
1 Depressionsforeningen. Jeg besluttede
mig for at hjelpe andre, der havde det
som jeg. Jeg begyndte at holde fore-
drag. Jeg fandt min vej tilbage til sce-
nen. I dag erjegifaeerd med at uddanne
mig som skuespiller. Jeg har fundet til-
bage til teateret og til feellesskabet dér.

Sammen om noget storre

Jeg tror pa abenhed. For hvis vi skal lof-
te 1 flok, skal vi ogsa kunne tale om det
tunge og svere. Jeg ville onske, at det
var nemmere at mede mennesker og
skabe relationer 1 Danmark.

Sa lad os std sammen om at skabe fel-
lesskaber pa tveers af vores forskellighe-
der. Sa alle far lov at mearke oplevelsen
af at std pa scenekanten, arm i arm
med gasehud over hele kroppen. Fordi
Vi er sammen om noget storre.
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FALLESSKAB FOR LIVET
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Hvor er du?

Hvad er der sket?

Markér sem laest

B

16 Vived, du har det

skidt, hvad kan vi
gore?

N(EEE

bipolar skolelarer

Foto: www.unsplash.com

Selv om Anders i sine depressio-
ner gjorde alt for at skubbe felles-
skaberne vak, sa forlod de ham
aldrig og blev hans redning, da
den bipolare sygdom kulminere-
de. Anders betragter det som ek-
sistentielt at have brug for nogen
og vaere noget for nogen. Med psy-
kisk sygdom er risikoen stor for
at miste fzllesskaber, hvor hans
opfordring er at vere modig og
sege og tage imod fallesskabet,
nar det byder sig

For 5 ar siden stod jeg en nat pa et
tag 1 Athen. Forud var gaet 10 ar med
manier og depressioner, og jeg havde
simpelthen mistet habet, faet nok. Jeg
kunne ikke mere. Jeg vidste ikke, at jeg
var bipolar, og jeg kunne ikke se, hvor-
dan jeg nogensinde skulle fa det bedre.

Efter mange ars op- og nedture og
masser af hardt arbejde star jeg igen
solidt pa mine ben, men det var aldrig
sket uden mine feellesskaber.

Mig og fzllesskaberne
Jeg har altid veret optaget af fellesska-
ber og gjort mit for at skabe dem, hvor

jeg kunne. Det har bragt mig mange
gleeder, men det har ogsa veret svaert
at holde fast 1 fellesskaberne og forbli-
ve en del af dem, nar man som mig er
bipolar.

Det kan vere svert at finde ind 1 felles-
skabet eller at tro pa, at de er der, nar
man er sa langt nede, at de ferreste kan
forsta det. Man kan godt komme til at
fole sig meget alene, fordi ingen rigtigt
forstar, hvordan man har det.

Jeg har vaeret heldig altid at holde kon-
takten til venner og familie, selvom jeg
1 mine depressioner har gjort alt, hvad
jeg kunne for at skubbe dem vaeek. Men
da det brendte allermest, sa var det
dem, der blev min redning.

Grakenlandsaktionen

Jeg sprang ikke ud fra det tag. Jeg tur-
de simpelthen ikke. Men i stedet blev
jeg fanget 1 et limbo. Jeg var taget til
Athen fra det bo- og arbejdsfellesskab,
jeg var en del af, med det klare mal at
forsvinde. Men nu 14 jeg der pa mit ho-
telveerelse og kunne hverken tage tilba-
ge eller hjem, for jeg havde jo skuffet
alle, svigtet alle.

QUTSIDEREN ~ERSONLIC FORTELLING

Imens begyndte menneskerne 1 mit liv
at blive bekymrede. Telefonen ringe-
de og sms’erne tikkede ind. “Hvor er
du?”, ”Hvad er der sket?” og Vi ved,
du har det skidt, hvad kan vi gere?”.

Jeg svarede ikke pa dem og forst da én
sendte en besked, der lad: ”Hvis du er
der, sa send en tom sms...” bristede
boblen, og jeg tog tilbage til mit com-
munity, hvor jeg dog hurtigt isolerede
mig og gik 1 sort igen, mens folk om-
kring mig stod radvilde tilbage.

Men i1 Danmark havde en ven taget
initiativ til at samle mine foraldre
og mine venner til krisemede. Fle-
re hjerner tenker flere tanker og har
flere ressourcer. En havde talt med en
psykolog, der “fjerndiagonosticerede”
mig som bipolar og sagde, at de skul-
le hente mig hjem. Hun vidste, hvem
der kunne hjzlpe, men forst skulle jeg
hjem.

Lang historie kort, sa tog en ven og min
mor til Grekenland og pakkede mig og
mine kufferter og tog mig med hjem.
Jeg havde nasten ikke spist 1 en maned
og var tyndslidt og udmattet.

6@% mange ats op- 09 wedtuve 0g Mmassey af

hardy avhejde stav jeg igen solidt pa mine beu,

men det vav abdig sket wden mine jellesskaber.
/Anders Boss Holsting , ,
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Fallesskabet med ligesindede

Da jeg kom hjem, boede jeg hos min
mor og stedfar. Jeg var langt nede, men
jeg var 1 hvert fald ikke alene leengere.
Isolationen var brudt. Det forste skridt
ud af’ ensomheden er altid det svaere-
ste, og jeg havde vaeret heldig, at nogen
havde taget det for mig.

Jeg kom 1 behandling pa Rigshospita-
lets afdeling for Affektive Lidelser, et
sted specialiseret 1 bipolar lidelse, og
jeg fik medicin, der tog det verste af
angsten og dempede mine udsving. En
dag om ugen 1 mere end to ar gik jeg
1 gruppeterapi og psykoedukation, og
det var den bedste dag pa ugen, for pa
den dag folte jeg, at jeg var helt nor-
mal, for vi var alle sammen lige skore.

Jeg oplevede for forste gang i mit liv,
at folk nikkede og sagde: "Det kender
jeg godt”, nar jeg fortalte, hvordan jeg
havde det. Her var nogen, der faktisk
forstod, for de havde prevet det selv.
Sammen gav vi hinanden nye per-
spektiver og gode rad samtidigt med
at kompetente mennesker lerte os om
vores sygdom, og hvordan vi kunne
handtere den.

Jeg tenkte, at nogle af de andre 1 grup-
pen skulle blive mine nye venner, men
da vi var feerdige med vores forlgb, hav-
de vi ikke noget, der holdt os sammen.
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Hverdagens fzllesskaber

Til gengaeld fandt jeg feellesskaber 1 min
hverdag. Jeg flyttede i kollektiv. med
vennen og psykologen og en kvinde, der
selv havde oplevet angst. I min lange sy-
gemelding fik jeg mig en tjans med at
hjzlpe en anden ven med at fzelde treeer.

Depressionerne blev ved med at kom-
me tilbage, og der var dage, hvor jeg
ikke kunne komme ud af sengen, og
min ven matte hive mig ud af den.
Men jeg havde noget, jeg skulle, og mit
liv var igen 1 bevagelse.

Med tiden skulle jeg ogsa 1 gang med at
arbejde igen 1 praktik. Det var svert, for
igen var jeg omgivet af “almindelige”
mennesker. Mennesker, der ikke ned-
vendigvis forstod mig, og som heller ikke
nedvendigvis var interesserede. Jeg blev
konfronteret med, at folk omkring mig
havde gjort karriere og faet bern, mens
jeg havde brugt ti ar pa at vaere syg.

Til gengeld var arbejdsfellesskabet
ogsa en mulighed for at blive en anden.
Her var det vigtigste ikke, hvad jeg fej-
lede og folte, men de opgaver, vi skulle
lgse 1 fellesskab. Jeg fandt ud af] at jeg
bade havde brug for nogen, der vidste,
hvordan jeg havde det, og som jeg kun-
ne dele med, men at det ogsa var godt
at vaere 1 et faellesskab, hvor det ikke var
min sygdom, der fyldte.

Fremtidens fellesskab

—vaelg dine fellesskaber

Nu star jeg sa her fem ar efter min tur
pa bunden. Det har veret en kamp
at komme pa benene igen, og jeg har
mattet stotte mig til mine nermeste.
Men jeg var aldrig blevet mig selv igen,
hvis jeg ikke ogsa havde fundet modet
til at soge nye fallesskaber, selvom det
ogsd har vaeret svert.

Néar man bliver psykisk syg og specielt,
hvis man har veeret det 1 mange ar, er
der stor risiko for, at man mister nogle
fellesskaber, og det kan vere svaert at
treede ind 1 nye. Sa vi ma vere modige
og soge fallesskabet og tage imod fal-
lesskabet, nar det byder sig til. Det kan
vere et sted, man slet ikke havde regnet
med.

For jeg tror ikke pa, at nogen menne-
sker kan klare sig alene. Alle har brug
for nogen, og alle har vi brug for at
vere noget for nogen. For et fellesskab
handler ikke kun om, at man far no-
get, men lige s meget om, at man far
mulighed for at give noget af sig selv
til andre.

Det er gensidigheden, der skaber fael-
lesskabet.
Og der findes et feellesskab til alle.
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TRAET

Fallesskabet og netvaerket 1 et menne-
skes liv har altafgerende betydning for
oplevelsen af de “’storme”, man bliver
udsat for. Lidelsen bliver mindre, hvis
man kan dele denne og fole sig heort,
modt og forstaet.

Tank pa et trae, der svajer 1 vinden.
Den ene storm efter den anden rusker
1 grenene, men traet star stabilt ar efter
ar.

Stammen bliver steerkere, ligesom rod-
nettet samtidig bliver dybere. Traet
vokser sig sterkt og haerdes. Det neres
af regn og sol.

Hvad sker der, hvis en sterre gren
knaekker under en voldsom storm en
dag? Treet kommer midlertidigt ud
af balance — dets normale ligevaegt og
form er for en tid forandret, indtil nye
grene vokser til, og “saret” efter den
knakkede gren heles.

Men hvad sker der, hvis ”saret” er
dybt, og traet star pa en bar mark,
hvor modstandskraften mod skaden
ikke er tilstrackkelig til, at tracet genvin-
der balancen?
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Treeet vil ga langsomt ud og til sidst vaelte.

Huvis treeet star 1 le af andre treer, kan
det dog klare sig under helingsproces-
sen, da den manglende ligevegt ikke
har sa stor betydning for at modsta de
fremtidige storme, der rammer det.

Pa samme made har fellesskabet og
netvaerket 1 et menneskes liv altafge-
rende betydning for oplevelsen af de
“storme”, man bliver udsat for. Lidelsen
bliver mindre, hvis man kan dele denne
og fole sig hort, modt og forstaet.

Man kan fole en eksistentiel ensomhed
og undga at dele sine efterreaktioner pa
handelser 1 sit liv, der krever omsorg,
opmearksomhed og felles refleksion.

Man kan vere bange for at blive misfor-
staet eller mangler et sprog til at kunne
forklare de folelser og tanker, man har.
Man kan blive overbevist om, at det,
man oplever, er tegn pa sygdom.

Maske gar man med en fornemmelse
af kun at kunne blive accepteret, hvis
alt gar efter planen, og intet i1 ens liv
gor ondt og kradser.

Man far en fornemmelse af, at man fej-
ler, fordi man har brug for at tage en
pause til stille og roligt at fa helet sine
sar og ikke kan folge med i, prastere og
handle pa alt det, der hele tiden sker.

Hvis man derimod kunne give slip og
finde en mening i de sma og nare ting
— dyrke det feellesskab og nerveer, der er
sa vigtigt 1 dagligdagen.

Hvis fremdriftsreformen og preastati-
onskulturen blev erstattet af en oplevel-
se af at veere tilstede 1 det, man gor og
oplever.

Hvis materialismen 1 vores samfund
blev mindre vigtig for vores oplevelse af
livskvalitet.

Hvis vi indsa, at gentagelser og det at
vere en del af en helhed og en rytme
kunne skabe ro og samherighed.

Tank over det, og giv dig tid til at finde
gleden 1 de sma ting og gore det, der
er vigtigt for dig, og dyrk feellesskabet og

samveret.

OM FORFATTEREN

iatribruger ge
or Bt ari |

Selvvalgt isolation

I'mine to sygeperioder har jeg haft sveert
ved at holde fast 1 mit netvaerk, som
ikke har haft en ordentlig forstaelse af
min situation. Men det har ogsa han-
dlet om selvstigmatisering og selvvalgt
isolation, som udspringer fra skam, lavt
selvverd og identitetsloshed gennem
mistet arbejde og uddannelse.

Jeg har haft stor gleede af DAT-terapi
og et midlertidigt ophold pa et fantas-
tisk socialpsykiatrisk botilbud. Nu er
jeg helt stabil og har boet i lejet reekke-
husil 1/2 ar. Jeg har et rigtigt godt liv
med flere nare relationer, som alle er
psykiatribrugere, men ensker ogsa at fa
opbygget et storre netverk.

Mange interesser

Sidste ar tog jeg peer-uddannelsens

grundforleb hos RecoveryLab, som
jeg 1 ojeblikket afseger mulighederne
for at kunne bringe 1 spil via SIND.
Jeg interesserer mig meget for mellem-
menneskelige relationer, mentaliser-
ing og tilknytningen mellem foraldre
og bern samt politik, filosofi, skelset-
tende begivenheders indflydelse pa
livsforlgb, identitetsdannelse og sam-
fundsstrukturer.

I min tekst har jeg hentet inspiration fra
Svend Brinkmanns P1 Podcast Brink-
manns briks og podcasten ”Psykologen
I Oret”. Tv-programmet 7 ting du
skal vide inden du der” fra DR2, hvor
7 danskere, der har set deden 1 gjnene,
men overlevet, far hugget deres man-
traer ind 1 sten. Bogen ”Mentalisering
1 modet med udsatte bern” af Janne

Ostergaard Hagelquist.
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