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Anmeldelse af en af landets
psykiatriske afdelinger

HVEM ER VI? Outsideren er Danmarks storste brugerblad om psykiatri, og 100 % uafhangigt af
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. politiske, religiose og skonomiske interesser. Vi tagerimod penge fra (naesten) alle, der har lyst til at
. give os nogle - det er ganske enkelt forudsaetningen for at vi kan udkomme - men det pavirker ikke
E pa nogen made indholdet. At skrive som vi vil, det er selve grundlaget for dette blad, som det ogsa
s fremgar af vores etiske regelsaet, som du kan findes pa Outsideren.dk.

ESidst har H. Lundbeck A/S veeret sa venlige at stotte driften af Outsideren med 45.000 kroner, vi

E siger tak og arbejderi gvrigt pa at fa flere med.
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Outsideren kan citeres, nar kilden klart fremgar af
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psykisk sygdom kan medfere.

Gennem lang tid i efteriret 2010 bevagede hun sig pa
kanten til helveds, mens hun kzmpede for ikke at miste
forbindelsen til livet og virkeligheden for altid.

Her er hendes beretning - en kompromisles og modig

rejse tilbage til endelese dage med angst, paranoia og
bundles hibleshed.

PERIONLIG BERETNING AF JIDIE ZILLE

eg er skreemt ved tanken om at du og
J verden nu far indblik i de tanker, jeg gor

mig om mennesker og deres motivation
og handlinger, og om hvordan jeg ma forholde
mig til verden omkring mig hele tiden...

At veere fuld paranoid skizofren, som
leegerne kalder det, er et fultidsjob jeg ikke kan
fa fri fra ...nogensinde. Det har invalideret mig
og min hverdag og preeger hele tilveerelsen nu.

Udviklingen kom hen af vejen, sa at sige.
Jeg var holdt op med at tage min faste
medicin ogi et halvt ar gik det gik godt, indtil
min skizofreni som en lille rullende snebold
blev sterre og sterre for hvert sekund, for
til sidst at nd uanede hejder pa den rigtig
slemme made.

Det var for alvor begyndt, da drikkevandet
i det omrade, hvor jeg boede i, blev inficeret
af nogle baciller. Folk lagde sig syge pa
stribe og hverken mine katte eller naboens

dyr ville drikke af det. Jeg blev ikke selv syg,
men jeg syntes, at vandstralen fra vandhanen
artede sig anderledes end den plejede.

Jeg blev hurtigt fast overbevist om, at
nogen oppe fra hgjere sted provede at forgive
os, sa ville veere nedt til at flytte, fordi folk i
Sydhavnen var for rede til den borgerlige
regering.

Derfor besluttede jeg at kebe vand i stedet
for postvand, men fordi der var tilbud pa billigt
kildevand i supermarkedet, turde jeg ikke -
jeg var sikker pa, at ogsa det var forgiftet og
placeret der med vilje.

Sa turde jeg ikke veere hjemme leengere,
men begyndte at kere rundt pa min cykel
med regntej, vand og skiftetgj. Min plan var at
indkvartere mig inde i byen, men det var der
ikke rad til. Heldigvis kunne jeg overnatte et
sted gratis, men personen rog og jeg var heller
ikke tryg der. Alting var meget skreemmende.
Jeg var sikker, at jeg kun havde mit hjem pa
lant tid - og man ma jo sige, at det ogsa var
lykkedes for dem at fa mig veek...
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Til sidst pakkede jeg dyne, hovedpuder,
teepper og nattej og tog ind til min familie, som
blev dybt bekymret. Vi blev hurtigt enige om, at
den var hel gal, sa gal at det eneste, jeg kunne nu,
var at tage pa hospitalet. Pa turen derud kerte jeg
men en taxichauffer, der begyndte at snakke om
en psykisk syg bror, men den hoppede jeg ikke
pa, jeg holdt bare min mund.

Pa et tidspunkt sagde han ogsd, at der holdt
en politibil bagved os. Ja, klart, de ville jo vere
sikre pa, at jeg lod mig indleegge. For det var jo
systemet, der stod bag alt dette - som ville have
mig medicineret, gjort mig darlig igen.

Sjovt nok, sa virkede dankort rent faktisk ikke
dendag, hvorjegindlagde mig. Sammensvaeergelse?
Jo tak, der var fint samarbejde om tingene.
Systemet ville have mig paralyseret og hvor
kunne jeg veere i fred?

Sadan endte min livskamp for at overleve dag
for dag og blive medicinfri og fa en sund tilveerelse

o
&
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- med indleeggelse pa psykiatrisk hospital. Jeg
folte det som en endelig kapitulation, helt og

aldeles. Hospitalet var
det sidste sted, jeg havde
at sege hjelp. Ingen
andre ville. Eller turde.
Denne indleeggelse var et
stort rab om hjeelp til at
overleve og kempe for
at fa det godt igen, blive
normal igen og blive
reddet fra den uhyggelige

“Nar du l=ser dette, k®emper
Jjeg stadig med hjertet for
at slappe af og finde ind
til det dybe selv, hvor roen
ligger sammen med tilliden
til livet.”

verden, som mit liv var blevet til, nemlig et
levende mareridt at opholde mig i med dyb

angst.

Det var et endegyldigt nederlag, men ogsa
en overgivelse til et hospitals-personales
stotte og omsorg og hjeelp, for de var i sidste
ende de eneste, der forstod,

hvad det drejede sig om. Maske  FIRTIATTES NAITE JIDE »

lllustration: Maiken Bang
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Sidse Zille, Kebenhavn, vinteren 20I1I:

"Stolene var forgiftede med slevende stoffer.

» ikke i sa stort omfang, men professionelt.
Aldrig i mit liv har verden veeret sa
grusom og ond som perioden sidste
efterar og vinteren med.
Min historie er sd grel, at jeg kun ter at for-
teelle om det mest tilforladelige. Jeg vil blot
neaevne overordnede ord sa som: Overvagning,
underverden (den kriminelle), chikane eller
overgreb (seksuelt), overlevelse, hukommel-
sesbesveer, manisk
Jeg ved, at jeg brugte alle ressourcer jeg
havde, til at keempe. Og for forste gang op-
levede jeg i min inderste sjeel, hvad hjeelp i
psykiatrien kan veere. Alle gjorde alt for at
hjeelpe angste mig, der led og keempede mod
indre deemoner som panisk angst og uro og
OCD-tvangshandlinger og social forbi og en
masse indtryk fra min ydre verden, som jeg
skulle forholde mig til bade som patient,
medindlagt, kvinde og tabt menneske og ny-
lig hjemlos og med alt for mange problemer,
til at jeg kunne rumme det hele pa en gang.
Det i sig selv gav tankespring og tusind
tanker myldrede rundt i hovedet, som jeg
ikke kunne slippe vek fra.

Jeg var rystende bange hele tiden.
Verden kunne ikke blive mere ond. Det
var kun om dagen, nar jeg var vagen, at jeg
kunne have det rimeligt okay godt.

Jeg var sa bange for at blive forgivet

Det kunne jeg ss..”

(angst for gift), at jeg aldrig fortalte om det
under indleeggelsen. Og i lang tid var jeg
sikker pa, at, at afdelingen kun fandtes for at
jeg kunne blive indlagt der. Det var altsammen
een stor sammensvergelse. Selv patienterne
var handplukkede, sa jeg kunne falde til og ikke
ville forlade stedet igen. I virkeligheden var de
ikke spor syge.

er var en masse, jeg aldrig turde
Dfortaelle. Kun de mest vigtige ting var

jeg nedt til at orientere personalet om,
fordi de skabte problemer for mig i hverdagen
pa afdelingen. Jeg turde feks ikke sidde pa WC-
breettet eller reore ved ting. Personalet matte
ikke rere ved min medicin med handen.

Jeg vaskede alt af hver gang, jeg skulle bruge
det. Ret udmattende i leengden. Jeg vaskede mit
vandbaeeger med seebe og hentede mit eget vand
til medicinindtagelsen, fordi jeg ikke kunne lide
vandet i medicinrummet, og jeg var overbevist
om, at der var skjult medicin i vandet eller at
nogen provede at forgive mig med stoffer i mit
vandbaeger.

Alting var misteenkeligt og satte angst og
masser af tanker i gang inde i mig.

Jeg tolkede alt, der blev sagt eller gjort, og
selv om jeg ingen tillid havde til omverdenen,
matte jeg finde frem til min indre fornemmelse
for hvornar jeg kunne acceptere andres udsagn
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og opferelse, samtidigt med at jeg stadig kunne
handle selvstendigt alligevel.

Jeg lugtede ogsa til alting. Alt. Jeg blev panisk
reed over mine egne kropslugte, og af mad var
hvidleg det veerste, der kunne gives mig. Faktisk
var der s& meget hvidleg i den foretrukne
vegetarmad, at jeg fik eksem af at spise det
i kombination med medicinen. Dog fik jeg
forstaelse for dette oppe i hgjere instans, hvor
chefoversygeplejersken tog bestik af mine ord,
sadan at vi fik hvidlegsfri mad i en lang periode.
Maske de er holdt op med at putte ra hvidleg i
maden i dag!?

Det, at jeg udviklede angst hver gang jeg spiste
hvidleg, preecis en halv time efter indtagelse, selv
i sma meengder, bare en lille mundfuld, det tvang
mig til at begynde at spise mad med ked igen,
for det var neutralt uden steerke smage eller lugt.

Men det betgd, at man sad der i et etisk
dilemma hver eneste gang, man skulle have mad.
For maden dempede min uro og min diabetes,
men jeg kunne ikke lide tanken om at spise kad.
Jeg syntes ogsa, jeg tog pa af at spise, ja, at al mad
enten var pruttemad, lugtemad eller noget, man
tog pa i veegt af Ingen af delene ville jeg. Men
spise skulle jeg.

Jeg kan blot sige, at jeg var et festligt indslag,
hvor end jeg satte mig. Jeg rystede sa meget af
angst og mangel pa gode kulhydrater, at al min
mad havnede uden for tallerknen, for snedigt
havde de serget for at alt var hakket i smadele, sa
man ingenting fik pa sin gaffel.

Ja, det er sin sag at veere indlagt!

Ogsé stolene var forgiftede med slovende
stoffer. Det kunne jeg se. Ligesa med sengetgjet,
men heldigvis havde jeg beholdt et teeppe, som
stadig havde sine gode egenskaber, nemlig at
peppe mig op, nar jeg blev tret. Jeg blev aktiv af
at ligge pa det.

Jeg var reedselslagen for at falde i sgvn og mine
vejrtrekningspauser, min sgvnapng, gjorde det
ikke bedre. Sa jeg valgte at vere aktiv hele tiden,
fordi det var farligt at veere mig.

Jeg havde det sa darligt under mine to
maneder pa hospitalet, at jeg vist aldrig smilte.
Undervejs dode ogsa et familiemedlem, sa jeg var
greedefeerdig.

lligevel endte jeg i god behold og det
A var hospitalet, der reddede mig. Selvom

jeg matte igennem en del imod min vilje,
sa oplevede jeg overlegen Henrik Knudsen og det
daglige personale pa afdeling 805 pa Hvidovres
psykiatriske hospitals som professionelle og
dygtige og som mennesker, der gjorde alt hvad
der stod i deres magt for at give mig oplevelsen
af at blive set, hert og hjulpet til at blive rask igen
og fole mig tryg.

OUTSIDEREN #80 dec 2011

Da jeg blev indlagt var jeg ogsa rigtig bange,
fordi jeg er psykiatri-kritisk og har skrevet
indleeg, som skeelder ud pa systemet. Ak ja, hvor
kan verden dog eendre sig og min indstilling
ligesa. Jeg har en sygdom og psykiatrien hjelper,
hvor andre giver op. Medicin i mit tilfelde er
det bedste valg her. Var jeg ikke gdet med
til afprevning af en medicin, set gammelt
antipsykotisk middel, sa var jeg aldrig blevet
normal igen pa den sunde made.

Jeg er stadig kritisk, men med denne lange
indleeggelse har jeg faet en helt anden holdning
til emnet og det at veere ramt. Alle gor et
stort, stort arbejde med den alt for lille tid,
der er til radighed, og det vil jeg gerne rose
den enkelte for: Overlaegen, leegerne, fysio- og
ergoterapeuter, psykolog og plejepersonale
og kontaktpersoner, sagsbehandler (super) og
en hjemmevejleder, der tradte til, da jeg var i
yderste ngd og skaffede mig mit nye hjem.

Alle har hjulpet rigtig godt til at fa mig pa
fode igen og det skal I have et stort Tak for.

jeg det solidt godt. Og jeg er ved nyt mod

pa livet og andre udfordringer, sa som at
tage kerekort og overholde alle mine aftaler,
sa godt jeg kan.

Jeg har veeret igennem en tid sa sejlivet
paranoid, at jeg ikke turde skrive dagbog i
et helt ar. Sa nar du leeser dette, keemper jeg
stadig med hjertet for at slappe af og finde
ind til det dybe selv, hvor roen ligger sammen
med tilliden til livet.

Nar jeg viser andre tillid, sa giver verden
mig tifold igen, det har jeg oplevet. Og
saledes endte alt det grusomme til en
lykkelig slutning og heltinden moser der ud
al. m

I dag, 10 maneder efter indleeggelsen, har

Sidse Zille, vinteren 2011.

PS: Jeg fik ogsd skabt kontakt til hele min
familie, som var der i den grad, og var
med til at hente og bringe mig tilbage til
hospitalet og serge for min overlevelse

i det daglige. De var faste stottepcele i
uvejret. De var dér og hjalp, sd godt de
kunne.

PPSS. Ndr jeg sidder her og skriver, sd
forekommer alt det, jeg har oplevet, at
veere sd bizart, at selv ikke mine vildeste
fantasier reekker til. Og sd klarede jeg det
hele alligevel. Nu er det bitte sma skridt
pa vejen videre, der bringer mig frem. Tro
mig...tro pd det...det skal nok blive godt
igen. Det umulige ER muligt.
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diskutere behandlingspsykiatrien. I stedet er det
tid til at drefte muligheder pa linje med problemer.
Psykiatridebatten flytter sig til landets kommuner.
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fordampede neer-
mest. Intenst, med-
rivende, dodeligt. P4

Outsiderens redaktion har der veeret en ende-
lps strom af indleeggelser, sofapauser og flere af
de, der plejede at skrive i bladet, er ikke leen-
gere i live.

Neerlaeser man de forskellige numre af Out-
sideren fra 2011, vil man bemeerke, at mange
takker for den hjelp, de i lobet af aret har faet
pa en psykiatrisk afdeling. Oftest skrevet med
en smule overraskelse da de foregdende ar er
passeret med en temmelig kritisk holdning til
psykiatrien.

Jeg neevner det, fordi Outsideren - som fri-
villig arbejdsplads for en masse sindslidende
- er et barometer i sig selv for, hvad der ro-
rer pa sig. Og det er en god fornemmelse at
kunne sige, at mange psykiatriske afdelinger
er en effektiv bagstopper, nar hverdagen
smuldrer. Den ros skal psykiatrien have.

Men - der er stadig noget, der kikser et
sted. Med mindre de mange indleggelser
skyldes en okkult tilfeeldighed.

var aret, hvor den of-
fentlige debat, fornuf-
tigt nok, begyndte at

kredse om problemerne, der er opstaet som
folge af den nu fire ar gamle strukturreform. Re-
formen nedlagde amterne, og de nyoprettede
regioner fik ansvaret for driften af de psykiatri-
ske afdelinger. Alt det andet - stort set - blev
lagt over i kommunerne.

Kort fortalt er problemet med strukturrefor-
men, at det aldrig har veeret meningen, at man
er feerdigbehandlet ved udskrivning fra en psy-
kiatrisk afdeling. Derfor skal der vaere nogen til
at tage over. Desveerre heender det, at region og
kommune taler forbi hinanden. Eller helt glem-
mer at tale sammen.

Derfor er “sammenheeng” det nye buzz-
word. I lyntempo bliver der rundt omkring i
landet stablet projekter pa benene, der pa den
ene eller anden made skal fa en masse systemer
til at treekke i samme retning. En mundfuld da
de forskellige systemer oftest har vidt forskel-
lige interesser (sasom: hvem betaler?) - samt
en indgroet mistillid til hinanden. Leeger stoler
sjeeldent pa kommunen. Omvendt ser kommu-
nerne alt, der kommer fra et hospital, som frem-
manet et sted oppe i elfenbenstarnet.

Her pé Outsideren lytter vi til det, der fore-

gar pa gaden. Allerede kort efter strukturrefor-
men begyndte vi at here om problemerne, og i
2008 gik Outsideren og Psykiatriforeningernes
Feellesrad i gang med at lave en udskrivnings-
guide. Guiden skal, lige som enhver anden guide,
hjeelpe mennesker med at finde vej og fa det bed-
ste ud af rejsen - som her er udskrivning fra en
psykiatrisk afdeling.

Udskrivningsguiden er siden juni maned ble-
vet givet til alle, der udskrives fra en psykiatrisk
afdeling i Region Hovedstaden og er produceret i
samarbejde med Psykiatriforeningernes Feellesrad
i Region Hovedstaden og Region Hovedstadens
Psykiatri.

iskussionen om sammenhaeng skyldes
D ikke en ny problematik. Den har redder

i en forskydning, der begyndte for 30 ar
siden, da det ikke leengere gav mening, at sinds-
lidende var livsvarigt indlagt pa de psykiatriske
hospitaler.

Spergsmalet er, hvad man s ger. Det er det
diskussionen handler om. Stadigveek. Desveerre er
det en diskussion, hvor det stort set er umuligt at
holde trdden, fordi politikerne konsekvent river
teeppet vaek under det, der er ved at ske, for det
egentlig er sket fuldt ud.

Et klassisk eksempel er 80’ernes udflytning af
psykiatrien. En masse sengepladser blev nedlagt
til fordel for en lokal psykiatri, sa sindslidende
kunne leve iblandt resten af befolkningen. Det 1a
ganske rigtigt i tiden, at der skulle ske noget nyt.
Men blandt de, der foreslog eller stottede udflyt-
ningen, ma mange senere have udviklet et alvor-
ligt alkohol-problem for at dulme traumerne over,
hvad de oprindelige visioner endte med at blive
til.

Tricket med strukturreformen er preecis det
samme. I fremtidens navn, blev amterne nedlagt
og opgaverne flyttet et andet sted hen. Og selvom
der formelt fulgte penge med, er meldingen fra
kommunerne, at kassen er tom. Oveni vil folke-
tinget nu fjerne retten til fortidspension for men-
nesker under 40, fordi der er en tendens til, at
folk ikke er helt sa syge som engang. Selvom det
er uklart, hvad der skal seettes i stedet.

Fordi sparekniven foregriber hvert trin af ud-
viklingen, kan man let miste den underliggende
udvikling af syne. Men den er det veesentligste:
Sindslidende har lobende faet det bedre i de se-
neste 30 ar. Ikke bare godt nok til at rejse sig fra
en hospitalsseng, men sa godt, at mange er klar til
at deltage i samfundslivet igen. Maske ikke med
et 60 timers fuldtidsjob og en blodprop, men al-
ligevel.

Om det skyldes bedre piller, kortere indleg-
gelser eller anvendelsen af recovery-principper,
kommer der nok et klart svar pa en dag. Det er
heller ikke sa vigtigt. Det vigtige er at fokusere pa,
hvad udviklingen betyder.

4 Outsiderens redaktion er der igen-
P nem arene kommet en reekke meget

dygtige mennesker, der matte dele deres
talentet med en psykisk lidelse. En del af disse
tidligere kollegaer er nu dede. Men for de dede,
synes jeg, at der hos dem alle var et "window-
of-opportunity.” En god periode i deres liv, hvor
det, der blev efterspurgt, var en mulighed for at
lave noget serigst. Noget forpligtigende. Pa et
niveau der levede op til tidligere projekter og
kompetencer.

Derfor skulle Outsideren egentlig have en
kasse med krollede tusindekrone-sedler staende
ude bag kopimaskinen. Sa folk kan fa et job pa
stedet - nar de beder om det. Eller vi skulle
kunne sende socialpeedagogen pa ferie og i ste-
det mode op med en professionel projektleder,
hver gang der kom en god idé bordet.

ommunerne forseger lige for tiden
Kat kere psykiatridebatten over pa, at

strukturreformen har péfert dem et
oget behandlingsansvar. Men debatten burde
handle om kommunernes mulighedsansvar.
For hvad har sindslidende af muligheder, nar
der er lagt lag pa de verste problemer, og
hverdagen egentlig gerne ma handle om no-
get? Selv under arelange nedture er der pe-
rioder, hvor nogle helt andre processer - end
de der er orienterede mod psykiske problemer
- kunne begynde.

De eksisterende systemer - sammenhen-
gende eller ej - er endnu ikke gearede til, at
sindslidende vil noget med deres liv. Udvik-
lingen har flyttet sig mere end systemerne.
Det breendende speorgsmal i 2012 er derfor,
hvordan kommunerne reagerer, nar det gar
op for dem, at fremtidens diskus-
sioner om sindslidendes vilkar,

i langt hgjere grad handler
om dem. Men det er sgu
da ogsa pa tide, at fokus
flytter sig fra de psykia-
triske afdelinger - ind-
leeggelser i dag er allige-
vel sa korte, at det nee-
sten ikke giver mening
at tale om dem. [ |

Illustration: René Funch




De kendte og de normale

Den diagnose-fri Spalte er ny i Outsideren og
skrives pd skift af en kendt dansker, der (efter
hvad vi ved) ikke har en psykiatrisk diagnose.
Spalten er dermed den eneste af sin slags i bladet,
der ellers laves af mennesker med en eller flere
diagnoser samt en lang karriere som patient i det
psykiatriske system bag sig, miske ogsd fremover.

Forste bidragsyder er forfatteren Peter @vig

Knudsen.
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eg hedder Peter @vig Knudsen og er nor-
J mal. Jeg har et helt normalt arbejde som

forfatter, jeg bor i et almindeligt hus af rede
mursten med tegltag i et ganske normalt villakvar-
ter. Jeg har to normale bern og en kereste, som
ganske vist er ualmindeligt dejlig, men alligevel
ogsa helt normal.

Min far var normal. Det var min mor sd til
gengeeld ikke, hun blev med jevne mellemrum
meget meerkelig og forandrede endda udseende,
sa jeg naesten ikke kunne genkende hende. For det
meste var deren ind til soveverelset lukket, men
jeg kunne hore grad og lyde derindefra. Nar jeg var
alene hjemme med hende og hun blev meget leenge
ude pa badevearelset med laset der, lagde jeg oret
til deren og provede at kigge ind ad neglehullet for
at finde ud af, om hun stadig var i live.

Nogle gange blev mor indlagt pa dét, vi i Arhus
bare kaldte °Risskov’, og som var det psykiatriske
hospital i Risskov. 'Endogen depression,” kaldte min
far og leegerne det.

Men udadtil lykkedes det os vist at opfere os
som en helt normal familie. Jeg kan i hvert fald
huske, at min gode ven Kim, som boede tre huse
leengere henne ad villavejen, ikke ville tro pa, at
min mor havde veeret indlagt pa 'Risskov’, da jeg en
dag betroede mig til ham.

Jeg er heldigvis blevet normal ligesom min far.

Jeg arbejder hver dag foran computeren, nar
ungerne er taget af sted til skole, og nar de har
fri, holder jeg ogsa fri og skeerer abler i bade og
prover at undga at give dem for meget sukker
inden aftensmaden. Om natten sover vi.

Faktisk var det forst for to ar siden, at jeg provede
at veere ude af stand til at arbejde. Jeg var gaet i gang
med at skrive en bog om hippierne, men pludselig
var det, som om jeg ikke kunne se meningen med
at skrive bogen. Efter noget tid kunne jeg ikke
rigtig se meningen med noget som helst, jeg folte
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mig bare uendelig trist og fik efterhanden sveert
ved at std op om morgenen.

Nogle gange sad jeg meget leenge pa en baenk
ovre pa Ermelundssletten og kiggede ud i luften.
Jeg kiggede ogsa pa navnene i min mobiltelefon og
overvejede, om der var nogen, jeg kunne ringe til.

Til sidst kunne jeg ikke arbejde og brugte alle
mine kraefter pa at veere en nogenlunde normal far
for bernene.

Jeg har haft det trist i perioder, sa leenge jeg
kan huske tilbage, men jeg har altid holdt fast i, at
jeg er normal og er blevet ved med at arbejde og i
det hele taget opfore mig, som jeg plejede. Det var
kun min keereste og maske et par enkelte venner,
som jeg forsogte at forklare, hvordan jeg havde det
indeni. Jeg kaldte det aldrig ’depression’, for det
var jo den sygdom, min mor led af, og hun havde
det tydeligvis meget veerre end mig.

Da jeg havde faet bern, syntes jeg, at det var
synd for dem, at jeg i perioder var sa trist og
maske derfor ikke den superbedste og normale
far, jeg gerne ville veere. Jeg gik til min leege, som
ordinerede ’lykkepiller’, og jeg sa bort fra, at der
stod 'mod depression’ pa etiketten, for det led jeg
jo ikke af. Jeg ved ikke,

DN

DI AGNDIE-FRI

JPALTE

om pillerne virkede, for "Nogle gange sad jeg meget
jeg kunne ikke merke lsnge pd en bznk ovre pid
nogen szrlig virkning, prpelundssletten og kiggede

men jeg har aldrig provet
at blive helt sa trist, nar
jeg tager pillerne.

ud i luften. Jeg kiggede
0gsi pa navnene i min

Maske var det en mobiltelefon og overvejeds,
depression, jeg havde for om der var nogen, jeg kunne

to &r siden. Den tanke
faldt mig i hvert fald
ind. P& den anden side
syntes jeg stadig ikke, at jeg havde det helt sa
slemt som min mor - og som i de beskrivelser af
depressioner, jeg havde leest. Min kereste sagde
0gsa, at hun snarere mente, at det var en ’kreativ
krise’, og det var dejligt at here, for det er jo helt
normalt, at forfattere har kreative kriser.
Sa alt i alt er jeg helt normal, tror jeg. ]

ringe til...”
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Gennem n®sten et Ar gik Anne Marie Rafferty
rundt og t®nkte som gal over sin fremtid.
Noget skulle ske og for det blev for sent.

Her skriver hun om de utallige overvejelser,

hun dagligt konfronterede sig selv med,
om frygten for omgivelsernes reaktion, om
angsten for at g i st og til bunds.

En minuties og smuk beretning om
beslutningen, der vil ®ndre hendes liv.
Men i hvilken retning?

PERIONLIG BERETNING AF ANNE NARIE RAFFERTY

vilke tanker gar der igennem et
H udbreendt menneskes hoved forud

for den store beslutning om at sgge
fortidspension?

Hvor meget skal der til, for man so-
ger pension og hvor mange ar skal der ga
som menneske, kvinde og nedslidt peaeda-
gog, for man veelger den sidste udvej og si-
ger farvel til at straebe efter en fast stilling,
et fleksjob, en plads i samfundet?

Undervejs mod beslutningen kommer
alle tankerne. Skammen over ikke leengere
at kunne veere med til at give sit bidrag

pa arbejdsmarkedet - selv om jeg synes, jeg
har provet alt for at fa et job - og sa er der
frygten for at ende som udstedt.

Jeg hari arevis forsegt at veere den pligtop-
fyldende, altid straebende efter et arbejde, lige
meget om det sa var rengering eller kasseda-
me i Netto. Men, hvornar orker man ikke lige
at soge mere, nar det eneste udbytte er afslag
pa afslag i tusindvis? Er det fordi jeg har sogt
de forkerte jobs? Ville jeg overhovedet kunne
klare at arbejde, hvis jeg fik stillingen?

Og hvornar bliver det hele sa tungt, at man
foler sig nedsaget til at give op? Hvornar er
det ok, at fa nok af at ryste af nervesitet pa
vej ud af deren til det naeste made pa jobcen-
tret, af forgeeves jobsggning - eller bare, nok af
at sta op og ikke kunnet overskue noget som
helst?

Alle disse overvejelser har jeg nu gjort mig
iethelt ar.

Endnu et ar
Imens er min psyke blevet forverret, mine
kompetencer forringet, mit selvveerd lavere
og energiniveauet gar tit helt i bund, nar jeg
far en darlig periode med indre rystelser af
grunde, jeg ikke kan forklare.

Livet bliver en kamp, dagud og dagind, med
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at soge efter jobs, udarbejde CV, omformulere
CV, opdatere CV, lave nye ansggninger, bedre
ansggninger, forkorte i CV, omskrive CV, og
pludseligt er et ar gaet og man er stadig ar-
bejdsles og ma sendre sin alder pa CVet.

Og man foler sig udskudt og ikke ensket
i dette stremlignede samfund, der korer sa
steerkt, at hvis man har printet en jobannonce
ud og sa lige far et par dage, hvor man ikke
haft det sa godt, sa er ansggningsfristen al-
lerede udlebet. Eller hvis man har ringet til
et job (som arbejdsformidlingen jo anbefaler),
og atter engang faet det svar, at de ikke hyrer
fleksjobber og da slet ikke en, der er stres-
spavirkelig. Sa er det, at jeg tenker, at dette
knokleri er til ingens verdens nytte.

Jeghar ogsa haft en del tanker om, hvad vil
folk sige om mig, hvis jeg gar pa fertidspen-
sion. Vil de opfatte mig som “taber”? Og vil
jeg rent faktisk ga i sta og ikke kunne komme
op om morgenen og ende som TV-narkoman
eller dranker med ingen livskvalitet i min til-
veerelse? Vil jeg kunne fa tiden til at ga? Og
vil mit selvverd falde og kan jeg overfor mig
selv overhovedet acceptere at veere kort ud
af karrierereaeset?

Vil jeg mon nogen sinde opna anerkendelse
fra andre ved at arbejde frivilligt i stedet for i
et lgnnet job? Vil folk kunne forsta, at man far
fortidspension, fordi man er nedslidt og mere
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sarbar end andre, og har perioder, hvor man
er ude af stand til at sta op og bidrage. Eller
vil jeg blive betragtet som en nassergv og en

sindssyg og som en, der er mindre .,
veerd end andre? Vil jeg kunne fa  Livet bliver en kamp, dag

en normalt fungerende keereste 1d og dag ind, med at sege
med et fuldtidsjob? Er der nogen, efter jobs, udarbejde CV
, ’

der vil have mig, hvis jeg ikke har
min egen karriere, som tidligere, omformulere CV, opdatere

hvor jeg var leder af en institution? CV, 1lave nye ansegninger,
Det er de tanker jeg gar rundt bedre ansegninger,
med. Men s tenker jeg pa det, min forkorte i CV, omskrive

gode veninde Linda altid siger, nar .
jeg forklarer hende om min skreek Ccv, 08 pludsellgt er et

for hvad folk kan komme til at ten- AT gAet 0og man er stadig
ke om mig: "Det vil forteelle mere arbejdsles og md =ndre sin

om dem erold om dig”, siger hun alder pé. CVet.”
fast. ”Og sadan nogle mennesker

er ikke veerd at veere venner med.
Hvis de teenker darligt om en i din situa-
tion, sa vil jeg sgu da ikke have noget med
dem at gore.”.

Leenge leve Linda.

Som en slatten ballon

Jeg har ogsd gode tanker om mig selv
- jeg lever sgu et rigt liv med masser af
gode venner og har et givende arbejde
i et kreativt miljg som frivillig, og jeg

keemper en hard kamp for andre psyko-  FIRTIATTES NAITE JIDE »

Illustration: Lais Christensen 1 7
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er deltidsmor og gor mit allerbedste for mine
bern, i de perioder jeg har dem. De skal vide,
at jeg er der for dem og star til radighed, nar de
har behov for mig. Og det er ekstremt sjeeldent,
kan jeg sige med glaede, at jeg har mattet opgive
at mede frem til skolearrangementer, staevner,
foreldremeder mv. Hvor andre stressede kar-
riereforaeldre sikkert tit har meldt pas, hvis
aktiviteterne er foregaet i deres arbejdstid, sa
har jeg veeret den forste til at mode op og vise
flaget - og veeret stolt af at kunne veare der for
mine born!

Men det er og bliver ikke en let beslutning.
Jeg husker, da jeg som ung gymnasie-elev i
80’erne havde skoletimer om det at veere uden

Er du ung og mellem 19-36 ar?
Bor du i Keabenhavn?
Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?
Seger du et fellesskab med andre unge,

hvor du kan fgle dig forstaet og blive
accepteret, som du er?

S& kom og veer med i den gratis
samtalegruppe "Den bla planet”

Lees mere pa www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning

- Sind Kgbenhavn -

TEORTINGE

job. Dengang var arbejdslgsheden stor og prak-
tikpladserne f&, og vi leerte, at en af de mulige
folgeskader ved at ga ledig leenge var lavt selv-
veerd og mistet selvtillid - og at man risikerede
at ende livet som opgivende og doven.

Jeg glemmer aldrig de illustrationer, leere-
ren viste os dengang, en stribe tegninger af en
stor oppustet mand, der tabte sig mere og mere
og mere, som tiden gik - manden var arbejdsles
og luften sivede langsomt ud af ham, ligesom af
en ballon, lige indtil der intet var tilbage af ham
udover noget slattent hud, sammenkrgllet pa et
gulv. Det var forste gang, jeg sagde til mig selv,
at jeg ALDRIG ville ga arbejdsles, for det var da
for tabere. Ja, sadan tenkte jeg dengang, men
hvor meget klogere er jeg ikke blevet siden.
Det jo ikke alle, der er selvforskyldt i arbejds-
loshed. Nogle far en fysisk skavank, andre en
psykisk lidelse - og hvad med posttraumatisk
stress, som danske soldater kan blive ramt af,
efter at have veeret udsendt?

Vi med en psykiatrisk diagnose burde vere
ligestillede med handicappede, som har mange
flere rettigheder og bedre forstaelse og accept
i vores samfund. Ogsa nar de ikke har et job.
Tkke et ondt ord om det, tveertom, men jeg sy-
nes ikke, der er det samme rum til os. Det er
som om det er lettere at forstd og acceptere et
medmenneske, der har mistet en arm eller er
fodt med et fysisk handicap, end hvis man he-
rer til dem, der har oplevet svare ting under
opveksten eller maske bare mangler et grund-
stofi hjernen - og derfor kan blive maniske eller
deprimerede eller psykotiske eller angste eller
hore stemmer eller...

Skeebnen og mig

Men maske kan det hele alligevel ende positivt
for mig. Gennem tiderne har jeg nemlig modt
en del mennesker, der bruger deres fortidspen-
sion til at fa et meget tilfredsstillende og veerdigt
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liv. De rejser en del, har maske en verdifuld
hobby, arbejder med deres kunst og har tid
til at tage sig af medmennesker, der har brug
for det.

Det er mennesker, der ikke foler darligt
selvveerd ved at veere uden et 9-16 job og alt-
sa ikke bidrage til samfundet pa samme made
som de, der har karriere og en stressende
dagligdags. Sadan en type haber jeg at kunne
blive, hvis og nar jeg far min fortidspension.

Maske er det, hvad skeebnen vil mig: Give
mig ro til at udgive mine elskede digte og til
at arbejde mere for dette fine blad, som jeg
setter en are i at skrive for. Maske vil jeg i
fremtiden ikke ryste sa meget og maske vil jeg

engang kunne afgive pension igen og vende
tilbage til en god arbejdsplads. Maske, hvem
ved? Lige nu ved jeg bare, at jeg har haft rigtig
mange overvejelser, inden jeg besluttede mig
for denne sidste losning - at sege pension. For
hvis jeg var i stand til feks fortsat veere leder
en daginstitution, sa ville jeg jo veere der nu,
0g...

Tankerne bliver ved og ved, men nu hvor
beslutningen er taget, haber jeg virkeligt, at jeg
far pensionen. Ja, det var det, og tak fordi jeg
matte dele mine tanker med jer leesere. |

Anne Marie Rafferty er 44 dr og bor pd
Vesterbro i Kebenhavn.

Tt

At g8 til psykelog - er lidt af en sjendbnerl
Idé & illustration Mads Heje - madsheje. dk

.
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2011 var aret, hvor den danske middel- siefiEntaneraE T Engl: ile Tl et
klasse si smit begyndte at marke en ‘tidsskriftet.Outsiderep. Vi .har plukket
nedgang i velstanden. Hussalget gik i std, T o fra' 1nterv1ews,- RO
benzinpriserne slog alle rekorder, antal- 1I<111 ol perso:ﬂlge dberet&mge:’
let af solgte firehjulstraekkere styrtdyk- b umm; %g re.pzo 5 ﬁgerh Z;ler edve
kede og arbejdslesheden bredte sig til gt T g e EHs IS
stor opstandelse udover de ufaglertes humorls’Flske, romantlsk_e, revgende,
rekker. Ved arets slutning stod det sagtrpodlge s e e

klart for de fleste, at de sorte skyer pa SR 0 g.alsl.<aben, sStie .den
danskernes ellers s& ubekymrede him- eorfarn_e Py k 1atr1‘prugers Leigss

mel var kommet for at blive... Eerngies LiignimiEesio g i Ly

men garneret med de allerbedste

Men 2011 var ogsa aret, hvor et lille UsgTingEy L Sosik It o

tidsskrift, beskedent i oplag, men des- e

to sterre i selvveerdet, udkom med .

fem flotte numre, indeholdende mas- Eller for at sige det kort:

ser af unikke artikler om psykiatrien
i Danmark, beskrevet af de, der selv
havde veret i nerkontakt med den.

Velkommen til 2011.
Som vi sa det.

Pa de neeste sider bringer vi en lang
rekke citater fra arets udgaver af

» Som jeg oplever det, har vi skabt et samfund, hvor

man ikke kan stille simple spergsmal til systemerne. Nar jeg
sporger om de ting, der angdr mit liv, bliver jeg altid henvist

til en anden sagsbehandler eller far simpelthen et nej. Man kan
lllustration til Den lykkelige mand af Lais Christensen. veare heldig at hente nogle penge hjem, men ikke svar. Enten
“Det vrimler med bergmtheder pa tosseanstalterne. Denne fordi de ikke findes eller fordi systemerne er afvisende overfor
lykkelige mand er den stolte ejer af Microsoft, gift med miss

at skulle svare pa dem. Hvorfor skal det kaldes velfeerd?
Shania Twain og ven med Michael Boltons revisor...” Holger Pedersen, Roskilde
Outsideren nr 78

FORTIATICS WATTE J; >
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lllustration af Jakob Tolstrup til Outsiderens
temanummer om stigma og fordomme.
“Psykiateren: Det er psykotisk, at du tror

at du er den flotteste farve

Den ragde farve: Min Gode Mand. Hvad mener
De, at dette kommer til at betyde?
Psykiateren: Det er ikke mit job at svare

pa det spergsmal ”

Outsideren nr 76
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» Jeg er en af dem, som er blevet baltefikseret rigtig
rigtig mange gange i lobet af mine indleeggelser pa intensive

afdelinger. Intensive er bare et andet og finere ord for en luk-
ket afdeling, maske har man eendret betegnelsen for ikke at
skreemme de besggende veek, hvem ved?

Anonym kvinde

» Hvis man felger reglerne evigt og altid, sd bliver
livet kedeligt. Her teenker jeg ikke pa regler i lovens forstand

- jeg tror de er rimelig vigtige at folge - men pa de regler, man
stiller op for hvordan man skal leve sit liv pa den mest kor-
rekte ogt snorlige made. Jeg tror pa, at hvis man ind i mellem
gar en omvej, sa kan man veere sa heldig at opleve noget, man
aldrig havde troet muligt.

Katrine Fokdal

‘

|

» Jeg er ikke sd snobbet. Igennem

arene har jeg allerede haft diverse jobs
som postarbejder, rengeringsmedhjeel-
per, telefonselger, peedagogmedhjeelper
og opvasker. Det er da fine og erefulde
hverv. Er det en knaekket mand, der ten-
ker sadanne tanker efter endnu en lang
indleeggelse? Det er i hvert fald en mere
ydmyg mand, der taler. Det er nok ikke sa
skidt. Jeg skelner ikke leengere imellem
psykiatrivenner og normale venner. Jeg
er bare glad for at have mennesker om-
kring mig, som er gode for mig. Jeg er nok
heller ikke sa steerk og selvstendig, som
jeg tidligere har bildt mig selv ind. Jeg ta-
ger ogsa min medicin. Nu ma vi se hvad
fremtiden byder.

Jens Ronn, uddannet i statskundskab
2010 fra Aarhus Universitet

» Nar man ligger der fastspeendt

pa ryggen, er der alt for meget plads til
alle ens kaotiske tanker i hovedet. Der sid-
der altid en fast vagt i rummet hos en, men
de taler ikke med en og forseger ikke at
aflede ens tanker...sd der er kun venteti-
den, og tankerne. Dertil kommer ubeha-
get ved ikke at kunne vende sig, hvis man
som jeg bliver lagt i hand og fodremme.
Anonym kvinde om at blive beeltefikseret
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» Pa vejen hjem modte jeg 5-6 hyggelige unge men-
nesker pa Hovedbanegarden, som ikke vidste, hvor de skulle
overnatte, og af ren geestfrihed inviterede jeg dem til at sove i
min keempe 50 kvadratmeters stue med ekstra tykke gulvteep-
per over det hele. Kgbenhavn er ikke et rart sted om natten,
hvis man er ung og ikke har nogen penge.

Anne Marie Rafferty, Vesterbro

» De normale er Guds gave til samfundet.

Julie Feilberg, unormal

» Lej et jakkesaet med slips, kombinér forskellige psy-
kofarmaka pa en ny og overraskende made, og sog topstillin-

ger i erhvervslivet. De har brug for innovation, baseret pa din
unikke erfaring som sindssyg. Fremvis evt. din psykiatriske
karriere pa et CV.

Fra bagsideartiklen i nr. 77; ’JKom igennem finanskrisen som

en vinder - otte rad til fri afbenyttelse, ndr grisen greesser”

» Otte plejere far mig presset ned i sengen. De lig-
ger ind over mig, sa jeg ikke kan rerer mig. Holder fast i mine

arme, ben og mit hoved. En sygeplejerske kommer ind med
en sprojte med noget akut beroligende. Jeg bliver lagt pa si-
den, mens jeg modyvilligt far sprejten, men jeg keemper stadig
imod med alle kraefter. De far lagt mig i beelte og strammet det
rundt om min mave, sa teeller de ned fra 3 og giver slip pa mig.
Jeg ved ikke om deres forventning er, at jeg sa skal give op og
ligge stille pa sengen, men det er precist det modsatte, som
sker. Som trykket lettes mod min krop, bliver trangen til at
komme vak storre, og sa snart jeg kan, prover jeg pa alle ma-
der at komme ud af sengen og beltet, mens jeg bliver ved med
at sla mig selvihovedet med knytneeveslag. Det er ikke kun en
kamp imod personalet, men en kamp imod mig selv, imod alle.
Anonym kvinde

» Jeg ved ikke, hvor kvinder har den der besettelse
af den tynde krop fra, det ma veere fordi de tror det er, om
ikke tiltreekkende, sa i hvert fald enormt interessant at veere
afpillet som et skelet.

Julie Feilberg

» Outsideren: - Hvad med de tilfelde, hvor der bli-
ver truet med tvang pa en psykiatrisk afdeling, hvis patienten
ikke gor som personalet anviser?

- Det betragter jeg som en slags servicemeddelelse. Personalet
ma gerne true med tvang, hvis betingelserne for tvang er op-
fyldt. Men selvfolgelig ma tvang ikke bruges disciplinerende
eller forebyggende.

Uddrag af interview med Henning Lund Sorensen, funge-
rende leder af sekretariatet for Det psykiatriske Patientkla-
gencaevn.
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» Jeg er udpreeget huleboer og en-

spendernatur. En tenker. Men jeg har ogsa
gennemlevet erkendelsen og jeg har faet kon-
takt med mine indre folelser. Jer er i dag fri,
styrket og afklaret. Flere turbulente ars utreet-
telige meditationer og hardt arbejde. Jeg ken-
der ikke min eksakte alder. Dels fordi den kon-
stant skifter udtryk. Og sa fordi jeg har mattet
leve nogle ar om.

Sharma Kunsang

» Jeg har set dem alle steder, pa samt-

lige de afdelinger, hvor jeg har veeret indlagt,
har de veeret der. Puslespilsbrikkerne. Om det
har veeret en aben eller lukket afdeling er li-
gegyldigt, de har altid veeret der. Hvorfor er
det at man ikke kan blive fri for disse brikker?
Er der en serlig grund til, at nogen i systemet
tenker at puslespil da ma veere den helt per-
fekte beskaeftigelse for psykiatriske patienter?
For mennesker, der for en stor dels vedkom-
mende venter - venter pa behandling, venter
pa at medicinen skal virke eller blot venter pa
svar.

Dy Knudsen

» Der var gdet hul i ham, men hvem

har ikke provet det?
Eisa Swierkosz om sin tojhund med navnet
Hundi

» Tabuer om psykiatri bekempes

bedst med humor, galskab og uhgjtidelighed.
Fra redaktionel kommentar inr. 79 til afstig-
matiserings-kampagnen "En af os”.
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» Forestil dig det: Ozlem som socialminister. You may
say I'm a dreamer - men det ville betyde, at vi sa havde en

minister med hjertet pa rette sted. For pokker, ville det have
veeret stort!?

Outsiderens redakter Klavs Serup Rasmussen i kommentar
om den nye regering

» Fordomme er noget, vi alle har. Nar man “dem-

mer pa forhand” er det ofte fordi man mangler viden om den
pageldende ting, person eller fenomen. Man kan f.eks. have
en fordom om, at noget nyt gkologisk meelk fra en lille gard
smager bedre end standard masseproduceret meelk, men man
ved det faktisk ikke, for man har smagt det. Vi har alle mas-
ser af den slags fordomme, som dukker op i vores hverdag og
det er der ikke noget underligt eller irrationelt i. Og har man
ikke ”smagt” pa psykiatrien, har man - nermest uundgaeligt
- fordomme overfor den, og de personer der er indenfor den.
Generaliseringer forer til fordomme overfor en gruppe men-
nesker, selvom de alle er forskellige.

Boye Haure, nationalekonom

» Vibeke er alternativ smuk. Ikke pa den made, der
indgar naturligt i det seedvanlige mand/kvinde hierarki. Men

krigerne og krigen har gjort hende smuk. Neesten som en lys-
haret udgave af Mona Lisa. Noget hun bestemt ikke selv taler
om. Hun er ikke i sit indre smuk, mere i retning af noget, andre
ikke kan forstd. Jeg kan dog, i visse gjeblikke, fornemme en vis
treethed i hende over hele tiden at leve parallelt med andres
tilvaerelse. Hvad fanden, den eneste forskel er jo bare at ingen
forstar hende. Alle andre forneegter bare sig selv. De har ikke
noget at forteelle andre. Det har hun desveerre heller ikke selv.
Vibeke er det, der kaldes meget syg. Men jeg oplever hende
ogsa som en stor personlighed.

Sharma Kunsang om sin veninde Vibeke i nr 77 - i en hyld-
est til alle de, der hver dag ma navigere i stormvejrs pd de
indre landkort

» Seren fik en streng opdragelse af sin far ligesom
mig. Han dode i 1869 lige efter juletid. Efter en samler kom-

mer en spreder. Og uden at det skal lyde for hgjrovet, sa sker
det, at jeg foler et slaegtsskab. Ogsd jeg blev et godt hoved,
abent for alt som interesserer mig. Til tider lidt for frygtsom.
Boye Haure i portreet af Seren Kierkegaard
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» Allerede den forste nat blev jeg tvangsmedici-
neret, da fem personer pludseligt kom ind pa min stue. To

af dem breekkede mine arme om pa ryggen og en tredje
trak mine bukser ned. Derefter fik jeg to injektioner (ste-
solid og cisordinol) og i lebet af fa minutter sank jeg sam-
men, mens cisordinolen fik min tunge til at heeve, sa jeg
neesten ikke kunne tale. Jeg teenkte ved mig selv; i tyve
ar har jeg passet andre med respekt - nu ligger jeg her
hjeelpelos.

Berit Borg, uddannet sosu-assistent, om at blive beelte-
fikseret

» Jeg er vokset op et sted, hvor psykisk sarbarhed
ikke var noget man talte om. Derfor var jeg meget forbe-

holden, da jeg fik min egen diagnose, og utrolig bange for
hvordan min verden ville reagere. Hvad nu hvis de havde
den samme opfattelse som mig - at det var farligt og noget
man bare ikke talte om? Men sadan var det heldigvis ikke
og jeg ved nu, at abenhed hjeelper, i hvert fald for mig. Nar
folk kan fa lov at stille deres spergsmal til mig, sa bliver
alt mindre farligt og forstaelsen derfor bedre. Jeg er jo
ikke sa meget anderledes end de fleste. Jeg er en 27-arig
kvinde med den serlige udfordring i livet, at jeg har en
psykotisk lidelse. Hvis folk ikke kan forholde sig til det,
ogsa selv om jeg er dben omkring det, sa er det ikke mit
problem. Jeg forsgger med min abenhed at gore fordom-
mene mindre.

Katrine Fokdal

» Jeg har, som de fleste psykiatriske patienter,

mange gange faet at vide, at motion er fantastisk godt for
psyken, ikke bare for helbredet. For i tiden, inden jeg blev
patient, skeenkede jeg det ikke en tanke, det var bare no-
get, der skulle undgas. Gymnastik var og blev mit hadefag
iskolen, jeg fandt pa undskyldninger for ikke at deltage og
efterhanden pjeekkede jeg stort set fra det. Absolut ikke
anstrenge sig fysisk, hvis man kunne undga det. Ga kunne
jeg dog, veerre var det heller ikke. Da jeg flyttede hjem-
mefra, begyndte jeg at cykle til og fra det jeg skulle, men
det gik ikke sa godt, fordi jeg led af katatone, dvs marke-
lige bevaegelsesforstyrrelser og derfor havde sveert ved at
styre en cykel, sd nogle gange korte jeg helt vanvittigt. Og
til sidst stoppede jeg med cykle efter et uheld. Sa var der
ikke andet at gore end at tage bussen.

Julie Feilberg

» 2011 har veeret et meerkeligt ar for Outsideren.
Siden arsskiftet har seks af vores redaktionsmedlemmer

veeret forbi en psykiatrisk afdeling - de fleste af dem end-
da pa den lukkede. Seks journalister pa én gang. Det er ny
rekord og den dag i dag er tre fortsat indlagt.

Redaktor Klavs Serup Rasmussen i status om bladet
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Bjarke Friis Kristensen til vores temanummer om
afstigmatisering.

“En reekke store kampagner skal forsege at teg-
ne et mere jordneert billede af sindslidelse end
det, der de seneste ar har praeget nyhedsbille-
det, iseer gennem utallige historier om de farlige
psykisk syge.”
Outsideren nr 76

l
i » Jeg vil ikke preedike religion, men i

kristendommen er der nogle verdier, som en
d rollemodel godt kunne bruge i dag. Kristendom-
men forteeller, hvordan man skal vere overfor

hinanden og hvordan man bliver et menneske i
balance. Sa kan man vere uenig eller enig, men
man kan i det mindste forholde sig til det. Men
sa lenge udseendet og markedet styrer vores

» Nu tog psykologen nogle foldede pap-ark op fra skuffen.

Hun rettede dem ud, og der abenbarede sig et besynderligt menster
i sort tusch. Den ene halvdel af arket var en spejlvendt udgave af den veerdiopfattelse, vil vi have meget svart ved at
anden side. Sammen dannede de et fantasifoster af sorte klatter og fa et samfund med mennesker, som er oprigtige
rollemodeller.

Gunver Serensen

» She loves you, yeah yeah yeah..and

you know that can't be bad.
John Lennon, musiker, 1964

andre uberegnelige forlgb. Jeg var utrolig speendt pa at se, hvad hun
havde leert af sine fem ar pa universitetet. Hun holdt nu arket op foran
brystet og spurgte mig, hvad jeg sd i det samlede menster. Kunne jeg
mon finde en symmetrisk kendt figur, eller et darligt fortegnet omrids
af Gadaffi eller Osama Bin Laden?

Jeg sad leenge, sadan foltes det ihvertfald, i samme fokus og modus.
Sa kom jeg frem med, at jeg sé et hoved af en tiger. Arket blev vendt og
lagt pa bordet, og et nyt kom op. Pa den igen. Stopuret blev nulstillet.
Og igen. Og... Der var ogsa nogle malede plader i en bestemt ulogisk

reekkefolge. Dem fik jeg vist igen senere, og skulle sa huske reekkefel-
gen fra forste preesentation. Totalt umuligt. Som barn havde jeg kaldt
det at spille tidsfordriv. Det tror jeg ikke lige var sagen at fyre af nu,
selvom jeg efterhdnden var blevet godt sur og irriteret pa den berne-
havelerer. Men nu fik jeg ogsa lov til at ga. Sterre lykke kunne jeg ikke
forvente i det hus.

Sharma Kunsang om at blive mentalundersogt

=)
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Maiken Bangs kollage om en mentalundersggelse.
”Sharma Kunsang fra Outsiderens redaktion skriver
om dengang for seks ar siden, da han blev demt for
sakaldt afstumpet vold og efterfelgende matte gen-
nem en mental undersogelse.”

Outsideren nr 78
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» Der var en fest, jeg ikke deltog i, fordi der kom en bal-
lonmand. Han lavede ballondyr og spurgte hvad beboerne gnskede

sig. En gnskede sig en radio, sjovt nok, men ballondyr er noget man
laver til bernefodselsdage. Der er ogsa sommerkoloni, jeg ikke del-
tager i, fordi retorikken omkring den ikke er sa heldig. Det er sadan
noget med, at hvor er det flot, at T kan hygge jer, selvom I er psykisk
syge. Men det er velment, sa jeg baerer over med det..

Anonym kvinde om aktiviteterne pd hendes bosted i Kebenhavn

» Jeg far penge fra kommunen, uden at der er

stilles nogen krav til gengeeld. Det er maske ikke altid
sa god en idé, bare at lade folk passe sig selv 24 timer
i dognet. Men det var det engang for mig. Omvendt, er
der er ogsa nogen, der gar ned pa det. Mennesker, der
gar pa arbejde, far ligesom styret deres tid. En jeg ken-
der, der arbejder fem timer om dagen, fortalte mig, at
nar hun var pad job, fik hun fri for sig selv. Det lod meget
behageligt og er det bedste argument for at arbejde, jeg
nogensinde har hort!

Anonym kvinde

#80 dec 2011 OUTSIDEREN

» Jeg kan godt forestille mig et samfund, hvor keer-
ligheden ikke er seedvanlig. Et sadant samfund ville besta af

mennesker, der er intolerante, egengode, skrasikre og uenga-
gerede. Et sddant samfund kan godt fungere og kere pa skin-
ner. Men maske vil hjulene veere kantede.

Gunver Sorensen

» Jeg er hele mit liv blevet sldet oven i hovedet med,
at jeg ikke var normal, at jeg var underlig, meerkelig, seer, spe-

ciel osv. Sa derfor er jeg mere berettiget end de fleste til at rase
over detder allestedsnerverende, omklamrende, kvelende,
konformistiske normalitetsbegreb. I min verden rimer nor-
mal pa kedsommelig, uinteressant, ligegyldig, fantasiforladt,
personlighedsforladt, konform, fordomsfuld, smaborgerlig,
spidsborgerlig, indskreenket, gennemsnitlig, en gra masse af
individer som man, hvis man meder en af dem, glemmer alt
om, sa snart vedkommende er ude af syne

Julie Feilberg

» Psykiatrien er fuld af mennesker, hvis historier stort
set er umulige at undersege. Historier, hvor det ikke er til at
afgore, hvad der er overdrivelser og hvad der er sandt. Og
det skyldes typisk, at det eneste vidnesbyrd om afgerende
begivenheder i disse menneskers liv, er notater i en reekke af
myndighedernes dokumenter. Skrevet af hvem der nu end var
pa arbejde den dag, og oftest arkiveret bag forskellige mure af
tavshedspligter.

Klavs Serup Rasmussen

» Da jeg blev beeltefikseret, var det ikke fordi jeg var
farlig, men fordi jeg rabte og sagde ting, personalet ikke kunne

lide. Da de ikke kunne fa mig til at tie stille, brugte de tvang,
selvom det ligger langt udenfor loven. Jeg tror, at tvang ofte
bliver brugt som magtinstrument, fordi personalet er bange
for at miste kontrollen pa afdelingen..

Karl Bach Jensen, Landsforeningen af Psykiatribrugere i
interview med Outsideren

» ”Jeg er en lykkelig mand”, sagde han, da jeg tradte
ind af deren: "Et af mine bgrnebern har lige faet 12 til eksa-

men”. "Tillykke” sagde jeg, "men det er nu ikke lige det, jeg er
kommet for at interviewe dig om”.
Boye Haure i interview med Johannes Mollehave

» Der er selviolgelig rigtig mange dygtige psykiatere,
hvis veludviklede demmekraft er med til at hjelpe mange
mennesker ud af dybe kriser, endda samtidig med at behand-
lingssystemet er stort set slidt ned. Psykiatrien kommer egent-
lig forst for alvor pd tynd is, nar den glemmer at forholde sig til
sine egne begreensninger. Udtrykket opgivet af alle betyder
for eksempel ikke, at en patient har et ulgseligt problem - det
er der ingen, der ved noget om. Det betyder kun, at psykia-
terne ikke har den fjerneste idé om, hvad de skal stille op med
patienten.

Klavs Serup Rasmussen
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» Jeg har altid forestillet mig at

|
denne abenhed fra min side ville bringe no- ‘
get positivt med sig. En bedre sammenheeng |
eller storre forstaelse i min sagsbehandling. ‘
Men i praksis kan jeg ikke se, at det har gjort |
nogen forskel. Hvert sted er jeg klient i det
enkelte system. Hvad der sker udenfor det,

er nesten lige meget. Siden jeg blev klient,
harjeg faet mange martyrier. Alle de indgreb '
man stilles overfor og som man bare ma ac-
ceptere, fordi alternativet ikke er bedre eller ‘
slet ikke findes.

Holger Pedersen, pt indlagt ’

» Selvom hele verden ligger dben for

dem, sa bliver de hjemme, for hvad skulle de
ude i kekkenet, ndr alt, hvad de gnsker sig,
er i deres lille bakke. Sadan lever mennesker
jo ogsa.

Niels Gjern i artikel om sine to marsvin,
Outsideren nr. 79

» Forvirring er indledningen til

sand intelligens.
Sharma Kunsang, fedt Christensen

Vanskeligheder med livet?
Bor du i Kebenhavn?

Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?
Sa kan vi tilbyde dig
10 gratis samtaler med en

af vores frivillige psykologer/
psykologistuderende

Laes mere pd www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning

- Sind Kgbenhavn -
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llustration til 8 gode rdd om at komme ud af finanskrisen, af Katrine Fokdal.

“Rad nr. 2: Inviter Mearsk McKinney til frokost pa dit veerested og kom en handfuld Zyprexa i hans kaffe og

- ndr han er godt desig - overbevis ham om at du har kapital til at kebe hele A P Mgller koncernen”

» Jeg har stort set ikke modt en sagsbehandler
eller en psykolog uden at vedkommende har foreslaet,
at jeg skulle blive leerer eller peedagog. Men nu er sa-
gen den, at jeg synes de fleste born er pisse-irriterende.
Hvorfor er det sa lige, at det er den retning, de synes,
jeg skal ga?

Katrine Fokdal

» Det virker som om der slet ikke er plads til

mennesker i det moderne markedssamfund. Ordet hu-
manisme er snart forsvundet fuldstendigt ud af vort
sprog. Man herer det stort set aldrig. Kravene til pro-
duktion og konkurrence efterlader ikke plads til men-
neskelighed. @konomi og systemtenkning er blevet
parametrene for al aktivitet.

Nadja Preetorius, psykolog med speciale i stress, Out-
sideren nr. 79

» Jeg har nogle gange bare behov for at treekke
mig ind i anden verden, lukke mig selv og min egen til-
veerelse ude og fuldsteendig glemme min egne fiaskoer i
byen, pa dansegulvet og til fester, og veere et sted, hvor
alle mennesker er ens. For mig er det at ligge i sengen
med en god bog.

Julie Feilberg

Outsideren nr 77

e —
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] » Jeg vil sddan enske for alle psykisk svage, at der
kom storre indsigt fra alle ikke kun psykiatripersonaler, men
ogsa hr. og fru Danmark. Det opnas ved at seette sig ind i deres
lidelser og ikke kun demme dem ud fra ens egne holdninger,
men undersgge sygdommen til den parerende de er i kontakt
med, for pa den made maske bedre at kunne forsta og hjelpe
den pageldende sindslidende. For ved mere indsigt, forstael-
se og hjerterum er det muligt at slippe af med og forhdbentlig
aldrig modtage meerkatet besveerlig og pa tveers!

Charlotte Dichmann

» Det giver mig ro at vide, at der er mange mader

man kan leve sit liv pa. Et liv ikke behgver vere revolutione-
rede for at have veerdi. Mit liv ender maske heller ikke med
at blive det vilde festfyrveerkeri, men det bliver unikt, lige
meget hvad.

Jens Ronn

——— n
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DA JOITER EBiA

[TE FAJTUREN FA FLAD?

ogle mennesker betyder mere for mig end
N andre, og hende, som jeg vil fortelle om her,
var bade min sgster og min mor pa samme tid.

Hendes navn var Ebba Segrensen, og hun var uddan-

net fra Diakonissestiftelsen pa Frederiksberg i 1930’erne.
Sa hun blev kaldt sgster Ebba, ogsa af mig, men hun
var tillige en form for stedmor for mig, forstaet pa den
made, at min biologiske mor havde fire bern, hvoraf jeg
var det neestaeldste, men ofte ikke tid og overskud til
mig og min storesgster Ellen, hvorfor sgster Ebba tog
sig af os.

Da jeg var fire ar, tog sester Ebba os med ned i me-
nighedshuset under Arhus domkirkes sogn, hvor hun
arbejdede med kontorhold for Arhus Domkirkes prae-
ster, bla. daveerende kongelig konfessionarius, pastor
Christian Todberg. Min storesgster og mig kleedte os ud
i preesternes aflagte tej og sa legede vi, at vi var nogle
af de kloge hoveder, som havde haft det selvsamme
toj pa. Alt imens sad sester Ebba roligt pa sin plads,
lavede sit menighedsarbejde og gav os lov.

Hvide snoreband

11975 kom feromtalte kongelig konfessionarius, pastor
Todberg for skade at sige noget nedseettende om kvin-
dekonnet, og man kunne maske mene, at det var dumt
sagt, iseer nar han havde sa begavet en kvinde som
soster Ebba i sin personalestab.

Men som den snedige kvinde hun var, tog hun den
beslutning at seette ham pa plads med kvindelig ynde
og gracigsitet. Hun tog sine sorte sko frem og satte
hvide snereband i dem, og efter naeste hgjmesse med
pastor Todberg spurgte hun ham, om det nu ogsa var
rigtigt, det hun havde hert om kvindekennet, for,
som hun sagde, "det er jo altid rart at here pastanden
fra hestens egen mule”. Jooh, svarede den gode kon-
feccionarius, Sester Ebba havde da rigtigt nok hert
rigtigt, og han stod ved det og det han mente var
at.. osv.

Men spster Ebba stoppede hans talestrem og
spurgte, om det ikke var rigtigt, at han jo trods alt
stod pa Moder Jord, alt imens hun kiggede ned pa
sine hvide sngreband i sine sorte sko. Og da pastor
Todberg fik gje pa de hvide snereband i hendes sor-
te sko, tilfgjede hun, "men det er jo altid rart at se
lyset for enden af tunnelen”, og sa kunne han ikke
andet end treekke pa smilebandet og give soster
Ebba medhold i hendes pastand.

OUTSIDEREN #80 dec 2011

Kun en mand

Saster Ebba var imedekommende overfor hgj som lav,
og om du var barn eller voksen, mand eller kvinde, rig
eller fattig. Altid var hun smilende og imgdekommende,
for der skulle ikke herske forskel i hendes guddomme-
lige kvindeneerveer, og hendes gjne og eren var tilmed
altid abne for, at der dog var en ulighed i det danske
samfund.

For hende var alle mennesker skabt lige, men alle
mennesker havde ikke lige vilkar, og derfor hjalp hun tit
og ofte svagtstillede begrnefamilier i Arhus midtby frem
til bedre kar i livet.

Selv var jeg en af mange, der blev undervist af Saster
Ebba i sendagsskolen i missionshuset Carmel i Arhus, og
det er, blandt sa meget andet, denne sgndagsskolevis-
dom, jeg baerer med mig i dag, og som jeg, som det stee-
dige menneske jeg er, prover at leve op til.

Dette er dog ret sveert at praktisere, for hvordan kan
jeg nogensinde have en

visdom som en kvinde, "Hvordan kan Jeg

som levede i 79 &r uden

nogensinde at have givet nogGHSindG have

sglysischentl enmand, - yjgjom som en kvinde,

andet i et hengivent

knus, nar jeg nu selv har SO levede i 79 é»r

fire bern, hvoraf ingen er

regelmeessig i mit neerveer uden nogensj-nde
- men trods alt er jegjo gt have givet Sig
fysisk hen til en

ogsa kun en mand...

Kunsten at strabe

Faktisk er det rart for mand’ andet 1 et

mig, at vide, at en kvinde hengivent knuS?”

har betydet sd meget for

mig. Det, andre kvinder

har haft at tilbyde mig, har tit og ofte veeret darlige og
pastaelige keerlighedserkleeringer, som jeg ikke synes har
med keerlighed at gore.

Heldigvis kan jeg, altid dybt i mig selv, finde frem til
keerligheden, jeg egentligt ensker den skal vere - og det
er keerlighed som den medsgstrene fra Diakonissestif-
telsen pa Frederiksberg videregav til de fattigst stillede.
Som de gennem deres eksempel leerte mig. At kunne skel-
ne mellem den gode keerlighed og den darlige. Og altid
huske, blot at streebe efter den gode. ]

Tom Steffens er ivrig blogger pd outsiderens hjemme-
side - www.outsideren.dk - og hdndterer sine livskriser
ved blandt andet at cykle. 12010 blev det til 29.000
kilometer pa sadlen.
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AN GLENME

Jfﬂ /\LDR[G(?ELVU JEG BURDE)

AF JULIE FEILBERG

er er faktisk mange mennesker og mange

D ting, som jeg ved at jeg aldrig glemmer,
selv om jeg ville onske, at jeg kunne for

min sindsros skyld. For jeg har nemlig en neesten
fotografisk hukommelse, nar det handler om dar-
lige minder: fx skoleleerere der var pa nakken af
mig, klassekammerater der mobbede mig og folk
der har sagt perfide, modbydelige og ondsindede
ting til mig. Men der er seerlig en person, der skiller
sig ud og som jeg fortsat dyrker en hadekult imod,

og som leerte mig en masse bade om mig selv og

mit forhold til omverdenen

og min plads i samfundet. Det

"Jeg kunne gOdt 86, var min forste kareste - lad

at jeg kobte mig til

mig kalde ham Kurt her - som
jeg modte da jeg var indlagt

selskab og dérligt forste gang pa Sct. Hans. Nu

kalder jeg ham min keereste

selskab endda, SOmM for nemheds skyld, selvom
en desperat ensom man vist ikke rigtig kan veer-

dige ham med det ord.

kVinde, der hyrer en Vi var indlagt p4 samme

afdeling pa Sct. Hans i en

escortdreng, der Sé' kort periode, sa blev han
ender med at tage sendt videre til et andet af-
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snit. Vi begyndte sa smat at

roven pé hende." haenge med hinanden, alene

eller sammen med nogle af

hans kammerater, for det

kunne vi jo ligesa godt, nar vi alligevel var der.
Og sa begyndte han sa smat at leegge op til mig.
Jeg var slet ikke interesseret i eller tiltrukket
af ham, jeg fulgte bare med stremmen, for det
var jo sadan et meerkeligt hospitalsmilje, og
kontakten med andre ansa jeg for tidsfordriv

og i mangel af bedre. Sadan var det selvfolge-

lig ogsa set fra hans synspunkt. Jeg var meget

syg pa det tidspunkt og fuldsteendig socialt in-

kompetent, og ma have virket temmelig utiltalende
og afskreekkende. Og det vidste jeg jo godt selv et
eller andet sted, og var derfor taknemmelig for den
opmerksomhed, der nu engang blev mig til del.

Det lante veerelse

En aften drak vi os begge to fulde pa det lokale
veertshus, hvor jeg betroede ham, at jeg aldrig havde
haft neerkontakt med en mand fer, og det besluttede
han sig for at udnytte. Og jeg lod ham tage min jom-
frudom pa et lant veerelse, ikke fordi jeg kunne lide
ham eller havde det fjerneste lyst til ham, men fordi
jeg tenkte; herregud, en gang skal jo veere forste,
det kan lige sa godt veere ham som en anden, folk
synes jo under alle omsteendigheder, du er aparte og
en taber, fordi du ikke har haft en masse keeresteop-
levelser fra du var 16 ar. Og sa ville det vel ogsa veere
lidt rart at kunne sige til andre med sandhed, at jeg
altsa havde provet det.

Denne forste gang var hverken en god eller en
specielt darlig oplevelse, det var bare na ja. Men jeg
sagde nej til at mgdes med ham en anden gang for
at vi kunne "udforske hinandens kroppe”, for tanken
var mig totalt frastedende.

Han blev udskrevet kort tid efter ogsa sa jeg ham
ikke i 10 maneder. Jeg derimod blev heengende pa
Sct. Hans 15 maneder endnu, men kort tid for jeg
endelig blev udskrevet, henvendte han sig nede pa
min afdeling, fordi han ville genoptage kontakten
med mig. Og jeg tenkte, na ja hvorfor ikke, der er
jo ikke nogen andre der gider mig, noget selskab er
somme tider bedre end total isolation. Men det var
en meget darlig beslutning jeg traf at blive hans kae-
reste, men ar senere skulle det vise sig at have veret
en meget gavnlig lektion. Vi havde ingen felelser for
hinanden, det var forst og fremmest mine penge han
var interesseret i og mit lave selvveerd og manglende
evne til at sette greenser overfor andre.

Kort psykisk ned
Vi kom sammen i knap et halvt ar og i lebet af de
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maneder fik han mig fldet for neesten 5000kr.
Selv pa det tidspunkt kunne jeg godt se, at jeg
kobte mig til selskab og darligt selskab endda.
Som en desperat, ensom kvinde, der hyrer en
escortdreng, der sa ender med at tage reven
pa hende. Og der var ikke den ting, som Kurt
ikke formaede at keore mig ned psykisk pa: jeg sa
darligt ud, jeg var fysisk frastedende af den ene
eller den anden grund, jeg var darlig i sengen,
jeg kunne slet ikke male mig med pigerne i fjern-
synet og de glittede blade, jeg var dum fordi jeg
ikke sa de samme ting i fiernsynet som ham, jeg
var kedelig at snakke med og belastende at veere
sammen med osv osv. Men mine penge ville han
jo gerne have og dem afkraevede han mig under
trussel om, at han ellers ville skride fra mig.

Jeg leerte mange ting af at have kendt Kurt.
Pa et dybere plan er jeg blevet sterkere og
mere selvsteendig af at have veeret uensket og
misbrugt som ung. Jeg har leert, at jeg ikke har
brug for nogen mand, hverken som sengekam-
merat eller livsledsager, at jeg kun kan veere et
helt menneske og have det nogenlunde godt
med mig selv, hvis jeg holder mand ud fra mig
i strakt arm. Jeg er nu i en position, hvor andre
ikke kan gere mig noget, fordi jeg ikke har brug
for dem, og ikke lukker dem ind i min verden.
Hvis en mand viser mig interesse nu, sa synes
jeg bare han er dum, fjollet og utidig, men jeg
er nu steerk nok og har selvtillid nok til bare at
sige, at jeg ikke er interesseret og sagtens kan
undveere meend. Dertil er jeg naet i dag. Tak til
Kurt for det. ®

Julie Feilberg har i en drreekke naegtet at veere
i et parforhold, men er igen begyndt at over-
veje muligheden. Som journalist pd Outsideren
siden 2007, har Julie Feilberg lobende beskre-
vet de overvejelser hun har haft om keerlighed,
sex og modet mellem mennesker, ndr en psy-
kisk sygdom spiller ind.
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Stotte- og kontaktCentret

Et tilbud til sindslidende i Kebenhavn
- gratis og anonymt

Aftenradgivning

Aben for telefonisk kontakt
Sgndag-torsdag, kl. 16-22.

Vi tilbyder almen menneskelig radgivning.
Personlig henvendelse direkte fra gaden.

Café 24

Aben alle &rets dage, man-lgr 15-21
Sgn- og helligdage mellem 10 - 21.
Se dagens menu pa www.skc.dk

Linnésgade 24, 2
1361 Kgbenhavn K
Telefon: 33 14 98 41
Mail:skc@sof.kk.dk
Web: www.skc.dk

GRAFISK SAMARBEJDSPARTNER SOGES:

Maet er at lave et lille deltids grafisk bureau, der
laver fedt grafisk design for private virksomheder.

Dig:

Du har gennemfert en grafisk uddann-else eller dele
her af. Du er god teknisk og behersker program-
merne lllustrator, Photoshop og In-design godt. Du
skal kunne arbejde 3-4 timer dagligt. Maske har du
ogsa erfaring med at sende til tryk. Du er et fglsomt
menneske ligesom mig, og du er indstillet pa at
indgd i et forretnings partnerskab.

Mig:

Jeg er uddannet grafisk designer fra Seminariet

for Formgivning, og har studeret 2 ar pa Skolen for
Visuel Kommunikation. Jeg er idémand med fokus
pa det kreative. Jeg har arbejdet med alle former
for grafiske opgaver, men er ikke sa teknisk anlagt,
derfor er du det. Se min grafiske stil pa madsheje.dk

Er du interesseret og gerne vil vide mere,
sa skriv venligst til: madsheje@hotmail.com

TOHAGT FORTIATTES NASTE S el

35



TENAET FORTIAT FRA FORRIGE ¢ mmmslpp>

36

Privatfoto

#80 dec 2011 OUTSIDEREN

N /2R 0L

- [N AVINDE JEG ALDRIG 61

AF KATRINE FORDAL

in oldemor er fra en helt anden tidsalder
M og sa lenge jeg kan huske, har jeg veeret
tryllebundet af at here hende forteelle his-
torier. Hvor alle andre voksne altid har pakket tin-

gene ind, vidste jeg, at olde sagde sin mening, lige
gyldigt hvad.

Kiks i skulderen

Min oldemor havde en evne til at blide mig alt mu-
ligt ind. Jeg var blot en lille pige og stolede blindt
pa denne gamle dame. Flere af tingene hun havde
blidt mig ind troede jeg pa til jeg var pinligt stor.

Da jeg var lille holdt vi altid sommerferie i et
sommerhus i Lokken ved Vesterhavet. Nar det var
varmt badede vi alle sammen i havet og jeg spurgte
oldemor om hun ikke skulle med. Men hun forkla-
rede mig at hendes leege havde forbudt hende at
bade. Jeg var sa blind af tiltro til hende at jeg aldrig
spekulerede mere over det.

En anden ting hun bildte mig ind var at hvis man
sluger kernerne i vindruer - som jeg elsker - ryger de
direkte ned i blindtarmen - og sa far man helt sikkert
blindtarmsbetendelse! Selv den dag i dag tager jeg
mig i at sidde at spytte alle kernerne ud.

Jeg holdt sa meget af min olde, at da jeg var 3 ar
og hun havde lidt problemer med gigt i skulderen,
bar jeg i sympati min bamse i den anden arm. Fordi
jeg ogsa havde kiks i skulderen. Ligesom hende.

Steerk Kvinde:

Olde var en steerk kvinde. Hendes mand var skoma-
ger og havde sin egen butik. Han var desverre ogsa
psykisk syg. Oldefar - skomageren - var paranoid
og bange for skattevaesnet. Han troede de var efter
ham.

Dengang var det meget tabubelagt, at have en
psykisklidelse. Sa nar oldefar var pa “galeanstalten,”
passede olde butikken. Spurgte nogen, sagde hun,
at han havde influenza og la inde pa sofaen. Samti-
dig med, at hun passede butikken, passede hun ogsa
hjemmet og deres lille datter Grete. Sadan var det,
pa den tid.

Det var ogsa olde, der bildte mig ind at man ikke
matte spise to vitaminpiller pa en dag. For sa blev
det ene ben lengere end det andet og hvem har lyst
til at veere en haltende pige. Sa selvom bernevita-
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miner allerede den gang smagte som slik, holdt jeg
mig i skindet og ngjedes med en om dagen.

Arlig kvinde

Oldemor havde ogséa en erlighed jeg beundrede.
Da jeg var 19, var jeg hos friseren og fik farvet mit
har. Og jeg var rigtig glad for det.

Senere pa dagen faldt solen ind af vinduet og
ramte mit har. Det lyste op i den flotteste rade far-
ve. Olde spurgte: "Har du farvet dit har Katrine?”.

”Ja,” svarede jeg og spurgte om hun kunne lide
det. Hun svarede meget bestemt, som kun hun
kunne “ Nej! Det er godt nok grimt!”

Jeg var aldrig i tvivl om, at det var den keer-
ligste mening og jeg var aldrig i tvivl om hendes
@rlighed. Hvis man spurgte om noget, var det et
@rligt svar man fik. Det kan man godt komme til
at savne i andre sammenhange.

Jeg er helt sikker pa, at nar jeg engang selv far
bern kommer jeg til at bilde dem alt muligt ind.
Det er sa meget nem-

mere end at forklare, ”Jeg hOldt Sé meget af

at man ikke gider

bade i havet, med en
autoriteer forklaring
om, at man ikke ma
for sin leege. Eller for-
klare bern, hvorfor de
kun ma spise én “slik-
vitaminpille”.

Jeg elskede og be-
undrede denne skere
gamle kone. Hun er
desverre ikke blandt
os mere, da hun dede
sidste ar. Ellers kunne
vi have fejret hendes
100 ars fedselsdag i

min olde, at da jeg var
3 Ar og hun havde lidt
problemer med gigt i
skulderen, bar jeg i
sympati min bamse i
den anden arm. Fordi
jeg ogsi havde kiks

i skulderen. Ligesom
hende. ”

ar. Hun ndede at blive mor, mormor, olde-
mor og ogsa tip oldemor. Haber hun sidder
et sted og bilder nogen noget fjollet ind og
griner ved sig selv over, at de stadig falder
i og tror pa hendes péfund... ]

Katrine Fokdal er fedt i Nordjylland og

daglig leder pd Outsiderens redaktion. Katri-
ne Fokdal var indstillet til prisen ”Arets frivil-
lige Ildsjel” i Kebenhavns Kommune for 2011
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V1D Je6 st
UTTO-GeVINgT

AF ANNE MARIE RAFFERTY

in bror og jeg deler samme gard og
M han bor 20 skridt fra mig. Og det kan
godt veere, at han ikke 100% forstar alt
det der psykiatriske, men efterhanden tror jeg, at

han forstar mere og mere.

Min bror siger altid til mig, at normale men-
nesker kerer i samme gear hele tiden, men til
gengeeld har de ikke sa speendende et liv som
dig, Anne Marie. Han laver fis og siger, at der
er mennesker, der ville give alt for at merke
min mani ind imellem. Sa de kunne spare penge
pa coke! Hans méade at forsta min sygdom pa
er, at jeg i perioder kerer med 190 km i timen.

Egentlig en meget

"En der altid er let og logisk forstael-

se af en kompliceret

kny fra ham. Han lavede mad til mig, peanutbut-
ter and jam sandwicher - yummy. Han segrgede
for mig under mine uheldige omstendigheder,
stottede og var forstiende under min skilsmisse.
Forste gang jeg crashede hos ham, fik jeg rengo-
ringsvanvid, blev manisk og gik tilbage til min nu-
veerende ex. mand. Anden gang hjalp han mig, da
min ex. smed mig ud, efter 19 ar.

Aldrig har han bedt om husleje, penge til
mad eller noget. Selv nar han neesten ingen pen-
ge har pa lommen sporger han, om han skal tage
noget mad med hjem til mig og min datter - eller
ringer og siger han har kebt for mange is. Jeg har
endda smidt ledningen til hans nye boremaskine
veek, men han beeger ikke nag. Hold da keeft hvor
er jeg heldig, tenker jeg. Sorry Mickey - skylder
dig en boremaskine. UPS!

Min bror har en sken form for humor, ogsa
selvom han har skruer i ryggen og konstante
smerter efter et motorcykel uheld. Oveni er der

(AL

Qi

der for mig, lige sydom
. Det er min aldste ~ ogsa et par sem i benet efter et overfald pa det
meget hvor umulig

storebror - Michael,  veertshus, hvor han arbejder. Mickey har alligevel
je g har varet " Mickey - som vi alle  formdet at beholde sit glade vesen og komme
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kaldte ham da han

var lille, og som jeg
kalder ham stadig nar vi er sammen. Han er
debt Michael, men hans lillesgster har den
@re, at matte kalde ham for Mickey. Det er
ikke kun de store ting han har hjulpet mig
med, der betyder enormt meget. Det er, at
jeg ved, at han altid er der for mig.

Mickey var den forste til at abne sin lille
toveerelses op for mig og lade mig crashe, de
to gange i mit liv, hvor jeg virkelig havde
brug for det. Der var knas i segteskabet og
Mickey var der for mig. Det glemmer jeg
ALDRIG. Et andet medlem af familien sagde
bare ”...ikke lige overskud til at have mig.”

Jeg har to gange boet hos ham i ca. tre
maneder. Begge gange - tror jeg - uden et

med sjove kommentarer, der letter, nar jeg er ved
at kere treet i hverdagen. Jeg elsker ham enormt
hejt - ogsa uden tender i overmunden. De blev
revet vaek i hans trafikuheld. Og jeg elsker hans
keempe vom, og det, at han er det sterste rodeho-
ved, jeg har madt i hele verden. Det gor alt sam-
men ikke noget, for jeg ved, at han altid er der for
mig - og accepter mig 100 procent for den jeg er.

Sidst men ikke mindst, er der en sjov ting om
min bror. Han siger altid "Det er ikke hvis jeg vin-
der i Lotto, der er NAR jeg vinder den store ge-
vinst.” Vi spiller engang imellem lotto sammen,
for hvis jeg skulle dele den store gevinst med no-
gen, var det.. [ |

Anne Marie Rafferty dyrker poetry-slam, geevhed

og gor hvad hun kan for at punktere myterne
om, at psykiatri rimer pa elendighed.
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VIvA VI

AF FIA FRTDENIBERD

' eg teenker stadig pa hende ind i mellem,

den keere Viola fra Sverige. Min stedmors
mormor, som tog mod mig i familien med

abne arme og kaldte sig selv for min mormor fra
forste feerd. Ikke oldemor, for aldersmeessigt la
jeg pa linie med min stedmors lillesgster - og
min stedmor var blot otte ar eldre end jeg...

Viola var det forste menneske i mit liv, som
fuldt ud anerkendte mig for mig, og hun kom-
plimenterede mig over hele

linien. Hun nussede mig, kee-

”FOI‘ mig Vil hun lede mig pa kinderne og hvi-
altid v®re den skede s@de ord i mine grer.

Jeg var helt igennem et

mormor, Jeg alligevel af bernebgrnene, nér jeg var
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med til Sverige for at besoge

fik i mit ]-iv-" hende og hendes eldgamle

mand i Stockholm. Krops-
sproget, gjenkontakten og snakken gled ligesa
let og ligefremt som med de andre og jeg nad
det. Sugede det til mig - SLURP - som en tor-
stig myg efter blod...

Hjem til mor

Jeg fik stort set ikke anerkendelse i mit eget
hjem og havde kun en lillebitte familie, som
ikke brugte hinanden. Sa hver eneste berg-
ring og hvert eneste ord gik ubeskaret til det
hul, jeg havde indeni.

Viola var den smukkeste gamle dame,
med halvlangt grabrunt har, lange gjenvip-
per, brune dybe gjne og en lille fin porce-
leenskrop. Munden struttede redt og gestik-
ken var omfavnende og indbydende. Hun
havde ogsa en stemme sa blid, at det ikke
virkede, som om hun kunne blive gal el-
ler irriteret pa noget menneske. Det kunne

hun hejst sandsynligt - men jeg forméaede
langt fra at forestille mig det.
Et seerligt minde fra besggene hos Viola

var, da hun en nat kom ind til mig i stuen, hvor vi
geester 1a og sov pa geestesenge - for at troste mig
og give mig ro til igen at kunne falde i sgvn. Jeg
led nemlig forfeerdeligt af hjemve, nar jeg over-
nattede hos andre mennesker eller feks var pa
koloniture. Selv den dag i dag, som 39-arig, kan
jeg huske den gennemtreengende smerte i mave
og bryst, der neesten gav mig vejrtrekningsbe-
sveer. Maske bar jeg rundt pa sadan en hjemve,
fordi min mor dbenlyst led voldsomt, nar jeg ikke
var i nerheden af hende. Ogsa denne gang var
hun brudt sammen i stor grad op til min afgang til
Sverige og havde bedt mig om snarest at komme
“hjem til mor igen”...

Svenske viser

Viola havde hert min grad inde i stuen, og kom
ind til mig. Hun satte sig pa siden af geestesen-
gen, lagde mit hoved pa hendes skad, keelede mit
lange har, og begyndte at synge svenske godnat-
viser. Ikke hgjt og larmende, men stille og roligt,
neermest hviskende ind i mine erer, mens hun
vuggede frem og tilbage, frem og tilbage, frem
og tilbage.

Min relation til Viola kunne dog ikke besta, for
Gitte, min stedmor, brod sig bestemt ikke om den
affektion, jeg fik fra hende, og besluttede derfor at
trappe mig derfor ud af besggene til Sverige. Sa
jeg kendte ikke leengere Viola, da hun dede. Jeg
fik meldingen via min stedmors lillesgster, som
jeg tilfeeldigvis medte i et indkebscenter, for ti ar
siden. Men jeg vil altid huske Viola. For mig star
hun som et menneske, der formaede at rumme
andre med omsorg, keerlighed og interesse. Jeg
har ikke selv haft nogen mormor, sa for mig vil
hun altid veere den mormor, jeg alligevel fik i mit
liv. |

Pia Frydensberg er ivrig foredragsholder, jour-
nalist pa en raekke blade og aktivt engageret
i at forbedre vilkdarene for mennesker med en
psykisk lidelse. Se mere pd www.piasverden.dk
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VI VED HVOR SKOEN TRYKKER

IDEREN
/I VIL DAMMED...

Outsideren er Danmarks eneste landsdaekkende tidsskrift om psykiatri,
der ikke er skrevet af behandlere, journalister eller forskere.

Bag hvert ord star et menneske, der har leert psykiatrien at kende pa den direkte made.
Ved at veere skizofren. Eller psykotisk. Depressiv. Manisk. Paranoid. Befinde sig der,
hvor livet kan vaere en daglig kamp, og det vigtigste er at tro p3, at det hele nytter.

| Danmark udkommer en masse udmeerkede tidsskrifter, der taler pa vegne af
den ene eller anden minoritetsgruppe. De har det til flles, at de stort set
skrives af mennesker, der ikke har prevet tilstanden pa egen krop.

Ikke et ondt ord om det.

Men pa Outsideren har vi altsa valgt at gore det pd en anden made. At vaere totalt
uafhaengige af politiske og skonomiske interesser. At lade erfaringerne sidde ved tasterne.

Er det naivt? Eller kan det bruges til noget? Dem selv. Las os.

7 NUMRE FOR £UN
199 KRONER - ABONNER Nu!

Brug girokortet!

Overforsel fra kontonummer ‘ KVITTERING
Check og lignende accepteres under forbehold af, at Dan-
I— GIRO ske Bankgmgdtager betaliewgen. Nar De betaler kontant pa et
posthus med terminal, er det kun posthusets kvitteringstryk,
INDBETALING der er bevis for, hvilket belab De har betalt. 95ty

Indbetaler Belgbsmodtagers kontonummer og betegnelse Belgbsmodtagers kontonummer og betegnelse
16 67 22 46 16 67 22 46
Outsideren Outsideren

Bragesgade 10, 1. sal
2200 Kgbenhavn N

Bragesgade 10, 1. sal
2200 Kgbenhavn N

Meddelelser vedr. betalingen kan kun anfores i dette felt. Underskrift ved overforsel fra egen konto Post Danmarks kvittering

[] Gave til foreningen: kr.

[] Privatabonnement, 5 numre: kr. 199,-
[] Institutions-/virksomhedsabonnement, 5 numre: kr. 375,-

Onsker1/5/10 eksemplarerpr.gang: _I Gebyr for indbetaling betales kontant
eller——Betales nu =Kroner. QOre

Kroner Qre Betalingsdato.

Dag——Méned Ar Seet X 9

Til maskinel aflaesning — Undga venligst at skrive i iedenstaende felt 4030S 2009.05 DB 759-26654

+01< +16672246<



Der var fokus pa psykiatrien i efterarets valgkamp.
Derfor er 2012 et vigtigt ar. Nu skal der sattes handling
bag de fine ord. Vilkarene for sindslidende skal forbed-
res, selvom det sagtens kan ende med at ga den mod-
satte vej.

Men ved du egentlig nok om psykiatrien, til at kunne
vurdere hvad der foregar? Tag hul pa 2012 med Outsi-
derens nytarsquiz og test din paratviden.
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DET PULITI
LV:H”M

1. Hvilken kendt person vil i 2012
lofte sloret for sine indleggelser pa en
psykiatrisk afdeling?

A: []Bertel Haarder
B: [ ]Kasper Kristensen
C: []Mogens Lykketoft

2. Vilden nye regering i labet af 2012
erstatte fortidspension for unge under
40, med en udviklingsydelse?

A: [JJa

B: [|Nej

3. Iregeringsgrundlaget fra oktober
2011 star der: ”’Danskere, der rammes
af en psykisk lidelse, skal tilbydes en
effektiv og hurtigt udredning og be-
handling.”

Hvor mange uger vil ventelisten til
barne- og ungdomspsykiatrien andre
sigi 2012?*

A: []-4uger
B: []-2uger
C: []Usendret
D: [+ 2uger
E: []+4uger

* Beregnet som gennemsnit af nedenstaende
ventetider pr 1.12.2012, som de star pa
www.venteinfo.dk

Zndringen opgeres i forhold til de pr.
1.12.2011 gennemsnitlige ventetider for
bern:

Depression (ambulant undersogelse): 7.6 uger
Tilsigtet selvbeskadigelse (ambulant under-
sogelse): 3.7 uger

Panikangst (ambulant undersogelse): 10 uger
Tvangstanker og tvangshandlinger (ambu-
lant undersogelse): 9.2 uger

Gennemsnit 7.6 uger

4. Bent Hansen, formand for Danske
Regioner, har gentaget flere gange i
2011, at psykiatriske patienter ikke
udskrives for de er klar til det. Vil Bent
Hansen i 2012:

A: []Fastholde sin pastand
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5. Forvalgeti2011 kaldte de konser-
vative det en "markesag” at nedbringe
tvangen i psykiatrien. Hvordan vil de
konservative i 2012 forfalge denne
maerkesag:

A: [] Gennem en stor tv-kampagne

B: [] Lars Barfod lader sig indleegge og
modseetter sig tvang

C: [ Fra en teltlejr foran Christiansborg
kreever de konservative, at seerlovgiv-
ningen i Danmark om frihedsbergvel-
se af psykisk syge, droppes (= tvang
skal vere ulovligt)*.

* Ifelge FN’s - af Danmark ratificerede - han-
dicapkonvention, kan eksistensen af et handi-
cap i intet tilfeelde berettige til frihedsberg-
velse. Denne bestemmelse indebeerer, at den
lovgivning i Danmark som tillader friheds-
bergvelse af psykisk syge, er i modstrid med
den af Danmark tiltradte konvention.

6. Det etiske rad nedsatte i 2011 en
arbejdsgruppe om psykiatri, med fokus
pa anvendelsen af tvang. Vil det Etiske
Rad i 2012 anbefale, at Folketinget for-
byder brugen af tvang i psykiatrien*?

A: [7a

B: [ Nej

c: [ pet tager mindst tre ar og syv
spa-ophold for en arbejdsgruppe at
udtale sig

*I England, har det siden 1983 veeret forbudt
at tvangsfiksere psykiatriske patienter, og
derfor er der udviklet metoder som “Control
and Restraint” - ikke at denne metode er
optimal, men ofte forer forbud til udvikling af
nye lesninger.

Mo

7. Antallet af psykisk syge der idom-
mes en behandlingsdom pa bestemt el-
ler ubestemt tid er stigende i Danmark.
Fra 2004 til 2006 er antallet af domme
steget med 35 procent. Hvor meget
steg antallet af behandlingsdomme i
2011:

A [J12%
B: [157%
c: [J29%
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8. De gzeldende regler om tildeling og
udmaling af fortidspension, betyder
at fartidspensionister mister mange
penge, hvis de valger at leve i parfor-
hold under samme tag. Hvordan bliver
reglerne @&ndret i 2012?

A: []Samlevende fertidspensionister
ligestilles med enlige

B: []Reglerne laves ikke om

C: [_]Enlige fortidspensionister ligestil-
les med samlevende

9. Ved retssager hvor borgere idommes
en behandlingsdom, kan den tiltalte
efterfolgende - i modszetning til i an-
dre nordiske lande - idommes at betale
sagsomkostningerne. Dette er uforene-
ligt med Den Europaiske Menneskeret-
tighedskonvention. Den nye regering
har forpligtet sig selv pa, at Danmark
overholder de internationale konven-
tioner. Vil regeringen i 2012:

A: []Konstatere at Danmark ikke kan
leve op til sine internationale forplig-
tigelser

B: [ ] Zndre praksis

C: []Indfere nye muligheder for gaelds-
sanering

PA GADEN:

10. Hvor mange sindslidende vil blive
skudt af politiet i 2012?

moo®>
O
N

[] Flere end 3

11. Et stigende antal bagrnefamilier
oplever at blive smidt ud af deres hjem,
nar de ikke kan betale huslejen. 1 2002
var der 1.823 udsattelser. 1 2010 var
der 4.382. Det svarer til fem familier om
dagen, aret rundt. Hvor mange familier
blev hver dag sat ud af deres hjem i
2011?

A []1-2
B: []34
c: [s-6
p: []7-8

Tallet opgeres i juni 2012.

12. Vil der i foraret 2012 vaere slas-
kampe mellem udenlandske og danske
salgere af hjemlgseavisen ”Hus Forbi”?

A: [Jla
B: []Nej
C: []Der findes ikke hjemlase i Danmark

MENTAL HELIE:

13. 12011 dbnede behandlingsstedet
”Sindsro” i Vordingborg. Samtidig har
kriminalforsorgen kabt 1200 Sindsro-
behandlinger, der skal udfares hele
landet i 2012. Hvordan vil Sindsro blive
omtalt i medierne i det kommende ar?

A: []Det vil blive ignoreret

B: [_] Som lgsningen pé alle psykiatri-
ens problemer

C: []Som farligt

D: []Lidt fiollet

E: [_] Roskilde Festivalen vil statte
Sindsro

Om Sindsro: Selve behandlingen startes med
en kort samtale og herefter leegges klienten
pa en briks med et teeppe over sig. Behand-
leren gar i dyb ro, og intet andet end roen
eksisterer. Samtidig leegger behandleren sine
heaender pa forskellige punkter pa hovedet af
klienten og overfere den dybe ro til klienten.

14. Pa Harvard’s ”Beth Israel Deaconess
Medical Center”, har man i en arraekke
anvendt hypnose i den psykoterapeuti-
ske behandling. Hvilken dansk Region
gorhypnoterapitilskudsberettigeti2012:

[JIngen

[] Region Hovedstaden
[[] Region Sjeelland

[] Region Syddanmark
[] Region Midtjylland
[] Region Nordjylland

5o, [l (=) (I 22

15. ”Anders Behring Breivik lider af
paranoid skizofreni, konkluderer to
norske retspsykiatere, som har under-
sogt hans mentale helbred.”

Vil den skizofrenidiagnose, som

den terrorsigtede nordmand Anders
Behring Breivik fik i november 2011,
blive endret i 2012?

AGl =L

B: []Nej
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16. Et hold danske psykiatere, anfort
af overlege Poul Videbech, har bedt
Sundhedsstyrelsen om tilladelse til at
operere svaert depressive patienter i
hjernen. Ansggningen er opsigtsvak-
kende, da der ikke har vaeret udfort
psykokirurgi siden 1983, hvor det hvide
snit blev lagt pa hylden. Vil Sundheds-
styrelsen i 2012 give tilladelse til Deep
Brain Stimulation (DBS)?

A SETa

B: []Nej

C: [] Ansegningen bliver trukket til-
bage af etiske grunde

D: [ ] Ansegningen bliver trukket til-
bage, da det er uklart hvor i hjernen
man skal operere

17. Med ”Den nere psykiatri” fremlagde
Kommunernes Landsforening i novem-
ber 2011 deres plan for fremtidens so-
cialpsykiatri. Et af fokuspunkterne var,
at “overdodeligheden blandt psykisk
syge skal senkes, sa de ikke der 20 ar
far gennemsnitsdanskeren.” Hvordan
vil kommunerne arbejde for dette i 2012?

A: []Der laves konsekvent en nedtrap-
ningsplan, nar man udskrives fra en
psykiatrisk afdeling

B: [ ] Socialkontorerne flyttes til meget
hgje bygninger uden elevator - trap-
per giver motion

C: []Sindslidendes cpr-numre sperres
for bestillingen af fast-food

D: [ | Det bliver for helvede muligt at
gore noget meningsfuldt med ens liv,
selvom alt er brudt sammen

j0331F

18. Det er kommet frem, at tidligere be-
skaeftigelsesminister Inger Stajberg har
kaldt sig uddannet journalist, selvom
hun ikke har gennemfart en journalist-
uddannelse. Vil Inger Stgjberg i 2012:

A: []Forklaede sig som overlaege og
erkleere Rigshospitalet raskt og klar
til at arbejde

B: [ ] Udgive endnu en bog om Sussi &
Leo

C: []Forsege at redde Euroen med en
spids pind - og hvis det ikke lykkes,
vil da hun opfinde en ny montfod
som skal hedde Stgjroen
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19. Hvilken tv-veert vil flere gange i
lobet af 2012 spise psykofarmaka for
aben skaerm, for at bevise at det er
ufarligt:

A: []Peter Qvortrup Geisling
B: [ ] Ulla Terkelsen

C: []Bubber

D: [ | Rigmor Zobel (hey, gratis piller)

20. Hvilken kendt politiker vil i 2012
blive beskyldt for at stalke Amalie fra
Paradise Hotel?

A: []Ritt Bjerregaard (i undren, hvad
Amalie for noget)

B: [ | Pia Kjeersgaard (Amalie er jo den

perfekte dansker)
C: []Brian Mikkelsen (lige bern leger
bedst)
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Dog er der ingen planter herinde, ikke sa meget
som en udterret kaktus, hvilket desveerre treekker en
anelse ned. Sadan er det. Men okay, man kan ikke
forlange alt og - skal det vise sig - fa dage efter Deres
udsendtes ankomst kommer det ene bud efter det
andet med store rode buketter af roser og gerbera,
som lyser op i veerelset og giver liv til de hvide veegge
og de bla skabe. Det er fantastik at veere populeer.

Iseer natbordet er elegant indrettet og fyldt med
skuffer - og en smart bordplade, der kan heaeves og
senkes, som det passer én. Det er imponerende
godt teenkt, for vi er jo ikke alle lige hgje. Jeg vaelger
at fylde skabsdelen med slik og godter. Altid godt
at have, hvis man skulle fa geester. Og foran hvert
veerelse hanger en fin tavle med verelsesnummeret
samt navnet pa den gjeblikkelige beboer, sadan at
man altid ved, hvilken der, man skal ga ind af. Det
er flot teenkt, for hvis man virkeligt er proppet med
medicin, kan det jo ske, at man glemmer smating,
som f.eks hvor man lige bor for tiden.

Spisestuen er et mindre rum med glasveeg man opfriskes af det varme
ud til gangen, sd man i smug lige pa forhand kan  vand.

I byen med Outsideren:

MR RIJIKERER MAN

MEATFAL D

Vores medarbejder har logeret sig ind pé det  umerkbare farver. Vi tager elevatoren op til 3. sal,
kendte in-sted, psykiatrisk afdelin g ]3 C pé hvoor en int'et mindre end e.n hel Yelkomstkgmite
Bispebjerg Hospital i Kebenhavn, der i Arevis har ' kla; tilkat OPV“;& tmlg, 8 ‘kw“th ?Jaelge
formdet at tiltr:kke besegende fra n#r og fjern. :;fnrg s dzr Vﬁlﬁglgeeﬁ J:g Sfilseﬁsgugts ielkznf;le;
Hun er begejstret over serviceniveauet, is®r hvad g iaster for forste gang et blik ind pa mit verelse,
angé.r muligheden for selskab pé. badev®relserns, der er holdt i lyse farver og med handbetjent
men en salatanretning og en fravarende blomst elevationsseng.

trzkker desvarre ned pi den samlede vurdering.. Ren luksus, teenker jeg, her far jeg det
fantastisk, som et ophold pa hotel med spabad

i alle veerelser.
ANMHDEUE Ar KMR’NE H“‘Ml. Sa treeder vi over dertrinnet ind veerelset. Jeg

vil abne vinduet for at fa lidt frisk luft ind, men
' eg ankommer til dette af mange anbefa-  det er last og ikke til at fa& op. De gar abenbart

"Jeg tilbragte 28 fulde
dage her, med eget varelse
tjekke, om der skulle veere kendisser blandt de nye Tilmed er alle bade- O& fuld pension, 0og ved min
logerende, som man kan menge sig med under verelser indrettede med gf gang blev jeg ikke engang

mal'tlde't. Desveerre er maden ikke den' starste snor.e, der kan 1F)enyttes til praes enteret for en re gnin g...
kulinariske oplevelse, og isaer salatanretningen er at tilkalde en piccolo eller i
sa lille, at man let kunne tro, der er tale om en hvad den besgrgende nu har er det servicel?
portions-anretning - til én person, forstas. Endnu  brug for. S& hvis du sidder
et lille minus i bogen. pa toilettet og mangler papir eller bare lidt

Morgenbuffeten indeholder noget for en hver selskab, sa er det bare et treek i snoren.
smag, og med den meget frivillige benyttelse af I keelderen findes der fine motionsfaciliteter,
badet, hvor beboerne helt selv velger om de vil sddan at du kan holde den slanke linie og vaere
vaskes eller €j, kan der let frembringes mange nye  klar til at tjekke ud med det hotteste vaskebreet,
og interessant sanseindtryk... nar den tid kommer

Og pa overste etage findes der noget for

Et lille traek i snoren enhver kreativ sjel. Her kan du tegne, male,
Feellesstuerne er intime og indrettet med TV, sy eller bare nyde en kop kaffe, der forefindes
sa man kan folge med i alt fra nyheder fra den ad libitum pa de mange vogne, der er anbragt
omliggende verden til diverse serier. Og der er hele  rundt omkring pa den lange brede gang, med
to af slagsen, sa man havde mulighed for at se det  friskbrygget mokka, te, saft og kage. Og skulle der
man onsker. Saddan skal det veere. feks mangle meelk til kaffen, sa kalder man bare

Rundt omkring pa hele etagen er der udgang til  og vups, ind beeres en ny omgang af den hvide
sma altaner, hvor man er velkommen til at ryge alt ~ veeske - det er service af hgj klasse!
det, man vil. Oven i kebet uden risiko for at falde

lede ressort, fordi jeg er sa udmattet, at jeg ~ meget op i sikkerheden her. Til gengeeld er

ser syner og har hovedet fuldt af komman-  udsigten over de utrolig smukke efterarstreeer
derende stemmer. Stedet skulle vaere glimrende  ikke til at klage over. De lyser i farver af ild mod
til den slags bagateller, og jeg har en caféaftale = en kolig bla oktober himmel.
senere pa dagen. Det officielle navn pa etablisse- Gulvet er hardt og koldt mod mine fodder,
mentet er Bispebjerg Hospital, men i folkemunde = men med varme sutter pa er det rart at ga pa. Og
har det, som sa mange andre populere steder, med den blanke overflade af linoleum far man
forlengst faet sit eget kaelenavn, nemlig Bispen.  naeesten en fornemmelse af at sveeve rundt pa
Det tager jeg som et godt tegn, her er dbenbart  gangene. Det hele virker utroligt gennemteenkt
god kontakt til Ham, der altid vager over os, og  ogiser det med sutterne giver et stort plus i min
det kan jeg godt bruge. karakterbog!
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Jeg henvender mig i receptionen pa
psykiatrisk skadestue, hvorfra jeg bliver fulgt til
mit kommende hjem af en nydelig mand klaedt i

i |

Her farer ingen vild

Veerelset er indrettet med helt egen handvask,
sa man kan nyde en smule privatliv, mens man
vasker heender.

Psykiatrisk afdeling 13 C,  Bestilling af veerelse (med egen gitterdaekket altan og fuld pension) er

Bispebjerg Hospital
Bispebjerg Bakke 23,
2400 Kgbenhavn NV
TIf: 35 31 35 31
man-fre 0.00-24.00,
weekend 0.00-24.00

principielt mulig, men det anbefales at veere i god tid, da stedet er meget
populert, hvorfor flere ars ventetid kan forekomme. | hastetilfeelde kan
man dog forsgge sig med at made frem uanmeldt eller ringe pa tif: 112.
Afdeling 13C har ingen dresscode, men sutsko stilles vederlagsfrit til
radighed under hele opholdet. Det er desuden muligt at blive kert helt til
daren, hvis man foretraekker at ankomme i bil med egen chauffor.
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overbords, frivilligt eller ej, for altanerne er deekket
af hegn bade rundt om og over, som en aeske med
gittertag. Nej, her pa Bispens afdeling 13C risikerer
man ikke at falde ud og sla sig eller maske ligefrem
ned i hovedet pa nogle arme stakler nedenfor, Gud
forbyde det!

Som neevnt er her ogsa mulighed for at tage
bad. Maske er det ikke ligefrem den mest populaere
beskeeftigelse pa afdelingen - hvorfor dog bruge
sin kostbare tid pa at vaske sig - men selv pa i
baderummene er der styr pa sikkerheden. Her er
ingen badeforheeng, man kan jo falde i det skidt,
og de fine sebeautomater er stobt i plastic med
runde kanter, sa man ikke kommer til skade.
Desuden er der stole, sa man kan sidde ned, mens
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Stram op pa buffeten
Alt i alt viser dette sig som det (neesten) perfekte
sted, hvis du treenger til at glemme alt om verden
og kun koncentrere dig om dit ve og vel. Tag en
dyb indanding og pust langsomt ud og lad denne
afdeling gore sit arbejde og gere dig rask og glad.
Jeg tilbragte 28 fulde dage her og ved min afgang
blev jeg ikke engang preesenteret for en regning!
Okay, jeg naede godt nok ikke min cafeaftale, men
alligevel skal der herfra lyde en varm anbefaling af
afdeling 13 C - og hvis personalet far strammet en
anelse op pa morgenbuffeten og serget for et par
planter pa veerelserne, sé vil afdelingen neeste gang
bestemt ikke skulle "ngjes” fire flotte balter! [ ]
Katrine Fokdal.
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DANSKERE LIDER AF ANGST ELLER DE
HAR ALKOHOLRELATEREDE SYGDOMME,
SYGDOM, HAR SKIZOFRENI, HAR BIPOLAR A
LIDELSE (TIDLIGERE KALDT MANIO-DEPRESSIV SYGDOM), 06
LIDER AF PANIKANFALD.






