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»Jeg er faktisk dybt imponeret over kvaliteten - bade indhold og layout.
Jeg taler med mange og vil meget bidrage til at udvide kendskabet,
hvor jeg kommer frem. Det er jo rystende leesning, men nedvendigt og
skammeligt at vide, at man skeerer sa meget pa netop dette omrade.«
Tine Bryld, socialradgiver, i mail til Outsideren juli 2010

»Som ansat indenfor psykiatrien synes jeg, det har vaeret inspirerende at
leese Outsideren. Pa fortrinlig og enestaende vis varetager I den meget
vaesentlige opgave, det er at give et nuanceret indblik i, hvordan det
opleves at veere patient indenfor dette system. Det kan vi laere meget af.«
Mette Odegaard Nielsen, l=ge, i mail til Outsideren, november 2011

»Det er sgu et flot blad, I laver! Professionelt udseende, folsomt
og vigtigt indhold, der giver os herude et unik indblik.«
Peter Qvig Knudsen, forfatter, i mail til Outsideren, januar 2012

BONNER!

BRUG KUPONEN JIDE 37 ELLER G4 IND PA
. OUT IIDEREN. DI /ABUNNENENT




Tidsskriftet Outsideren
Bragesgade 10, 1. Sal
DK - 2200 Kgbenhavn N

Telefon:
35397123
35397124

Kontortid: mandag-torsdag 10-15
Outsideren udkommer hver anden maned.

Abonnementspris

for private: 199 kr for 5 numre.
Institutionspris: 375 kr for 5 numre.

5 abonnementer a 5 numre koster 1675 kr.
10 abonnementer a 5 numre koster 3300 kr.
Skriv til abonnement@outsideren.dk,

hvis du eritvivl om noget

E-mail: redaktion@outsideren.dk
Hjemmeside: www. outsideren.dk
Gironr: 16 67 22 46

Ansv. redaktar: Klavs Serup Rasmussen
Protektor: Dorte Bennedsen, fhv MF
og kirke - og undervisningsminister

Bestyrelse:

Boye Haure, nationalgkonom (fung. Formand) -
Anne Marie Rafferty, paedagog - Lianne Larsen,
regnskabs og PR medarbejder - Nis Bjarnhof,
filosofisk metode - Pia Lovstad Frydensberg,
kommunikationskonsulent

Redaktion:

Morten Bohr (journalistisk konsulent),

Dawn Edgar, Julie Frederikke Feilberg,

Joan Remil, Boye Haure, Annette Madsen,

Anne Marie Rafferty, Jens Rgnn, Irene Odgaard,
Katrine Fokdal, Dy Knudsen, Niels Gjern, Sharma
Kunsang, Eisa Hung Swierkosz, Charlotte
Blixenkrone Eriksen, Ronnie Rasmussen, Pia
Lovstad Frydensberg, Maj Marie Carlsen, Mads
Heje og Tom Steffens

Administration:
Reno Jacobsen

ISSN 1397 0577

Tryk: PE Offset & Reklame A/S
Layout: Leo Scherfig
Fotograf: Jette Nielsen

Indlzeg og artikler udtrykker ikke ngdvendigvis
redaktionens holdning. Vi modtager gerne
ideer, forslag, artikler mv - og forbeholder os
ret til at redigere og forkorte i indsendte ind-
leeg. Artikler i Outsideren kan citeres, nar kilden
klart fremgar af citatet. Kopiering er ikke tilladt
ifolge dansk ret om ophavsret, medmindre det
er aftalt med redaktionen.

|
Forsidefoto af Anders Behring Breivik:
Police/handout
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En personlig fortzelling
om at lede efter sin sygdom
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"Det lader til, at der er en
k®mpe gruppe, som lider under
at vare frisat - sjovt nok.”

Nis Bjarnhof, filosof.
Side 16:

FRIAED FA JANFUNDETT KANT

Op mod to millioner danskere lever pé overforsels-
mdkomst Men er man fri, nar der ikke er noget, man skal?

[VET 6k, 30N LIVET e

Bertel Haarder skriver om et elskeligt vaesen

HVEM ER VI? Outsideren er Danmarks storste brugerblad om psykiatri, og 100 % uafhaengigt af
politiske, religiose og skonomiske interesser. Vi tager imod penge fra (naesten) alle, der har lyst til
at give os nogle - det er ganske enkelt forudsatningen for at vi kan udkomme - men det pavirker
ikke pa nogen made indholdet. At skrive som vi vil, det er selve grundlaget for dette blad, som det
ogsa fremgar af vores etiske regelsaet, som du kan findes pa Outsideren.dk.

Outsideren udkom ferste gang for 17 ar siden og bliver i dag lavet pa frivillig basis af en gruppe
frivillige, der har erfaring med psykiske lidelser pa egen krop. Vi ved, at vanvid kan vaere bade en
reedsel - og uimodstaeligt spaendende. Outsideren ser sig selv som et talergr for erfaringerne i
sindssygen og forestillingerne derfra.

Du kan lse mere om os pa vores hjemmeside www.outsideren.dk,

hvor du ogsa finder vores blog - hvis du selv vil blogge, send os en mail.

Og sa er du naturligvis velkommen til at tegne abonnement pé os

- priserne kan du finde i kolofonen til venstre.
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eg horer sjeeldent musik, ja det er ikke
mange gange i mit liv, jeg har hert en cd fra

ende til anden. Men sa sker det alligevel,
at jeg bliver ramt af en trang til at seette musik pa,
iser i situationer, hvor jeg har brug for at falde
ned og finde ro. Problemet med mig er bare, at
jeg er sadan en type, der skal ret langt ud, for jeg
indser at jeg har behov for at falde ned. Eller ma-
ske snarere langt veek, som for eksempel helt til
Istanbul...

Sagen er, at jeg har skrevet universitetsspeciale
om den kurdiske minoritetsgruppe i Tyrkiet og i
den forbindelse endte med at bosaette mig i netop
Istanbul for at feerdiggere mit arbejde pa bedste
vis. Jeg kendte byen i forvejen, for jeg havde tidli-
gere boet der som et led i min statskundskabsud-
dannelse p& Arhus Universitet, og jeg var kommet
til at elske den af hele mit hjerte.

Da jeg ankom til Istanbul i sidste omgang, hav-
de jeg ikke helt styr pa, hvad jeg preecist ville skri-
ve om endnu, men jeg tenkte, at det jo bare var
detaljer, der nok skulle falde pa plads. Jeg boede
i en lejlighed, som jeg delte med en gstrigsk pige
(som i gvrigt var superdejlig) og ret hurtigt kom
jeg i kontakt med nogle mennesker med indsigt i
den problematik, jeg lavede speciale om, uden at
det dog stod mig helt klart, hvad jeg skulle snakke
med dem om

Sa en dag far jeg den ide, at jeg vil til hoved-
staden Ankara og lave interviews med nogle em-
bedsmeend. Jeg far aftalerne pa plads og er klar til
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at tage af sted pa den 500 kilometer lange rejse.
Men dagen for afgangen begynder det hele at
kore totalt rundt i hovedet, og pludseligt teenker
jeg; “Jens, for fanden, du skal da ikke til Ankara,
du orker det ikke!”.

Jeg kan huske, at jeg om aftenen saetter en cd
pa anlegget og gar rundt i lejligheden, mens to-
nerne flyder ud, og det ender med, at jeg begyn-
der at greede. Hulke faktisk. Taknemlig over, at
jeg er sluppet ud af den boble, jeg har levet i s&
leenge, og som neer havde bragt mig til Ankara.
Taknemlig over at jeg nu er ved at falde ned og
at jeg pludselig kan meerke mig selv igen.

Den aften herer jeg mange cd’er fra ende til
anden.

Et helvede at sta op

Den historie har efterhanden en del ar pa ba-
gen. Men her forleden januaraften i 2012 lyt-
tede jeg sa igen til en masse musik.

Forhistorien var, at jeg i efteraret havde
faet tildelt et ars revalidering og som led i det
veret i en maneds praktik i den venstreorien-
terede politiske teenketank Cevea. Praktikken
gik sa godt, at chefen og jeg efterfolgende gav
hinanden handslag pa, at jeg skulle starte i et
ars revalideringsforlgb den 16. januar (som
var det tidligste jeg kunne starte, fordi kom-
munen forst skulle have klaret papirarbej-
det). Indtil da - blev chefen og jeg enige om
- kunne jeg komme der sadan lidt uofficielt
for at leere mit fremtidige job at kender. Sa
langt, sa godt!

Mine forste “uofficielle” uger pa arbejdet
gar fint. Og nytarsaftensdag tager jeg sa den
beslutning at optrappe min nedtrapning af
medicinen Serequel. - Slut med

Serequel i det nye ar, siger jeg FIRTIATTET NAITE JINE
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» til mig selv, slut med den medicin, der
har gjort det til et helvede at sta op om
morgenen, lige siden jeg blev udskrevet
fra psykiatrisk hospital for otte maneder siden.
Uden den vil altid veere nemmere, uden den vil
tingene ikke veaere sa tunge. Sddan teenker jeg,
og efterfolgende far jeg da ogsa pa sin vis mine
dremme opfyldt, fordi jeg uden Seregeul nu
pludselig vagner klokken seks om morgenen
den 1. januar og har lyst til sta op, selvom jeg
gik i seng klokken tre nytarsnat. Kort inde i det
nye ar far jeg ogsa noget feber og bliver lidt
influenzasyg, men har alligevel lyst til at sta
tidligt op, selvom jeg foler mig totalt groggy.
Underligt! Jeg begynder igen pa jobbet i det
nye ar, og det gar egentligt okay. Jeg roder vi-
dere med noget blog, som jeg begyndte pa for
jul. Siger ja til at lave et interview og en arti-
kel. Lidt stor opgave, maske, men spendende.
Dagene gar og jeg far da ogsa sovet noget, i
hvert fald lidt.

Natten imellem den 9. og 10. januar be-
gynder det at suse rundt i hele hovedet. Jeg
kan slet ikke sove. Jeg far tanken - du skal da
ikke lave det interview, som du har sagt ja til.
Da beslutningen er truffet, kan jeg meerke,
at det letter for mit hoved. Om tirsdagen pa

arbejde siger jeg til

"Jeg siger ogsi til mine
kolleger omkring bordet,
at jeg er maniodepressiv.

Det er lidt angst-
provokerende at sige (kun
chefen ved det allerede),
men for pokker, de andre
ved jo godt, at jeg fejler
et eller andet, si hvorfor
ikke sige det som det er..”

morgenmedet, at jeg
ikke kan lave det in-
terview, fordi jeg er
ved at trappe ned i
noget medicin og at
jeg derfor er noget
skrobelig. Jeg siger
ogsa til mine kolle-
ger omkring bordet,
at jeg er maniode-
pressiv. Det er lidt
angstprovokerende

at sige (kun chefen
ved det allerede),
men for fanden, de andre ved jo godt, at
jeg fejler et eller andet, sa hvorfor ikke sige
det som det er. I lobet af dagen sejler det
rundt i mit hoved. Jeg kan ikke koncentrere
mig om noget, ikke en gang at deltage i en
samtale. Jeg flygter derfor i hast fra arbejdet
allerede klokken et. Om aftenen gar jeg i
biografen med en ven, det gar okay. Men da
jeg kommer hjem for mig selv i leenestolen i
stilheden, kan jeg meerke at det suser rundt
i hovedet. Jeg sover ikke den nat.

Foto: Karolina Zapolska

Og tarerne triller

Dagen efter sender jeg en mail til arbejde, hvor
jeg skriver, at jeg holder fri, indtil jeg starter of-
ficielt den 16. januar. Derefter tager jeg et smut
forbi den psykiatriske skadestue. Leaegen, jeg
kommer til at tale med, siger at jeg ikke er ved
at blive syg igen, men at jeg bare panikker, fordi
jegilidt for hurtig grad har faet mere energi. Tag
det roligt, sa skal det nok falde til ro, siger hun.
Og begynd at tag Serequel, siger hun ogsa. Jeg
er enig! Jeg vil tage Serequel resten af mit liv.
Om eftermiddagen gar jeg rundt i Feelledparken
og Assistents Kirkegarden. Jeg sidder vel pa alle
de banke, der er der, og bare glor ud i luften,
inden jeg gar videre til den neeste baenk. Det er
min made at falde ned pa. Da jeg kommer hjem,
herer jeg, at der er en besked pa telefonsvareren
fra min sagsbehandler. Hun siger, at jeg forst kan
starte den 23. januar, altsa en uge senere end
oprindeligt planlagt, fordi papirarbejdet ikke er
gdet igennem endnu. Jeg tenker, at det maske
er gud, der holder handen under mig. Gud har
teenkt, at Jens, han skal lige have en uge mere
til at falde ned pa, til at fa medicinen i orden,
til at komme i balance, inden jeg starter rigtigt
i arbejde.

Om aftenen seetter jeg noget musik pa anleeg-
get. Horer Vivaldis "De 4 arstider” en masse gan-
ge. Jeg gar rundt i stuen. Horer mit hjerte banke.
Registrerer en susen i hovedet. Lytter til tonerne
fra anleegget. Og meerker mine tarer trille lige sa
langsomt ned af kinderne.  ®

Jens Renn skrev i starten af sit specialeophold
i Tyrkiet pd en blog. Den kan leeses pd www.
rxnnityrkiet.blogspot.com. Idag er han i

fuld gang med sit revalideringsforleb hos

den venstreorienterede teenketank Cevea,
startende med 20 timer om ugen. Ifolge Jens
Ronn selv pusler han for tiden kun lidt med
tanken om at trappe sig helt ud af Serequel...
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"] sagen om Anders Behring
Breivik er psykiatriens
begr=®nsninger blevet meget
synlige. Det, der for lignede
en videnskab, der kunne
omfavne hele verdenen med

przcise objektive
har vist sig, at ve®re noget
helt andet.”

JIOE §-13



I Breivik-sagen har
psykiaterne virkelig
smeget ®rmerne op

lllustration: Jakob Tolstrup
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Den I6. april begynder retssagen mod Anders Behring Breivik.

{ABEN?

Psykiatrien har haft en uvant hovedrolle i hele forlebet siden
terrorhandlingerne sidste sommer, men det der var psykiatriens
store chance for at demonstrere sine metoders videnskabelighed,
er endt i et gevaldigt hundeslagsmil imellem forskellige
psykiatere. Uanset hvad diskussionen om diagnoserne lander p3, er
spergsmilet hvor meget klogere den gjorde os.

NONMENTAR AF KLAV3 JERUP RAINUITEN,

ANIVARIHAVENDE REDAKTAR

et var mildt sagt med forbleffelse, vi pa Outsi-
D derens redaktion den 29. november 2011 herte

nyheden. At de to norske retspsykiatere Torgeir
Husby og Synne Serheim havde forsynet Anders Behring
Breivik med diagnosen paranoid skizofreni.

Pa en redaktion som Outsideren, der indgaende ken-
der de typiske treek ved galskab, har det aldrig veeret ind-
lysende, hvorfor psykiatrien skulle blandes ind i en sag
om en mand, der i arevis planlagde en terrorhandling,
udferte den i primtetime sendetid, og derefter begyndte
at propagandere for et hgjreradikalt politisk budskab.

Den seerlige situation

Men en ting er, hvad vi synes. Det interessante i sagen
om Anders Breivik, der den 22. juli 2011 var skyld i at 77
mennesker dede, er at mange andre heller ikke var enige
i Torgeir Husbys og Synne Serheims vurdering.

Normalt er psykiatrien en slags endelig greense for
hvad et samfund forholder sig til. Kobles en person til
psykiatrien, treekker samfundet sig. Vanvid er ikke noget
et samfund gerne beskaeftiger sig med.

Men i Breivik-sagen har den norske offentlighed insi-
steret pa, at psykiatrien ikke bare kan fa Breivik. Bekym-
ringen over, om Breivik slipper for straf, har endret spil-
lets regler. Og selvom heevn ikke er noget edelt motiv,
har det skabt den seerlige situation, at psykiatrien ikke
uden videre har kunnet modtage patienten og lukke de-
ren ud til omverdenen.

For det andet er der opstaet en historisk set unik dis-
kussion om, hvorvidt en nulevende person har faet den
rette psykiatriske diagnose. Og om det overhovedet har
veeret korrekt at give diagnosen.

I den debat fylder det ikke meget, at Torgeir Husby
og Synne Serheim er to erfarne psykiatere. Leegefaglig
autoritet plejer ellers at kunne lukke for de fleste diskus-
sioner, men ikke her. Samtidig er mange andre psykiatere
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begyndt at kritisere Torgeir Husby og Synne Serheim, i
stedet for at gere feelles front og forsvare psykiatriens
arbejdsmetoder med slagkraftige argumenter.

Psykiatrien smoger @rmerne op... og slas

Sagen i Norge er efterhanden holdt op med at handle
om Breivik, og handler nu om hvad man skal kalde ham.
Og psykiatrien, der for Breivik fremstod som et fag med
sin egen professionalisme og videnskabelighed, ligner
nu mest af alt en reekke leeger, der hver gar rundt og
synes sit, alt atheengig af hvor gamle de er, hvor de er

opvokset og om de er strikse.

For hver dag, der er gaet siden den
22. juli 2011, er det blevet stadig mere
tydeligt, at psykiatrien ikke har noget
instrument, der objektivt maler en eller
anden form for fakta. Arbejdsinstrumen-
tet forbliver, hvad den enkelte psykiater
synes om det, et andet menneske siger

0g gor.
Torgeir Husbys og Synne Serheims
mentalundersggelse af Anders Beh-

ring Breivik blev offentliggjort den 29.
november 2011, og baserer sig pa 13
samtaler over fire maneder. Leeser man
den 243 sider lange rapport, forekom-

“Vi ensker at tage
magten i Europa

inden for 60 ar. Jeg

er kommander for den
norske gren af Europas
Tempelridders, der blev
oprettet i 2002 i London
med delegater fra I2
lande” sagde Anders
Behring Breivik til
politiforheret den 22.
juli 20II.

mer mange af de ting, der bliver sagt, indlysende
vanvittige. Men samtidig har Anders Breivik udtalt,
at han bestreebte sig pa at virke sa sindssyg som
muligt. Og sa er der de mange ars planleegning af
terrorhandlingen og Breiviks forskruede selvisce-
nesettelse. Forvirringen omkring Breiviks mentale
tilstand er forstaelig, og netop derfor var denne
sag psykiatriens store chance for at vise, at den
praecist kan afgere, om et menneske er sindssyg.
Psykiatrien har i stedet lavet en historisk ma-
veplasker, der pa bedste vis forklarer, hvorfor sa

mange psykiatere vier de-

res liv til at undersoge ting  FIRTIATTES FA JIDE 3 »

som dopaminbalancen, DNA



DIAGNUIER TIL DEBAT

"De siger ikke noget om,

DN

hvorfor man har symptomernse,
kun at man har dem - eller
rettere havde dem, sidst man
snakkede med en psykiater...”

10
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lle moderne mennesker er pa den
A ene eller den anden méade konfronte-
ret med diagnoser; fra for hejt blod-
tryk, forkelelse og fodsvamp til overveegt. Men
sa er der ogsa nogen, der lever med en helt
anden slags diagnoser, diagnoser, ikke pa fy-
siske fortreedeligheder, men pa psykiske lidel-
ser; depression, skizofreni, boarderline, angst
osv. osv. Men hvad er en diagnose? Hvad be-
tyder den og iseer: hvad betyder den ikke.
De mest udbredte diagnoser, somatiske
diagnoser, henviser til drsager til fysiske pro-
blemer: Det kan veere at mit blodtryk er for
heit, hvilket kan veere arsag til en lang raekke
problemer. Diagnosen fraktur, henviser til,
at noget er braekket, hvilket igen kan give
en lang reekke problemer. Kort sagt, soma-
tiske diagnoser henviser til arsager for mu-
lige eller aktuelle problemer.

Men dette, henvisningen til en arsag,
det mest afgerende treek ved somatiske
diagnoser, gelder ikke for de psykiatriske
diagnoser. Disse er nemlig ikke baseret pa
kendskab til arsager, men pa symptomer.
Et symptom er noget, der viser sig i ad-
feerden, men som man ikke nedvendigvis

kender arsagen til. I mindst 100 ar har der
saledes veeret diskussioner blandt fagfolk,
om det nu var samfundet, den individu-
elle psyke eller kroppen, der var arsag
til psykiske lidelser. Da man ikke kunne

blive enige og mange psykiske lidelsers arsag sta-
dig er helt ubekendte, besluttede man i 1980 med
diagnosemanualen DSM-3 at ga veak fra arsager,
over til symptomer.

Hvad har det af betydning for folk, der far psy-
kiatriske diagnoser, om de henviser til arsager el-
ler symptomer? Jo, faktisk gor det en verden til
forskel. Det betyder nemlig, at man med fx diag-
nosen skizofreni, ikke ved hvorfor man udviser de
symptomer.

Det er der ikke mange der tenker pa. Ofte, alt
alt alt for ofte, tror man at kende arsagen til en
persons adferd, nar man far at vide, at han el-
ler hun er skizofren, deprimeret eller borderline.
En gér og snakker med nogle stemmer, som ingen
andre kan hore, en anden er nedtrykt igennem en
leengere periode, en tredje har svert ved at sidde
stille og koncentrere sig. Maske far de ogsa nogen
piller, der skal afhjelpe symptomerne. Andre folk
kan sa finde pa at sige til sig selv: han taler med
stemmer fordi han er skizofren, hun er nedtrykt
fordi hun er deprimeret, han kan ikke sidde stille
fordi han har ADHD. Men det er forkert: at have
de diagnoser siger ikke noget om, hvorfor man
har de symptomer, kun at man har dem - eller
havde dem, sidst man snakkede med en psykiater.
At bruge psykiatriske diagnoser som forklaringer
pa adfeerd, er som at sige, at han har en hat pa,
fordi han er en hatteberer - det er ikke nogen
forklaring, bare en gentagelse, en cirkelslutning,
en kortslutning. Det er ikke at kende gore forskel
mellem somatiske og psykiatriske diagnoser.

At diagnoser ikke er forklaringer, betyder dog
ikke, at der ikke er nogen forklaring. Men at tro at
man forstar folks adfeerd, hvorfor de gor som de
gor, alene ved at putte en psykiatrisk diagnose pa
den, er simpelthen forkert - sa lad os alle stoppe
med det.. ]

Niels Bjarnhof er 29 dar gammel, bosat i Keben-
havn og uddannet som filosof ved Kebenhavns
Universitet.
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"TERRURHANDLINGER JPREDER FRYGT
UG FAR FULK TIL AT TRYKKE J16.

DET VAR FURMODENTLIG UG2A DET, BREVIK
VILLE UPNA. MEN DEN FRYGT, AFIKY

U6 MODVILJE BLIVER UbVIDET TIL UGJA

AT OMFATTE FULDITANDIG HARMLAE
MENNEIKER, JOM POA. VIZIE MENTALL
PRUBLENER fIAR FAET JTILLET JAMME
DIAGNDIE J0M BREWVIK NU HAR.

06 HvOR eFTERLADER DET 03, J0M
GERNE VIL HAVE DE JINDILIDENDE
TILBAGE I DET NORMALE JAMFUND 06 A
ARBEJDIMARKEDET, FA LIGE VILKAR MED
ALLE “NURMALE” MENNEINER.

(URET KAMP ER NU MERE END NUGENJINDE
EN KAMP OF AD BAKKE”







MADE AT OVERLEVE | GHETTOEN -
RIGTICE HANDTEGN...




1,9 millioner danskere har
formelt set ikke andet
end fritid - de lever pa
en af velfsrdssamfundets
overferselsindkomster;
fertidspension, syge-

dagpenge, kontanthjslp
og efterlen.
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Filosof Nis Bjarnhof og fortidspensionist Julie Feilberg
varmer op til mailudveksling om fritid vs frihed.

= J ‘lhg‘“
= o AWK

Men er fritid det samme Som frihe(?? 08 er det
frihed, nAr det eneste krav der stilles til e;
menneske, er ikke at lave for meget ballade

I denne mail-udveksling mellem f ertids-pensionist Julie
Feilberg og filosof Nis Bjarnhof, forseger de med eksempler fra
hverdagen at komme 1idt tmtters P4, om man egentlig er fri, nir

der ikke er noget man skal.
FORTIATTE NASTE 0 >
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MAIL-UBVERLING

FORTIAT FRA FORRIGE Siop ™=

JULIE FEILBCRG:

om den tyske filosof Immanuel Kant
s (1724-1804) sagde, kan man forst opna
frihed ved at have levet under tvang
og disciplin. Det frie menneske er nedvendig-
vis et rationelt individ, styret af en overord-
net moralsk orden. Han er underlagt sin egen
forstand med hvilken han har accepteret
den moralske lov og ud fra den handler han
frit i forhold til sin egen samvittighed. Han
handler ikke ud fra tvang, frygt eller i hab
om en belgnning. Det a-moralske menneske
som handler efter sine lidenskaber eller frygt
ikke frit i Kants forstand. Han lever ikke efter
sin moral, men efter naturen eller en anden
steerkere magt. Sddan et menneske har segt
tilflugt i slaveri.
Jeg vil vove at pasta, at jeg er et frit indi-
vid i den betydning, for jeg lever efter mine
egne principper, har min forstands fulde
brug og fordi jeg folger nogle moralske love
som jeg ogsa selv gar ind for. Jeg lever hver-
ken i frygt eller under tvang, er heller ikke
styret af lidenskaber eller folelser. Sddan
skulle det gerne veere for alle voksne men-
nesker.

Men folk er jo vidt forskellige, det kan
man ikke komme udenom.

Mange fortidspensionister foler at de
er blevet kasseret at samfundet, kort ud
pa et sidespor, hvor der ikke er nogen der
har brug for dem. Deres sociale netverk
er maske mere spinkelt end de bryder sig
om, og de savner noget at sta op til. Og
ja sadan er det ogsa i mit tilfeelde, men
det er flere ar siden det er holdt op med
at gd mig pa. Men de fleste pa pension er
ikke naet dertil. En bestemt type men-
neske, som de fleste nok tilherer, har

brug for struktur pa deres hverdag, for
at fa identitet gennem det de laver, li-
gesom normale mennesker far identitet
gennem deres job eller den uddannelse
de gar pa, de har ogsa brug for at tilhe-
re en samfundsgruppe, have nogle de
kan identificere sig med, nere sociale
relationer: venskaber og parforhold.

Det er ofte det der mangler hos en for-

tidspensionist, de har i kraft af deres

sygdom meget svert ved at finde et
stasted pa arbejdsmarkedet, de har
sveert ved at opretholde forbindelse
til andre mennesker.

Det som jeg opfatter som virkelig

frihed, det er at man ikke skal leve op til andres
krav og forventninger, at man ikke skal straebe
for at opnd en eller anden belegnning eller skal
gd ud af sin bane for at fa andre til at kunne lide
en. Og det er det jeg er fri for. Jeg er fri til at sejle
min helt egen sg, alt efter hvad jeg selv anser for
rigtigt og rimeligt..

13 BIARNHOF:

u kan der jo findes forskellige former
N for forpligtelser. Man kunne maske

kalde dem negative og positive. De ne-
gative vil sige, at der er nogle ting, som man er
forpligtet til, ikke at gore overfor andre; at sla,
voldtage, stjele, myrde, breende dem osv. Det
virker ikke som om du tager afstand fra disse
forpligtelser.

Men der er ogsa positive forpligtelser, for-
pligtelser til aktivt at gore noget for andre. Det
kunne fx veere dem som foreldre har overfor
deres bern, borgere overfor staten, aegtefeller
overfor hinanden osv. Det virker som om det er
disse, du gerne vil gore op med og sige, at dem
kan man ikke alene klare sig uden, det er bedst
at veere fri for dem.

Kant ville sa mene - tror jeg i hvert fald - at
det kun er ved at veere underlagt ogsa en lang
reekke positive forpligtelser, at man kan vere
fri. Derfor ville han sperge dig, om du kan ville,
at alle skulle leve uden positive forpligtelser.
Kun hvis man kan ville, at den regel man lever
efter, ogsa skulle gelde for alle andre, opfatter
man sig selv som et fornuftigt, dvs. et frit vee-
sen, der er lige med alle andre.

JULIC FEILBCRG:

eg har brugt nogle dage i mine mange
J ledige stunder at vende og dreje mit

syn pa personlig frihed og menneskets
pligter i tilveerelsen. Sddan som jeg forstar din
fortolkning af Kant, sa er det sadan at man skal
leve og opfere sig pa en made, som man forven-
ter at alle andre ogsa skal opfere sig.

Mit problem med Kant, og s mange andre af
de store filosoffer, er at de taler meget om den
menneskelige natur, hvad mennesket er for at
veesen og hvad dets plads og rolle er i naturens
orden. Som om mennesket som art kan passe
nedien bestemt kasse, at mennesker grundleeg-
gende og fra naturens hand er stort set ens.

Nar mennesker er forskellige og har vidt for-
skellige vilkdr og ressourcer i tilveerelsen, ber
man sa ikke differentiere sit syn pa personlig
frihed, ansvar for sine medmennesker og plig-
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ter overfor samfundet, alt efter den situation
den enkelte star i. Jeg betragter mig selv som
et frigjort, ansvarligt menneske pa mine egne
premisser. Nej jeg forventer ikke at alle andre
skal leve som jeg gor, for at jeg kan betragte
dem, som ogsé frie, ansvarlige individer, for
deres tanker, folelser, ambitioner, dremme og
veardier er jo helt anderledes end mine.

Jeg vil give dig ret i, at der er noget meget
frigerende i at patage sig ansvaret ikke bare for
sig selv, men ogsa for sine egne og det samfund
vi er en del af. Er man i en situation, hvor man
ikke er i stand til at gere noget for sine om-
givelser, patage sig et ansvar, ikke har nogle
handlefrihed, ja sa er det klart at man foler sig
fastlast og ikke oplever nogen personlig frihed.
Der er her det psykiatriske aspekt kommer ind;
for man ma gere undtagelser for folk, som er
eller har veeret alvorligt syge. De kan ikke bare
gd ud og realisere mange af ting, som man for-
venter af normale, velfungerende samfunds-
borgere. De er nedt til at finde friheden, fri-

"Hvad er frihed egentlig? Frihed
til at realisere sig selv, opni sine
ambitioner, sine dremme, s®tte sit
przg pa samfundet, vere noget for
en masse mennesker omkring en?%
Eller frihed til at v#re ingenting,
til at f4 lov til bare at fa sit
livsgrundlag serveret, som mig?”

gorelsen, frelsen og ansvaret for deres eget liv
pa et helt andet plan. En made at gore det pa,
som jeg har gjort, er at afvise og fravelge alt
de som volder mange mennesker bryderier i
det daglige: keeresteforhold, moderskab, neere
sociale relationer. Alt det der kreever noget
mere, folelsesmaessigt og menneskeligt af folk.
Hvor andre der ikke havde min baggrund og
mine problemer, ville synes at det var tomt,
indholdslest og ensomt, ja kedsommeligt og
perspektivlgst at leve som jeg gor.

N3 BJARNHOF:

et er vildt, som du er villig til at
D bruge din egen historie og legge

den pd bordet. Jeg synes ogsa dine
argumenter er meget sammenheengende -
men alligevel har jeg jo et spergsmal.

Forst lidt til Kant: Det er selvfolgeligt
rigtigt at alle de store filosoffer taler om en
‘menneskelig natur’ og det er ogsa det de
fleste tager ansted imod. Det kan

der ogsa veere alt muligt grund  FIRTIATTES NAITE JIDE »
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- Julie Feilberg, fertidspensionist.
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til. Men lige for at preecisere lidt: han
mener ikke at alle skal felge den samme regel,
som at alle skal opfere sig ens; han mener ikke
at alle skal leve i familier, ga pa arbejde eller
pa anden made vere normale spidsborgere.
Nar han snakker om, at man skal folge en re-
gel, som man kan ville skulle live en almen
lov, sa betyder det nok snarere, at man kan
ville, at andre i den samme situation, skulle
gore det samme. Selvom en, der er sund, rask
og sprengfyldt med energi, fx mener at man
skal arbejde, behgves han ikke at mene, at
en anden, der f.eks er rigtig syg, ogsa skal ar-
bejde.

Jeg kan selv meerke, at jeg selv bliver lidt
or i hovedet af at finde ud af hvad Kant fak-
tisk mener. Sa lad os droppe ham et gjeblik.

Det jeg studser over, det er, at du beskri-
ver din frihed sa negativt; ikke negativt som
i darligt, men som i et fraveer at alt muligt -
alt det der belaster dig. Men er det virkeligt

friheden fra alle disse

54 vidt jeg kan se, er der ting, der gor at du foler
nemlig ikke s®rligt mange dig fri? Der ma da veere
fertidspensionister, der et eller andet positivt,
foler sig smrligt frie - jeg som du er frisat til. Et
spekulerer pa, om det er fordi,
at selvom de er fritaget for
mange ting, f.eks arbejde, si
har de sv®rt ved at finde en af grundene til, at
noget positivt at bruge deres jeg selv ser en ret teet
frihed til. Det lader til, at sammenheng mellem
der er en k@mpe gruppe, som
lider under at va®re frisat -

eller andet, som alt din
frihed fra, tillader dig
at gore.

Det er i hvert fald

frihed og fritid, fordi i
min fritid kan jeg for-
folge min filosofi, som
8jovt nok.” er det jeg helst vil. Det

Nis Bjarnhof, filosof. betyder ogsa, at patage

mig de forpligtelser,
der horer til det, som f.eks at leese de klassi-
ske filosoffer ret grundigt. Lige nu mangler
jeg utroligt meget fritid, hvorfor jeg gene-
relt - i hvert fald for tiden - er lidt sur over
at skulle tage pa arbejde hele tiden. Derfor
kunne jeg godt forestille mig, at jeg ville
veere friere, hvis jeg pa en eller anden made
blev fritaget fra at skulle arbejde. Men det
er ikke selve denne fritagelse, der gor mig
fri, men det at jeg nu har muligheden for
at gore det vigtige for mig - nemlig at fi-
losofere.
Sporgsmalet er altsa, sa vidt jeg kan se,
om den negative frihed er et mal i sig selv,

lllustration: Maiken Bang

eller om den kun har veerdi, som et middel til
en positiv frihed - som vel ogsa indebeerer at
patage sig nogen forpligtelser.

Mit indtryk er, at du ser det omvendt; som
at at negativ frihed er en veerdi i sig selv, uaf-
hengigt af om man har noget bestemt at bru-
ge sin frihed til. Er det rigtigt?

Jeg synes ogsa den her diskussion er spaen-
dende pa et mere alment plan. Sa vidt jeg kan
se, er der nemlig ikke saerligt mange fortids-
pensionister, der foler sig serligt frie - maske
tager jeg fejl - jeg spekulerer pa, om det er
fordi, at selvom de er fritaget for mange ting,
f.eks arbejde, sa har de sveert ved at finde no-
get positivt at bruge deres frihed til. Det lader
til, at der er en keempe gruppe, som lider un-
der at veere frisat - sjovt nok.

JULIC FEILBCRG:

eg ikke rigtig om jeg ville, at alle mu-
J lige andre i samme situation som mig,

burde leve som mig. Jeg tror, at en mas-
se andre syge og uden arbejde ville synes, at
mit liv var tomt. Det synes jeg ogsa selv af og
til, hvorfor jeg har pataget mig et par andre
ting, udover Outsideren. Ogsa for at mgde nog-
le flere mennesker. For det verste for mange
fortidspensionister er manglen pa et godt og
solidt socialt netvark, snarere end det er fordi
de vil ud og konkurrere pa arbejdsmarkedet.
For det har de fleste, der er endt pa pension
nok allerede opgivet.

Hvad er frihed egentlig? Frihed til at reali-
sere sig selv, opnd sine ambitioner, sine drem-
me, seette sit preeg pa samfundet, veere noget
for en masse mennesker omkring en? Eller fri-
hed til at veere ingenting, til at fa lov til bare at
fa sit livsgrundlag serveret, som mig? Enhvert
normalt, rask, levedygtigt, yngre menneske
ville nok sige, at det var det forste efter at
have tenkt over det i mere end fem minutter.
Men maske er der en anden vej for de ander-
ledes teenkende. Dem som det ikke er blevet
forundt at fa mulighed for at realisere sig selv.
De definerer frihed, og alt hvad der er forbun-
det med det, pa en anden made. Vi er nogle
(ret fa ganske vist), som bare bliver fuldsteen-
dig udmattede ved tanken om at tage en fle-
re-arig uddannelse, arbejde 9-5, komme hjem
ogsa tage os af bernene og aegtefellen. det er
netop tid, oceaner af tid, til bare at veere mig,
at ga og hygge mig i min egen lille, mere el-
ler mindre selvskabte boble, det som jeg ville
definere som min version af personlig frihed.
Fx at kunne tilbringe lordag aften derhjemme
med en god bog, uden at der star en keereste,
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en gruppe festglade veninder eller nogle bern,
der kraever min opmeerksomhed. Eller fx bare at
kunne ga ned tirsdag aften kl. halv tolv pa det lo-
kale veertshus og sidde til de lukker, uden at veere
nedt til at aftale det med en partner, endsige dis-
kutere det rimelige i overhovedet at gore sddan
noget. Det er meget stor frihed for mig ikke at
skulle lave aftaler med andre omkring min geren
og laden i det daglige. Men ja, jeg betaler gerne
prisen for min frihed: Mere tomhed og ensomhed
og mindre fremtidsperspektiv.

Jeg havde indtil for fa ar siden meget sveert
ved at acceptere min situation som psykisk syg
fortidspensionist, men jeg er blevet immun
overfor alle de komplekser. Jeg har ikke brug
for tette venner, arbejde eller uddannelse for at
fole, at jeg har noget at leve for, og jeg har i hvert
fald slet ikke brug for at andre skal forteelle mig
hvad jeg skal gore eller hvordan jeg skal leve mit
liv, hvornar jeg ma drikke og hvornar jeg skal
tage antabus eller hvordan jeg skal strukturere
min hverdag.

Det som jeg opfatter som virkelig frihed,
det er at man ikke skal leve op til andres krav
og forventninger, at man ikke skal streebe for
at opna en eller anden belenning eller skal ga
ud af sin bane for at fa andre til at kunne lide
en. Og det er det jeg er fri for. Jeg er fri til at
sejle min helt egen s, alt efter hvad jeg selv
anser for rigtigt og rimeligt. Og sidst men ikke
mindst, fordi jeg ved at pensionen gar ind pa
kontoen hver maned, uden at jeg behever at
rore en finger. [ ]

Vanskeligheder med livet?
Bor du i Kebenhavn?

Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?
Sa kan vi tilbyde dig
10 gratis samtaler med en

af vores frivillige psykologer/
psykologistuderende

Laes mere pd www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning

- Sind Kgbenhavn -
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AV, DEN SARLIGHED

Trine Maria Kristensen, 27 ar, diagnosticeret
Borderline personlighedsforstyrrelse:

' ' Jeg kan ikke huske, at jeg har veeret single siden jeg var 13
ar. Altid har keeresterne overlappet hinanden. Det blev et
system for mig for at undga at veere alene. Jeg sorgede for

at have mulige keerester klar i periferien, sa nar et forhold ikke

holdt, sa havde jeg mine back-ups. Dengang var jeg ikke bevidst
om, at det var et monster, jeg korte, men det kan jeg se i dag.

Desverre..

Jeg var hunderaed for at veere alene, og blive forladt. Jeg hu-
sker en kereste jeg havde i 20'erne, som ville stoppe forholdet.
Jeglaste ham inde pa mit veerelse og kastede ting efter ham. Det
er ogsa blevet til lussinger, nar jeg frygtede det ville ske, og nar
jeg leerte nye keerester at kende, forsogte jeg at grave i deres
fortid og sperge andre ud om ham, for teenk hvis han var sadan
en slem én, som svigtede for et godt ord!

Sadan har jeg det heldigvis ikke i dag, og stik modsat hvad
jeg troede var muligt, er jeg nu sammen med en rummelig og
keerlig mand, som vil mig 100 pct - ogsa mine merke sider.
Vi har kendt hinanden i flere ar og skal giftes til sommer. Jeg
arbejder virkelig pa at tro pa hans keerlighed og engagement i
vores forhold. Frygten skal ikke vinde denne gang! ]

Interviewet er lavet af Pia Lovstad Frydensberg. Pd vores

hjemmeside, outsideren.dk, kan du lcese mere om border-
line og keerlighed.

Privatfoto 2 1



De kendte og de normale

Den diagnose-fri Spalte er relativ ny i Outsideren
og skrives pa skift af en kendt dansker, der (efter
hvad vi ved) ikke har en psykiatrisk diagnose.
Spalten er dermed den eneste af sin slags i bladet,
der ellers laves af mennesker med en eller flere
diagnoser samt en lang karriere som patient i det
psykiatriske system bag sig, miske ogsi fremover.

I sidste nummer blev spalten skrevet af
forfatteren Peter @vig. Dennegang har vi givet ordet
til Bertel Haarder, folketingsmedlem for Venstre og
tidligere indenrigs - og sundhedsminister.
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AF BERTEL TAARDER

eg hedder Bertel og er normal. Det har jeg
faet at vide, jeg skal starte med at skrive.

Sandheden er, at jeg ikke kender nogen, der
kun er normale. Alle er heldigvis lidt unormale. El-
lers ville livet vaere kedeligt.

Men nogle er meget forskellige fra de fleste.
Som feks. min son, der er bade fysisk og psykisk
handikappet efter en mislykket kraeftoperation i
hjernen.

For de yngre sgskende er han bare den, han altid
har veeret. Et fast holdepunkt i deres og familiens
liv. Ligesom min mor, der kun havde én arm. - Som
barn kunne jeg ikke begribe, hvordan man kunne
have en mor med to arme! Sddan er bern!

Hans lillesgster har opholdt sig sammen med
ham péa det skolehjem, hvor han efter nogle ar blev
optaget. Hun kunne passe ham, selv da hun var
meget mindre end han.

Han har et elskeligt veesen og spreder god
stemning omkring sig - pa trods af, at han ikke kan
tale, gar med ble, er delvis lammet i hgjre side og
ikke kan udtrykke, hvor det gor ondt osv.

Han bliver passet utroligt godt der, hvor han
er. Han er glad, nar han kommer hjem, men lige
sa glad, nar han skal tilbage til bofellesskabet.
Kammeraterne accepterer ham, selv om han tager
mere af personalets tid end de andre.

Det gar ned ad bakke med ham, og vi er
naturligvis dybt bekymrede over, hvordan det skal
ende. Men livet skal veerdseettes sa leenge, vi har
det.
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Nér han sover dejligt, griber man sig i at onske,
at han har det lige sa godt, nar han er vagen, uden
kroppens besver. Men det kan man ikke bruge til
noget. Livet er, som det er. Og der er en veerdi i
alt liv.

Jeg beundrer de mennesker, der gor omsorgen
for "de anderledes" til deres livsgerning. De lever
sig ind i den handikappedes verden. De er mestre
i empati (medfelelse) og lindring.

Psykiske lidelser er ikke synlige pa samme
made som min sens handikap. Det bliver det ikke
lettere af.

Som sundhedsminister i knap to ar blev
jeg grundigt orienteret om de store behov
i psykiatrien. Det var en glede at meerke
ordferernes engagement i netop psykiatrien -
og det var en glede at veere med til at indhente
en del af psykiatriens

efterslaeb i forhold til den "Det gé.r ned ad bakke med

ovrige sundhedssektor.
Der er bade brug for

ham, og vi er naturligvis
flere midler og for bedre Ay bt bekymrede over,

anvendelse af de midler, hvordan det skal ende. Men

der gives. livet skal verds=ttes si
l®:nge, vi har det.”

Det skreemte mig
at vere vidne til den
lediggang, der preegede
patienterne pa nogle af vore psykiatriske
afdelinger. End ikke computere og internet
havde de adgang til. Det har jo alle skolebegrn
nuomstunder! Hvorfor s& ikke psykiatriske
patienter! Jeg haber, det problem er lgst nu.

Tak til alle, der har medvirket til de store
forbedringer, som trods alt er sket. Vi skal
videre ad samme ve;j. [ ]

23



”At cutte kan ogsi va=re en
®stetisk oplevelse, hvor smerten
og selve handlingen tr=zder

i baggrunden, og hvor kicket
kommer af det visuelle: Den mide
blodet leber pi, i flotte menstre.
Men pas pi, for cutting kan vere
en ond spiral, der opsluger dig.”

Foto: Jette Nielsen
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Eisa Hung Swierkosz, Norrebro, januar 2012

FORTIATIED NATTE Jg sl
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- provet det pa egen krop, sa at sige.

' eg har i arevis studeret cutting pa neert hold

Den mest udbredte opfattelse er nok, at
man skeer sig for at gere den psykiske smerte mindre
ved at skeere sig til fysisk smerte. Sadan er det ogsa
for mange. Men der kan vere lige sa mange grunde

som det antal gange, der bliver cuttet. Nogle gange,
nar jeg har skaret i mig selv, er det ikke smerten, jeg
spger. Faktisk kan jeg blive lidt irriteret over den.
Det er blodet, jeg vil se og maerke, og det har nogle
gange bragt sddan en fred. At cutte sig kan ogsa
veere en helt sstetisk oplevelse, hvor smerten og
selve handlingen treeder i baggrunden, og hvor
kicket kommer af det visuelle: Den made blodet
lober pa, i flotte monstre. Det er sveert at forklare -
jeg har taget nogle fotos af det engang, da jeg cut-

"Man cutter for at overlevs,
ikke for at de. Men det kan

g4 galt, hvis man rammer

en pulsire, og man kan ogsi
miste ferligheden i fingrene
og andet. Selv har jeg haft en
skytsengel eller to, der har
vogtet over mig, ellers ville
det nok ogsi vsre sket for mig,
nir jeg har vzret i gang med
glasskar, sem, plastikknives,
skar fra kopper og si videre.”

tede mig, men jeg
har ikke vist dem til
nogen, da jeg tror
folk vil synes, det
er grotesk. De fotos
beroliger mig pa en
eller anden made.
Engang holdt jeg
mig fra at skeere i
lang tid. Jeg havde
fundet ud af, at jeg
gennem at visuali-
sere at jeg skar mig,

trin for trin, og til sidst sa blodet for mig, kunne opna
stort set samme forlgsning, som hvis jeg havde ska-
ret mig rigtigt. Det var meget effektivt. Ellers har jeg
kunnet distrahere skeeretankerne ved at tegne pa min
arm eller vikle mig ind i noget gazebind, sa det foltes
som om man er blevet lappet sammen.

Andre gange er det simpelthen en afledningsma-
novre, hvor hverken smerten eller blodet er det vig-
tigste, men mere det, at man ved at seette plaster pa
og maske blive syet, far det som om noget af tilveerel-
sen er blevet lappet sammen igen.

En anden meget udbredt opfattelse er, at cutting
er et rab om hjeelp, og - jeg gentager - det kan det
ogsa vere. Men for mig er det sket, at jeg ikke har
fortalt en sjeel om det, nar jeg havde skaret mig. Det
kan veere en ganske privat affeere. Andre gange har
jeg ikke kunne overkomme selv at tage mig af saret,
og maske ogsa haft et behov for at vise snitsaret frem
til noget personale, sa jeg ikke var den eneste, der
kendte til det. Jeg har sa habet pa alligevel at blive
accepteret og rummet, iser fordi jeg kan opleve en
enorm ensomhed, ndr jeg har skaret mig, som om jeg
har brudt nogle sociale spilleregler og ikke herer til
leengere.

Folelsen af at seette sig selv udenfor ved at cutte
er ikke kommet ud af den bla luft - det oplevede jeg
gennem en lengere periode, hvor jeg cuttede rigtig
meget, uden at personalet pa mit daveerende bosted
gjorde andet end at overlade mig til mig selv. Jeg
skulle jo ikke tro, jeg bare sadan kunne fa opmeerk-
somhed ved at skeere mig!



KIGTIGT MANGF

For mig er det jo som at sige: Puh, hende
der, hun har det darligt, det ma vi hellere tage
afstand fra. Heldigvis var min daveerende kon-
takt person ikke sa fordemmende og forstokket,
og hun kom af sig selv og bankede pa. Og det
var en god ting, ogsa fordi jeg kunne blive helt
bleest i hovedet, hvis jeg skar hver dag - som
om jeg var pa stoffer.

Nogle mener, at cutting kan veere styret af en
atheengighed af endorfiner, som er kroppens
morfin, der frigeres, nar man skeer i sig selv.
Selv mener jeg altsa, at er der mange arsager
til skeereri, og jeg ved, at endorfiner langtfra er
hele historien for mig.

Men som et narkotikum kan cutting fylde
hele tilveerelsen, ogsa nar man ikke skeerer,
men kun gédr rundt med skeretanker. Det kan
dominere neesten lige sa meget, som hvis man
rent faktisk skar i sig selv, ogsa fordi man sa
ikke engang far den kortvarige, men gjeblikke-
lige forlesning, jeg i hvert fald selv har kunnet
fa ved at skeere mig.

Selvom jeg ikke har cuttet noget seerligt i et
godt stykke tid nu, har jeg altid nogen skeere-
redskaber liggende. Og det er godt, at de lig-
ger dér, for sa behoves jeg ikke spekulere over
og fokusere pa hvor jeg kan fa et skeereredskab.
Nu om dage kan jeg endda passere glasskar, der
ligger pa jorden, uden at skeenke det en eneste
skeeretanke. For i tiden spottede jeg glasskar pa
lang afstand.

At cutte kan godt fungere som en ventil til
at lette pa et ekstremt psykisk pres, som ellers
ville fa dig til at bukke under, hvis der ikke pa
en eller anden made er en forlgsning. I den for-
bindelse kan cutting godt have en positiv funk-
tion. Man cutter for at overleve, ikke for at de.

Men pas pa, for cutting kan veere en ond spi-
ral, der opsluger dig, s& du bruger rigtig meget
energi pa hele cutting-scenariet. Energi, der
kunne udnyttes pa en anden og sandsynligvis
mere konstruktiv made. Og det er ikke kun dig,
der bruger energi pa det, omgivelserne gor sa
sandelig ogsa; dine venner bliver kede af det,
personalet teenker meget over, hvilken strategi
de skal bruge, dine foraeldre fornegter det ma-
ske, og sa videre. Generelt er der hos omgivel-
serne nok en folelse af afmagt og uforstaenhed
overfor cuttingveesenet.

Cutting er meget tit en overlevelsesstrategi.
Men det kan ga galt, hvis man rammer en puls-
are, og man kan ogsa miste forligheden i fingre-
ne og andet. Selv har jeg haft en skytsengel el-
ler to, der har vogtet over mig, ellers ville det
nok ogsa veere sket for mig, nar jeg har veret
i gang med glasskar, sem, plastikknive, skar fra
kopper og sa videre. Jeg har rigtigt mange ar.

PS. Husk skeeretrang gar altid over! u
Eisa Huno Swierkosz er 34 dar gammel, bor

i lejlighed pa Nerrebro i Kebenhavn og har
cuttet sig siden 1992.




Interview med en frontk=mper:

Et samfund kan enten gi i std og i stykker, eller det
kan udvikle sig 1lidt hver dag. FA mennesker har levet

si t=:t pA forandringerne som Karin Rue, der ser de
frivillige organisationer som samfundets livsnerve.
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rundleeggende er det et speorgsmal
G om man tror pa revolution eller evo-

lution. Der er revolutionen, bang! Hvor
vi spreenger det hele i luften og bygger op igen.
Eller evolution. Personligt tror jeg pa det lange
seje treek, hvis man vil forandre ting. Det batter
mere. Der er sa meget kaos efter en revolution,
siger Karin Rue.

I december 1993 blev psykolog Karin Rue
headhuntet af daveerende socialoverleege Anse
Leroy, til at starte noget nyt op i Kebenhavn.
1. januar 1994 slog Stette og Kontaktcentret i
Linnésgade 24 derene op, som et dogndbent
radgivningstilbud og aktivitetshus for sindsli-
dende i Kgbenhavn.

- Dengang var jeg vistnok en enfant terri-
ble i mine kollegaers gjne. De psykologer jeg
talte med i behandlingspsykiatrien syntes, at
mit koncept var skudt i hovedet. De fandt det
dybt uansvarligt, at den som tog telefonen
nar man ringede herind, kunne vare nogen,
der lige havde veeret indlagt. Alle var sikre
pa, at folk kun ville blive mere psykotiske,
forteeller psykolog Karin Rue.

- Men jeg kan jo se, at det vi har gjort lige
fra begyndelsen breder sig mere og mere ud.
- Hvad er det I gor?

- Her bliver alle betragtet som ligestillede.
Vores moder er abne for alle, og beslutnin-
ger om Linnésgade tager vi i feellesskab. Helt
grundleeggende har jeg det sadan, at det ikke
er mig der ved, hvad der er det rigtige. Det ved
de der kommer her, meget bedre selv. Derfor er
jeg dybt afhaengig af, at brugerne er med til at
beslutte, hvad vi ger, siger Karin Rue.

I juni 2010 sparede Kobenhavns Kommune
4.2 millioner kroner ved at nedleegge dognrad-
givningen i Linnésgade, indfere 100 lukkedage
og flytte Stette- og kontaktperson ordningen
vek fra Linnésgade og ud pa fire nye socialpsy-
kiatriske centre i Kebenhavn. Det der havde
veret Stotte- og KontaktCentrets seerkende, at
det var et “autonomt” tilbud udenfor resten af
sagsbehandlingssystemet, passede i forvaltnin-
gens gjne perfekt til "effektiviseringsfordele.”

- Selvfolgelig var det forbundet med stor
sorg at miste radgivningen og skp’erne. Men i
den situation kan du enten grave dig ned, el-
ler du kan tage udfordringen op og teenke pa
de muligheder der findes. Jeg er sadan indret-
tet, at jeg veelger det sidste. Og jeg synes det er
fedt, at vi nu kan seette turbo pa husets kreative
aktiviteter, siger Karin Rue og peger rundt pa
sit kontor, hvor malerier i alle starrelser er op-
magasineret.
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"De psykologer jeg talte med
i behandlingspsykiatrien
syntes, at mit koncept var
skudt i hovedet.”

Karin Ruse, fedt i 1943 og
uddannet psykolog pa
Kebenhavns Universitet.

Nogle af malerierne har lige veret udstillet.
Andre er pa vej ud til en tom veeg, et sted i kom-
munen. Kunst er det nye vesentlige. Sddan som
det er. Lige nu.

Alt kan vaere pseudo
Beskeeftiger man sig med psykiatri leenge nok, lo-
ber man pa et tidspunkt ogsa ind i Karin Rue. Hun
er en af socialpsykiatriens markante skikkelser,
der trods det store antal sindslidende i Danmark,
er et relativt lille milje. Socialpsykiatrien arbejder
med at hjelpe sindslidende videre efter en psy-
kiatrisk indleeggelse - og helst i gang igen, med
en hverdag der foles meningsfuld og indholdsrig.

Arbejdsformerne i socialpsykiatrien har vee-
ret under stadig forandring lige siden 1970, hvor
mennesker som psykiater Finn Jergensen fik sat
gang i udviklingen af det socialpsykiatriske felt i
Danmark.

I de seneste ti ar, er det iser udbredelsen af
recovery, der har eendret socialpsykiatriens fokus
og arbejdsformer. Recovery er ikke en behand-
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lingsform, men en tilgang til hverdagen, der ori-
enterer sig mod at give den enkelte sindslidende
mulighed for at komme sig.

Socialpsykiatrien har i den seneste tid kigget
sig selv kritisk efter i ssmmene. Midt i den me-
gen tale om recovery, er spergsmalet, om der er
sket en reel forandring hen mod sterre bruger-
inddragelse og ligeveerd. Eller om der bare an-
vendes nye ord, for de ting man altid har gjort.

- Recovery kan vere pseudo. Alt kan veere
pseudo. Men det kan ogsa vere reelt. Derfor
bliver man nedt til at se pa den enkelte situa-
tion. En af udfordringerne er, at vi, de traditio-
nelle professionelle, er uddannet til at vide,
hvad der er bedst for andre. Hvis jeg har det
med mig, som den grundleggende eneste
rigtige forstaelse, sa bliver de ting jeg laver
pseudo. Men man kan ogsa veere professio-
nel pa den made, at man skal lave noget der
er godt - og sa bliver man nedt
til at veere opmerksom pa, hvad

FIRTIATTES NAITE JIDE
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"Jeg har veret si heldig
i mit 1liv, at kunne gi
ind i rigtig mange
udviklingsfelter.”
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» der dur. Jeg synes det er interessant,

at selv behandlingspsykiatrien har

endret sig med tiden. I '94 var recovery fuld-

steendig yt, men i dag bliver det taget mere alvor-

ligt. Sa der er den igen, den med det lange seje
treek, siger Karin Rue.

Forandringerne i socialpsykiatrien er i hgj
grad forbundet med andre udviklinger i sam-
fundet. Det var etableringen af amterne i 1970,
der dengang muliggjorde meget af den nye so-
cialpsykiatri. Men at ingen forandring kommer
helt af sig selv, ved Karin Rue bedre end mange
andre.

- Hvordan var det dengang, da du var med
til at fa Danner-huset pd benene?

- Jeg var egentlig slet ikke med til selve be-
seettelsen af Danner-huset, men gik ind i Joan-
sostrene kort tid efter. Vi lavede kriseboliger,
startede en radgivning op. Det var teeske leere-
rigt og meget af den organisatoriske viden jeg
har pa rygmarven i dag, stammer fra den tid.
Det var ogsa heftigt ind i mellem, for at sige
det sddan. Nar sa mange idealistiske kvinder
gar sammen, med hvert sit bud pa, hvordan
tingene skal gores, sa bliver det heftigt. Vi hav-
de store feellesmader, hvor vi skulle tale os til

enighed om alting, og det
tog tid. Men det var ogsd
godt. Vi blev alle sammen
tvunget til at forholde os til,
hvad vi egentlig keempede
for, hvad det faktisk dre-
jede sig om. Det har veeret
en god treening, som stadig
er mig til stor gavn. Og sa fik vi noget flot ud
af det. Se bare, Joan-sgstrene er den eneste
kvindebeveegelse der stadig er aktiv for fuld
kraft i dag, siger Karin Rue

- Hvorfor tror du, at det er sidan?

- T arbejdet med kriseramte kvinder, har
vi altid veeret nedt til at forholde os meget
skarpt til, hvad der rent faktisk sker med
kvinder, der er udsat for vold og misbrug.
Bade dengang og nu var vi nedt til, at for-
holde os til, hvordan samfundet helt konkret
reagerer pa kvinder i en krisesituation, siger
Karin Rue.

- Kan du huske forste gang, du teenkte at
man kan forandre noget i verden?

- Ja, det var i Joan sestrene. Selvom bade
PET og FET havde travlt med at overvage
os, lykkes det os at fa politiet i tale pa en
ordentlig made. I det samarbejde, fik vi sen-
dret hvad der stod i politiets leereboger om
handteringen af voldteegter.

- Hvordan var det at modes med poli-

tiet?
- Fortryllende morsomt, for at sige det

sadan. De yngre betjente var meget interesserede,
imens de eldre syntes de vidste det hele. Men det
var godt. Vi kom ud og fortalte om hvordan kvin-
der havde det, nar de havde veret udsat for en
voldteegt og vi kleedte politiet pa til at forsta den
voldtagne kvindes vinkel. Det er politiets opgave
at sperge kritisk ind, nar man anmelder en vold-
teegt, og dengang beskrev mange kvinder afhorin-
gerne som voldteegt nummer to. Det har sikkert
ikke veeret politiets mening, i dag er de faktisk
meget nensomme, og som sadan er det jo ikke
mig, der har endret det. Men jeg har veeret med
til at skubbe til noget, siger Karin Rue.

Mennesker er samaend ens

- Det, der ogsa var lererigt ved Joan-sestrene,
var, at da jeg startede der, vidste jeg ikke hvad
voldteegt, vold mod kvinder og incest faktisk er.
Men respekten for de kvinder, der havde veeret
udsat for de her voldsomme ting, at de stadig
stod pa benene og ikke bare tog deres eget liv,
det er den samme dybe respekt jeg har overfor de
sindslidende jeg moeder i min hverdag. Respekten
for den kamp som mennesker tager, for at lande
et sted, hvor man kan holde ud at veere sig selv,
siger Karin Rue.

I 2005 konkluderede et speciale fra RUC (Ros-
kilde Universitets Center), at socialpsykiatrien, li-
gesom resten af psykiatrien, har udviklet sig i en
stadig mere evidensbaseret og teoretisk retning.
Denne udvikling er sket sidelobende med, at der
bruges flere forskellige psykiatriske diagnoser,
end nogensinde for. Faktisk sa mange, at WHO har
bebudet en reduktion i antallet af diagnoser, i den
kommende opdatering af det psykiatriske diagno-
sesystem, ICD-11.

Med videnskabeliggorelsen er fulgt flere klassi-
fikationer og mere specialisering. Mennesker med
forskellige psykiatriske diagnoser bliver i stadig
stigende grad set som havende neesten intet til
feelles - ud over et psykiatrisk problem. Speciali-
seringen har medfert, at spiseforstyrrede tilbydes
mindfulness og samtaleterapi efter udskrivning.
Borderlinere kan f& DAT (Dialektisk Adferds Te-
rapi) og skizofrene bliver ofte knyttet til et Op-
sogende Psykoseteam. Udviklingen har ogsa for-
plantet sig ud blandt de fleste sindslidende, der
ser netop deres diagnose som vesensforskellig fra
de andres.

Men selvom det er en tendens i tiden, at for-
skellige psykiatriske diagnoser opfattes som saer-
lige og usammenlignelige problemstillinger, har
Karin Rues livslange arbejde med mennesker, ikke
fort til en vidt forgrenet forstaelse af menneskeli-
vets udfordringer. Nar et menneske er i krise, er
det altid det samme hun ser.

- Afmagt. Langt de fleste krisesituationer er
kendetegnet ved en folelse

af afmagt. At man ikke kan FIRTIATTES JI0 3¢ »
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se nogen vej ud. Jeg kender det fra
mit eget liv, ved fx en skilsmisse.
Derfor er det rigtig godt, hvis no-
gen under en krise siger, jeg skal nok stotte
dig, lad os gere det her sammen, siger Karin
Rue.
- Afmagt?
- Ja. Over det man oplever i sig selv, over
hvorfor ens liv er som det er, over det som
ikke kan eendres. Folelsen af afmagt kan
stamme helt tilbage fra barndommen, men
den ogsa sagtens opsta i voksenlivet. For ek-
sempel i forbindelse med en skilsmisse eller
fyring. For at overleve den afmagt, udvikler
man nogle nye handlingsstrategier, som ger,
at man kan holde ud at vere i den afmagts-
situation. Det kan vise sig som psykiatriske

FORTIAT FRA FORRIGE JI0E
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Er du med, eller lader vi bare som om?
Dansk Selskab for Psykosocial Reha-
bilitering udgav i efteraret 2011 en
dansk overseettelse af psykolog Patricia
Deagans handbog “Barrierer for bruger-
inddragelse - i bestyrelser, udvalg og
arbejdsgrupper.” | bogen gennemgas
seks barrierer for reel brugerinddra-
gelse af sindslidende. Bogen er hurtig
leest, og papeger - maske utilsigtet - at
sindslidende kan opna vaesentlig storre
indflydelse ved at organisere sig bedre
og forberede sig optimalt til deltagelse i
udvalg, diaglogfora m.m.

BARRIERER FOR
BRUGERINDDRAGELSE

xw:mmm_.u
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symptomer, men ogsa pa mange andre mader.

- Kan du i din hverdag se, om mennesker der
har veeret i psykiatrien, foler en scerlig afmagt. For
eksempel i forhold til din tid i Joan-sostrene?

- Nej. Det er den samme psykologiske mekanisme
jeg sa i Joan-sestrene, som jeg ser i psykiske kriser.
Der sker noget du ikke kan sige fra overfor, og den
folelse af afmagt pavirker alle mennesker ens. Det
vigtige spergsmal er sd, hvad der er sket i ens liv,
og om man undervejs har faet en fornemmelse af, at
man selv kan tage nogle beslutninger og fore dem
ud i livet. I selve krisen er der kun afmagt over,
hvorfor ens liv er som det er, over det der ikke kan
@ndres, tabet af relationer, de ting der gik galt. Men
for at komme igennem krisen betyder det noget, om
du tror pa dig selv. Omvendt, hvis troen pa dig selv
er pillet ud af dig pa et tidspunkt, sa kommer der
ogsa den indstilling, at der alligevel ikke er noget
du selv kan gore. Jeg synes faktisk det rummer no-
get positivt, nar en person begynder at slas ved en
tvangsindleeggelse. Det er en person der kemper
mod afmagten. Alle mennesker mister fodfaestet i en
psykisk krise, og derfor m& man se pa de strategier
folk forseger at klare sig igennem med. I mit arbejde
leder jeg altid efter de positive udviklingsmulighe-
der, siger Karin Rue.

Et skridt frem, til siden, samle

Mere eller mindre tilfeeldigt, har Karin Rue altid ar-
bejdet med noget, der var under forandring. Kvin-
dekampen i 60’erne var en helt ny front, der abnede
sig op i samfundet. I 80’erne bred de sindslidende
ud af de statslige galeanstalter, og kreevede reel
inddragelse og ligeveerd. For tiden er store dele af
psykiatrien ved at granske spergsmalet, om den re-
elt evner at inddrage dem, den skal hjaelpe. Efter at
have veret med til sa mange forandrende processer
i hele sit liv, forholder Karin Rue sig ikke leengere
kun til den enkelte forandring. Hun ser ogsa pa me-
kanismerne bag udviklingen, og hvordan forandring
er en del af et levende samfund.

- Nar jeg ser pa den historiske udvikling, sa ligger

12011 blev Stotte- og KontaktCentret (SKC) i Lin-
nésgade 24 en del af det socialpsykiatriske Center
City i Kebenhavn. Derefter har SKC vaeret et rent
kreativt aktivitetshus, deriser har fokus pa kunst,
keramik, udstillinger m.m. Det er ogsa muligt pa
hverdage at tage med kutteren "Helle” ud og sejle -
nar vejret tillader det.

| forbindelse med omstruktureringen blev SKC’s
nat- og degnradgivningen nedlagt. Der er fortsat
eftermiddagsradgivning sendag til torsdag 16 - 22

Stotte - og KontaktCentret
Linnésgade 24,2 - 1361 Kabenhavn K
TIf: 3314 9841

Foto: Jette Nielsen
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front-udviklingen, altsa protesten mod det der
findes og viljen til at skabe noget, der fungerer
bedre, den ligger hos de frivillige organisationer
og foreninger (NGO’er, red.), siger Karin Rue.

- Hvorfor tror du, at NGOerne skal ga forrest
pa den made?

- Fordi de har rigtig stor politisk pavirknings-
kraft, hvis de altsa ger brug af den. Bestemt meget
storre indflydelse, end for eksempel socialpsykia-
trien i Kebenhavn. Det jeg kan se er, at hvis en
NGO laver noget, der fungerer rigtig godt, plejer
samfundet typisk ogsd at optage NGO’ens forsta-
elser og landvindinger. Tag hjemmehjeelpen, den
var en NGO. Det var nogle hattedamer, der mente
at mange husmedre levede under for darlige kar.
Der var en hgj bernededelighed dengang og fat-
tigdommen gjorde det sveert for mange familier.
Hjemmehjeelpen ville gere noget for de darligst
stillede husmedre. Derfor mener jeg, at samfun-
det afspejler en naturlig evolution. Det der ikke
var der, det er der nu, fordi nogle rundt omkring
i hele landet, har presset pa med at sige, at det
er en god idé. Ofte ved at vise at det kan lade sig
gore. Det er det lange seje traek, det er det jeg
tror mest pa, siger Karin Rue.

- Hvad haber du pd, at NGOerne gor?

- Jeg synes, at organisationer som LAP (Lands-
foreningen Af nuveerende og tidligere Psykiatri-
brugere), galebeveagelsen og Dansk Selskab for
Psykosocial Rehabilitering er eller har veret vig-
tige agenter i det her felt. Det de har til feelles, er
at de er gode til at seette fokus pa det, der ikke
fungerer. Jeg var ikke selv med dengang, men Ga-
lebeveagelsen lagde grunden til den forstaelse jeg
har i dag. De var virkelig enfant terrible dengang
i 80’erne og bliver nogle gange latterliggjort. Men
psykiatriske afdelinger er ikke det samme som for
Galebeveagelsen kom til. Og sadan noget som for-
staelsen af, at psykiatriske problemstillinger altsa
ikke er en livsvarig klassificering, det har ogsa
trade tilbage til galebeveegelsen.

- Hvad er der sa brug for nu?

Tre faser i socialpsykiatriens udvikling:

- Den Samfundspsykiatriske fase (1970-1994),
- Den Sociale fase (1994-2000), tydelig forskel
pa den socialt orienterede indsats og sund-
hedspsykiatrien

- Den Videnskabelige fase (2000-i dag),

psykologer gger deres indflydelse gennem
udviklingen af det metodiske og teoretiske
fundament i socialpsykiatrien. Socialpsykia-
trien og behandlingspsykiatrien neermer sig
hinanden.

Kilde: ”Socialpsykiatrien i Danmark, 1970-2005,” RUC,
integreret speciale i historie og psykologi, Maiken
Pontoppidan.
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- Vi skal tenke institutionerne anderledes end
vi gor i dag, sadan nogle som os og boenhederne
og hvad der ellers er indenfor socialpsykiatrien.
Der skal ske noget med rollerne. Tag for eksem-
pel vores kollega-begreb. Jeg mener, at hvis en
person er med til at drive en virksomhed, sa er
vi sidestillede kollegaer, og sadan fungerer det i
Linnésgade. Vi er sidestillede uanset hvor penge-
ne pa ens konto kommer fra. Det skal teenkes ind
alle steder. Jeg har tenkt meget over, hvorfor
vi ikke bruger de ressourcer, der ligger lige for
neesen af os, men hvis man vil eendre noget, bli-
ver man nedt til at lave nogle minimodeller, der
viser noget andet end det geengse. Jeg synes, at
Linnésgade har veeret og stadig er en model pa,
at noget kan vere anderledes, siger Karin Rue.

- Gennem de her lange og opslidende mo-
der i Joan-sestrene, forteeller du, at du leerte
at blive klar pd, hvad I kunne og hvad I ville.
Hvordan har du overfort det at blive klar pd
noget, til Linnésgade?

- Det jeg leerte i Joan-sestrene var, at bruge
samtalen til at bliver klar pa hvad vi ville og
ikke ville, hvad vi kunne og ikke kunne. Gen-
nem handlinger finder man derefter ud af, hvil-
ke muligheder der er for at gore noget i retning
af det man vil. Det med at blive klar, handler
ogsa om at beslutte sig for, hvad man vil in-
vestere energi i. Handlinger kreever altid, at
man investerer noget energi i tingene, og den
beslutning er ens egen. Jeg kan fx ikke kreeve,
at du skal serge for, at jeg har det godt. Duma
selv veelge hvad du vil gere, siger Karin Rue.

- Og hvad med brugerinddragelsen? Hvad
hvis de, der kommer i Linnésgade beslutter,
at de dropper kunsten og kun vil bygge vi-
kingeskibe?

- Sa tror jeg det er vigtigt at man er klar
over, hvad man selv er god til og mindre god
til. Du skal nok ikke tage ud i Nordseen i et
vikingeskib, jeg har veeret med til at bygge,
svarer Karin Rue. u

"Kunst der forlgser” er en
biennale som Stotte- og
Kontaktcentret afholder pa
Kebenhavns Radhus hvert
andet ar. Pa udstillingen
vises kunst fra forskellige
Kgbenhavnske social-
psykiatriske vaerksteder.
Seneste udstilling vari
2011.
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AV, DEN SARLIGHED

Camilla Hofby, 26 ar, diagnosticeret
Borderline personlighedsforstyrrelse;

' Det har altid veeret vigtigt for mig at veere preecis sadan,
som min partner gerne ville have, jeg skulle veere, for jeg
var hundeangst for at de forlod mig, hvis jeg skuffede dem.

Det betad f.eks, at jeg overskred nogle seksuelle graenser og gik

med i et stofmisbrug, som en tidligere keereste havde. Jeg be-

gyndte faktisk at tage ret mange stoffer. Det er jeg heldigvis ude

afidag.

Det har ogsa veret et gennemgaende problem for mig, at nar
keerester ikke reagerede som jeg forventede det, og sagde noget
andet, end jeg teenkte de ville eller gjorde nogle andre ting end
jeg habede - sa blev det lig med, at han ikke ville mig mere, at
han ikke gad mig og var pa vej ud af forholdet. Nar jeg fik sa-
danne tanker, endte jeg flere gange i selvmordstanker og skar
mig selv for at klare folelsen af veerdileshed.

I dag har jeg veeret gift med Morten i 8 ar, og det har ofte
veeret en udfordring, for ogsa han meerker til at jeg hurtig far
en fornemmelse af, at han ikke er interesseret. Det har kostet
mange skeenderier gennem tiden. Nar jeg sa er faldet ned igen,
kan jeg godt se, at han elsker mig og vil vores eegteskab lige sa
meget som jeg selv... ]

Interviewet er lavet af Pia Lovstad Frydensberg. Pd vores
hjemmeside, outsideren.dk, kan du lcese mere om border-

line og keerlighed.

Privatfoto 35
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FORTIAT FRA JI0E » og hulrum i hjernen. Det er psy-

kiaternes sogen efter den hel-
lige gral, efter det, der kan etablere psykiatrien som en
e@gte naturvidenskabelig disciplin, med bade maleme-
tode og en tydelig forklaring af et fysiologisk problem.
Set med gjnene af en tidligere psykiatrisk patient
kan det virke lidt sergeligt, at blot fordi man er laege,
er man livslangt bundet til at lede efter en medicinsk
arsag til psykiske lidelser - i stedet for blot en men-
neskelig. Heldigvis er det sadan, at sa leenge ens psy-
kiater lytter og har lidt mavefornemmelse, plejer de at
ramme nogenlunde praecist med det, de nu kan hjeelpe
med. En god leege er ikke bare ekspert, men ogsa vis.

Skal veere uenighed

Med offentlighedens krav om et klart svar pa feeno-
menet Breivik kan man let overse, at alle videnskaber
drives frem af uenighed. En teori er i brug, indtil man
stoder pa noget, teorien ikke kan forklare. Derefter
ma der udvikles en ny forstaelse. Det er en kreativ
odeleggelsesproces, hvis formal er at skabe bedre og
mere praecise teorier.

Spergsmalet er, om psykiatrien kan komme meget
videre. Det vil aldrig kunne males, hvad der er unor-
malt, da man sa ogsa skal kunne male, hvad der er
normalt. Psykiatrien er blot en afspejling af samfun-
det, og for man kaster sig ind i nogle ekstremt bio-
logiske forklaringer af psykiske lidelser, er det vaerd
at bemeerke, at en vesentlig kritik af Torgeir Husby
og Synne Serheim har veeret, at de slet ikke forstar
nutidens samfund.

Ifolge mennesker, der medte Anders Breivik for
den 22. juli 2011, optradte han med stor autoritet
og ro. Men i Anders Behring Breiviks selvforstaelse
var han ogsd kommander, tempelridder og pa vej til
at blive konge af Norge. En selvforstaelse, han selv
havde skabt med opbakning fra en hel lille verden af
hgjreradikal litteratur, websteder og nationalistiske
netveerk.

Tilsyneladende har de to norske retspsykiatere
slet ikke veeret klar over, at mennesker i vores sam-
tid har mulighed for helt at lade sig nedsynke i en
subkultur, der selv definerer sin normalitet.

Paradoksalt nok heenger friheden, som Breivik
har haft til at skabe sin egen identitet, teet sammen
med videnskabernes konstante nedbrydelse af gam-
le sandheder. Den historiske beveegelse har veeret
fra én stor sandhed (Gud) til ingen store sandheder,
og det moderne menneske er fri til at velge den
sandhed, der foles passende.

Sandheden er blevet lokal, historisk, og knyttet
til hvad vi hver iseer oplever som reelt. Breivik valg-
te sin egen sandhed, men muligheden for at velge
frit mellem sandheder tilherer samtiden, vores feel-
les historie.

Uden en feelles sandhed

Nar diskussionen om, hvorvidt Breivik skal have
en psykiatrisk diagnose, leegger sig, vil det norske
samfund maske blive opmeerksom pa, at en psy-

kiatrisk diagnose slet ikke kan besvare det vigtigste
sporgsmal af dem alle: Hvorfor skete Breivik?

I indledningen til antologien “Det diagnosticerede
liv,” skriver den danske professor i psykologi Svend
Brinkmann, at samtiden er fokuseret pa egenskaberne
hos individet, uden at tale om det system, vi lever i. Vi
bruger som samfund ikke tid pa at forsta det store bil-
lede af, hvad der foregar. I stedet forseger vi at forsta
alting ved at kigge pa det enkelte menneske, eksempel-
vis gennem psykiatriske diagnoser.

Men hvad er det rette perspektiv, nar et individ som
Anders Behring Breivik direkte angriber samfundet? Og
nar han ikke er den eneste.

I november 2007 gik en elev amok og dreebte otte
personer pa en skole i den lille sydfinske by Jokela. I
september dret efter draebte en elev 10 personer pa en
erhvervsskole i en anden finsk by, Kauhajolu. Den ene
gerningsmand, Matti Juhani Saari, efterlod et brev, hvor
der stod ”Jeg hader menneskeheden - lgsningen er en
Walther 22.”

I dokumentarudsendelser om de to finske skoleele-
ver, der angreb deres skoler, bliver de af deres klas-
sekammerater beskrevet som usikre, uimponerende og
pa kanten af feellesskabet. De var begge lige pa kanten
af at droppe ud af skolen eller blive smidt ud.

Pa optagelser, som gerningsmeendene selv havde
lagt pa nettet for ugerningerne, optradte de to margi-
naliserede unger helt anderledes selvsikkert og auto-
riteert, mens de med vaben i handen proklamerede
hvordan de ville henrette deres skolekammerater med
nakkeskud.

Som med Breivik ligger der abenbart en hel identitet
i at se feellesskabet som fijenden. At veelge det fra, man
alligevel ikke fungerer indenfor. At stille sig udenfor har
nogle gange meget mere at byde pa, end at forsege at
forblive i feellesskabet.

Hvor meget klogere blev vi

I sagen om Anders Behring Breivik er psykiatriens be-
greensninger blevet meget synlige. Det der for lignede
en videnskab, der kunne omfavne hele verdenen med
preecise objektive diagnoser, har vist sig, at veere noget
helt andet.

Uanset hvad den anden mentalundersegelse af Brei-
vik lander pa, vil hele forlabet forhabentlig have pillet
det urerlige ud af de psykiatriske diagnoser. Sa diagno-
ser finder deres rette plads igen, som et veerktej der ho-
rer til pa de psykiatriske afdelinger, nar et menneske er
i krise. De psykiatriske diagnoser kan hverken forklare
hvorfor et menneske er, som det er, lige s& lidt som
diagnoserne kan forklare hvad der foregar i et samfund.

De to norske psykiatere Torgeir Husby og Synne Sor-
heim havde 13 samtaler med Anders Behring Breivik
og kunne efter fire maneder fremleegge deres erklering
for byretten i Oslo. Konklusionen var: Manden er psyko-
tisk/utilregnelig. ]

Lees Torgeir Husby og Synne Serheim’s mentalunder-
sogelse af Anders Behring Breivik pd Outsideren.dk
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VI VED HVOR SKOEN TRYKKER

IDEREN
/I VIL DENNE]...

Outsideren er Danmarks eneste landsdaekkende tidsskrift om psykiatri,
der ikke er skrevet af behandlere, journalister eller forskere.

Bag hvert ord star et menneske, der har lzert psykiatrien at kende pa den direkte made.
Ved at veere skizofren. Eller psykotisk. Depressiv. Manisk. Paranoid. Befinde sig der,
hvor livet kan vaere en daglig kamp, og det vigtigste er at tro p3, at det hele nytter.

| Danmark udkommer en masse udmeaerkede tidsskrifter, der taler pa vegne af
den ene eller anden minoritetsgruppe. De har det til felles, at de stort set
skrives af mennesker, der ikke har prevet tilstanden pa egen krop.
Ikke et ondt ord om det.

Men pa Outsideren har vi altsa valgt at gore det pd en anden made. At veere totalt
uafhaengige af politiske og gkonomiske interesser. At lade erfaringerne sidde ved tasterne.

Er det naivt? Eller kan det bruges til noget? Dgm selv. Las os.
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I forrige nummer af Outsideren skrev
Niels Gjern om sine to marsvin, Nanna
og Pissegul. Teksten var ledsaget
af et foto, hvor de to gnavere var
i gang med at guffe en ordentlig
bunker m=lkebetter i deres lille
bakke. Men - som flere opm®rksomme
l®ser har gjort os opm®rksomme pa
- 83 kunne man bag marsvinene se

kolben af et jagtgever. Og var der
en dybere mening med det?

AFNIELD GJERN

et indtryk af en hard vinter i Danmark. For at for-
klare dem, hvad sne er, sagde jeg, at det var sky-

erne, der var géet i sma stykker og faldet ned fra
t geveer og to marsvin! Hvad kan det  himmelen, s& jorden blev helt hvid. En lille smule
E betyde? Er det sidste gang, man sd mar-  ydmyghed kan man dog aftvinge de sma vegeta-
svinene i live, eller var Nanna og Pissegul ~ riske gnavere. ]
de sidste, der sa Niels i live? Og var det dem,

der kom med patronerne og sked ham?

Jeg kan berolige med, at jeg, Niels Gjern,
og mine to gnavere lever i bedste velgaende.
Det dobbeltlobede geveer er aldrig blevet af-
fyret, selvom jeg har haft det siden, jeg som
17-arig erhvervede jagttegn. Det har aldrig

Er du ung og mellem 19-36 ar?
Bor du i Kagbenhavn?
Er du nuvaerende eller

tidligere psykiatribruger?
veeret brugt til andet end som en form for
seerligt pralende pynt. Tanken om at sejle ud Seger du et feellesskab meg' andre unge,
pa Roskilde Fjord pa jagt efter eender og gaes hvor du kan fole dig forstaet og blive
eksisterer dog stadig, men jagttegnet er for

accepteret, som du er?
leengst foraeldet og en bad savnes ogsa.

Sa kom og veer med i den gratis

Marsvin er dog ogsa en form for vildt. Man samtalegruppe "Den bla planet”
spiser dem i hvert fald i Peru, hvor de sma
gnavere kommer fra. Derfor minder jeg dem
hyppigt og med stor troveerdighed om, at
det altsa er mig, som er gverst i fadekaeden,
men det er som om, det ikke gor indtryk.

Til gengeeld var Nanna og Pissegul me-
get benovede, da jeg sidste vinter stillede
dem op i vindueskarmen, sa de kunne fa

Laes mere pd www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning
- Sind Kgbenhavn -
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AF ANNE MARIE RAFFERTY

agen startede kl. 05:00 om morgen pa Vesterbro.
D Jeg skulle ud af sengen efter at have veeret i Tivoli

til "obligatorisk” juleglogg. Neesten ingen stress.
Ud af deren - hop pa toget og fremme en halv time for de
andre. Men jeg siger dig, uden blebgrn er mor sgu ikke
vant til at sta tidligt op mere.

Jeg var til stresshandterings-kursus pa Odense Leder -
og Kongres Center. “Er det kun ledere, der kommer her,"
spurgte jeg receptionisten, da jeg ankom. "Nej, ledelsen
prover at &ndre navnet, for alle er velkomne. Men de har
ikke fundet pa noget endnu,” svarede hun.

Vi havde sgu en rigtig superduper leerer - hvad var
det nu han hed, na ja, Henrik Lyng. Han fortalte om sine
egne oplevelser med stress i et arbejdsforleb, hvor han
ikke fik sovet. Kroppen gik til sidst i lavt gear og han var
ved at falde om. Det er farligt. Der der tre mennesker
om dagen pga. stress og ca. én om dagen i trafikken.

Lige der, i det moment, tenkte jeg pa dengang, jeg
ikke sov i fem degn, neermest, og fik mere og mere
energi i min mani. Jeg rakte handen op og sagde - i 3.
personstale - at hvis man f.eks. er manisk, sa kan man
da blive psykotisk og fa mere energi ved stress. Jeg fik
at vide, at kurset fokuserede pa normalomradet. Det
blev jeg lidt mundlam over, og var stille i temmelig
lang tid.

Na, men, ham Henrik, var sgu en af de bedre
foredragsholdere, jeg har medt. Maske kunne man
dog blive en smule irriteret pa hans hellige "jeg spiser
guleradder og dyrker sport jeevnligt”-kommentarer.

Ligeledes de andre kursister med deres "fede
jobs" og "jeg ryger ikke”, du ved, alle folks hellige
veeremdder plus “ned-i-motionsrummet-og-op-

tidlig-og-svemme” initiativer. Fint nok, men ma jeg
veere fri.

Jeg har sgu behov for at sove leenge og ingen

stress her! [ |

Illustration: Concha Villar

Stotte- og kontaktCentret

Et tilbud til sindslidende i Kebenhavn
- gratis og anonymt

Aftenradgivning

Aben for telefonisk kontakt
Segndag-torsdag, kl. 16-22.

Vi tilbyder almen menneskelig radgivning.
Personlig henvendelse direkte fra gaden.

Café 24

Aben alle arets dage, man-lgr 15-21
Sen- og helligdage mellem 10 - 21.
Se dagens menu pa www.skc.dk

Linnésgade 24, 2
1361 Kegbenhavn K
Telefon: 33 14 98 41
Mail:skc@sof.kk.dk
Web: www.skc.dk
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