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NAR ET UDVALG ER INDSPIST

De er handplukkede af ministeren selv til netop denne
opgave. Las vores store - og nogenlunde adruelige -
portraet af et magtfuldt udvalg, der skal afstikke kursen
for fremtidens psykiatri.
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SKEL@JET, FREGNET 0G RADHARET

Filminstrukter Henning Carlsen
skriver om at vaere helt normal

St 76
VENNER FOR LIVET?

Syv smukke beretninger om det, der sker, nar
sygdommen bryder ud og tilvaerelsen bliver en anden

Suts 22
DEN STILLE REVOLUTION

Outsideren fortzeller historien om en
FN-konvention, der radikalt kan andre
psykiatribrugeres rettigheder i samfundet

HVEM ER VI? Outsideren er Danmarks sterste brugerblad om psykiatri, og 100 % uafhaengigt af
politiske, religiose og skonomiske interesser. Vi tager imod penge fra (naesten) alle, der har lyst til
at give os nogle - det er ganske enkelt forudsaetningen for at vi kan udkomme - men det pavirker
ikke pa nogen made indholdet. At skrive som vi vil, det er selve grundlaget for dette blad, som det
ogsa fremgar af vores etiske regelsaet, som du kan findes pa Outsideren.dk.

Outsideren udkom ferste gang for 17 ar siden og bliver i dag lavet pa frivillig basis af en gruppe
frivillige, der har erfaring med psykiske lidelser pa egen krop. Vi ved, at vanvid kan vaere bade en
reedsel - og uimodstaeligt spaendende. Outsideren ser sig selv som et talerer for erfaringerne i
sindssygen og forestillingerne derfra.

Du kan laese mere om os pa vores hjemmeside www.outsideren.dk,

hvor du ogsa finder vores blog - hvis du selv vil blogge, send os en mail.

Og sa er du naturligvis velkommen til at tegne abonnement pa os

- priserne kan du finde i kolofonen til venstre.



"JEG HAR ALDRIG
FORTALT ANDRE OM DET.
DET ER FOR PINLIGT.

DET ER TABU.”

EN LASER HAR SENDT DENNE BESKRIVELSE AF AT
BLIVE TVANGSINDLAGT OG LAGT I BALTE. I DAG,
16 AR SENERE, HAR HUN STADIG IKKE FORSTAET,

HVAD DER EGENTLIGT SKETE DENGANG.

eg hedder Gitte.
Jeg er tre ar yngre end Gitte Heenning,

som jeg altid har beundret og hvis sange

jeg til stadighed elsker, fra “Bare 16 ar”og “Jeg

snakker med mig selv” over “Ta’Med Ud A Fisk”

til ”Stormy weather”. Specielt da jeg var min-

dre, var jeg vild med hende. Idag erjeg 62 ar.

En dag midt i 90’erne sang jeg hendes san-

ge hjemme hos min datters veninde, mens jeg

skurede deres badeverelse og diskuterede

med deres to skildpadder i et akvarium. Jeg
var da 46 ar. Lyder det skort?

Pludselig kom min mand og jeg blev bange
for ham. Sa kom min leege og sagde, jeg skulle
indleegges. Jeg var uforstdende. S& kom en
ambulance og politi.

Pa hospitalet sagde de, at jeg skulle drik-
ke noget medicin. Jeg tog en slurk og sagde:
“Foj det smager stygt”. Jeg er meget kraesen
med mad og har hele mit liv haft en total
aversion mod medicin, selv vitaminpiller.
Nu sagde jeg:” foj, ad bad, resten i haret”

med et keekt smil.
”Sa er det beelte”, lod beskeden.

INGEN D@R AF T@RST

Jeg 14 en hel nat. Jeg husker angsten, panikken,

torsten, at jeg kaldte og ikke fik svar, at jeg se-
nere, meget senere, spurgte den person, som
var vagt udenfor, hvorfor jeg ikke matte fa noget
at drikke hele natten. Personen svarede ikke pa
mine spergsmal. Han sagde bare: Her er der in-
gen der der af terst.

Jeg ved ikke, hvorfor han sagde, som han
gjorde. Hvad kan formalet have veeret? Hvorfor
skulle jeg ligge der ensom, ulykkelig og bange,
panisk?

Jeg ved det stadig ikke nu 16 ar efter. Men jeg
ved, at jeg aldrig har fortalt andre om det. Det er
for pinligt. Det er tabu. Det ger for ondt, specielt
pa mine datre og senner og min mand. Eller ogsa
har de bare aldrig gidet hore om det.

Jeg var indlagt i tre uger i Hillered, pa Pyra-
miden, en lukket afdeling pa hospitalet, men jeg
sagde, jeg ville hjem og det kom jeg.

Mit eneste kendskab til beeltefiksering indtil
da var, at jeg vidste, at min sester havde provet
det, da hun var 26 ar. Det talte vi heller ikke om
i familien. Hun fik ogsa elektrochok. Hun var de-
primeret. Hun deode nogle ar for det blev min
tur. Hun blev 45 ar. Vi kunne maske veere endt op
med at tale om det, maske grine sammen af det.

Jeg har veeret indlagt en gang til i Pyramiden.
Det skete efter at jeg tog bad, inviteret af min
veninde, og samtidig skurede hendes badevee-
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relse. Sa kom min sen og kerte mig til psykiatrisk
skadestue. De sagde; vi kan ikke indlegge din
mor, hun er ikke til fare for sig selv eller andre.
Jo, sagde jeg, jeg bliver sldet ihjel. Men denne
gang kom jeg ikke i beelte.

Senere har jeg dog skuret flere veninders ba-
deveerelser UDEN at blive indlagt!

HUMOR ER GUDS GAVE
Jeg har aldrig teenkt pa at klage eller soge om
erstatning. Har ikke haft tid. Har ikke magtet det.
Livet skulle videre. Fire bgrn, mand, job. Det sa-
tans liv, det skenne liv. Mit glansbilledliv, som
min mor kaldte det. Jeg har altid teenkt pa det
som et overgreb, som vold mod sagesles, som
voldtegt. Begaet af inkompetente mennesker,
undermalere som behandlede mig nedladende,
uden indfeling eller sans for humanitet. Udsat for
menneskelig fejl i hospitalssystemet anno 1995.
Nu er det 16 ar siden. Nu kan man ikke leen-
gere true mig med indleeggelse i Pyramiden. For
den er lukket. Desveerre. Det var arkitektonisk et
smukt sted. Det eneste smukke sted pé Hillerad
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SA FORTAL
DIN HISTORIE!

| Danmark rimer psykiatri pa
tvang. Hvert ar bliver over 5000
patienter lagt i beelte pa de psy-
kiatriske sygehuse herhjemme.
Det svarer til at hver femte per-
son, der indleegges pa en lukket
afdeling i Danmark, udsaettes for
dette dybtgaende indgreb

Det er ikke bare voldsomt
mange. Det er ogsa en gruppe
mennesker, der ofte tales om -
men som alt for sjeeldent selv
tager ordet.

Nu vil tidsskriftet Outsideren
samle historierne om tvangen pa
de psykiatriske afdelinger i Dan-
mark, fortalt af de, der har provet
det pa egen krop.

Vi har ambitioner om at skildre
virkeligheden som den er. Uden
fordomme. Vi ved, at der er men-
nesker, der synes, at de har haft

brug for at ligge i beelte. Mens

andre har oplevet det som et

brutalt og yderst kreenkende
overgreb.

Alle bidrag er vigtige, nar der
skal kastes lys over tvangens
natur, indhold og mening - eller
mangel pa samme.

Derfor denne opfordring til alle
jer, der har ligget i beelte:

Send din beretning til os. For-
teel hvad der skete. Om det hjalp.
Hvordan du kom videre.

Vores mailadresse er:

baelte@outsideren.dk

Historierne vil blive offentlig-
gjort i et temanummer af Outsi-
deren pa et senere tidspunkt. Vi
foretraekker, at der skrives med
navn, men garanterer anonymitet,
hvis det gnskes. Har du spergs-
mal, er du meget velkommen
til at sende en mail eller ringe
pa tIf: 35 39 71 24. Vi har abent
mandag-torsdag 10-15.

Psykiatriske Hospital. Men jeg haber og tror, at
de mennesker, der bliver indlagt i 2012, meder
en anden and, en anden treatment, en anden
indfeling, en forbedret praksis, nogle andre
mennesker, en ny and.

Med tiden har jeg leert at handtere det, nu
kan jeg - maske- veere aben om det, snart kan
jeg maske grine af det.” Gejst, gnist og gleede”,
det er, hvad det hele gar ud pa. Ja og “gas og
grin”, tilfgjer jeg. Humor er Guds sterste gave
til sine bern.

Men hvor gjorde det ondt! En af de gange,
hvor jeg har medt ondskaben og som har faet
mig til at tro pa at ondskab faktisk findes. Sta-
dig er jeg dog ’den enfoldigt naive’.  H

Forfatterinden bor i Nordsjeelland og har
onsket at veere anonym. Hendes navn er
redaktionen bekendt. Red.

lllustration: Lais Christensen



"JEG VIL IKKE'VAGNE
OP EN DAG OM EEM AR
0G F@LE, AT JEG HAR
SPILDT MIN ®D..."

KATRINE

L, 2012

Foto: Jette Nielsen

AF KATRINE FOKDAL

ludselig en dag fandt jeg mig selv i et
P tomrum. Jeg var ikke helt klar over, hvor-

dan jeg var havnet der og om det var godt
eller skidt. Jeg kunne meerke pa min krop, at jeg
var stresset, men hvorfor var jeg dog det? Var det
mit praktikforleb, der var blevet for meget? Var
det min behandling, der var for kreevende?

En ting var sikker, noget var galt og jeg ville
vide hvad. De tanker, der altid dukker op i mig og
sikkert i mange andre med en psykiatrisk lidelse,
er om jeg nu var ved at blive rigtig syg igen? Som
noget nyt for mig tog jeg disse ting meget alvorligt
og lavede straks en aftale med min kontaktperson.
Vi blev meget hurtigt enige om, at mine sympto-
mer var stressrelaterede. Og efter mange samtaler
begyndte det mere og mere at ga op for mig, at
der slet ikke var noget hokus pokus over det, der
skete med mig. Det var slet ikke noget speendende
tilbagefald eller noget. Jeg var stresset over nogle
helt andre ting end jeg plejede.
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Nar jeg teenkte over det, var det faktisk ikke sa
meget mine arbejdsopgaver, der stressede mig.
Det var meget mere de mennesker, der var om-
kring mig. Altsa de andre syge! Jeg begyndte at
teenke over mit eget fokus. Nar jeg huskede tilba-
ge, har jeg lige siden jeg blev syg og indlagt, stort
set kun veeret omgivet af andre med psykiskia-
triske diagnoser. Hele mit beveegegrundlag og
mine venskaber havde pa en eller anden made
haft berering med psykiatrien. Og det, jeg plud-
selig sa, var at jeg havde beveeget mig uden for
denne sammenheng, og derfor mere og mere
kommet til at fole mig “udenfor feelleskabet”.

Jeg var begyndt at se mig selv som andet
end en diagnose og havde taget hul pa at finde
ud af, hvilken person, jeg egenlig gik rundt og
var. Men fordi hele mit liv var lagt under psy-
kiatrien, havde jeg slet ikke opdaget det, der
var ved at ske med mig. I flere ar havde jeg
ikke teenkt pa mig selv som en selvstendig
person. Jeg var virkelig blevet min sygdom
og ikke et menneske med helt egne evner og
muligheder.

Jeg sa mig selv i situationer, hvor jeg fol-
te mig helt uden for. Jeg kunne
ikke identificere mig med, hvor-

lllustration: Eva Toft
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FORTSAT FRA FORRIGE SIDE » dan nogle mennesker omkring mig pa en

made havde givet op. Jeg ved ikke, om

de var klar over, at de havde givet op,
men de havde en ide om, at de var naet sa langt,
de kunne, i arbejdet med at fa et bedre liv.

Jeg tror virkelig pa, at hvis man keemper for
det, sa kan man na virkelig langt, men det krae-
ver, at man ikke er bange for at keempe og gore
en indsats. Hvis man sidder hjemme i sofaen,
er der ikke meget, der kommer flyvende til en.

Jeg har virkelig store planer for min fremtid
og for mit liv. Jeg vil ikke stoppe og tenke, at
nu kan jeg ikke fa det bedre. Jeg straeber hele
tiden efter mere og mere. Jeg vil ikke sla mig
til tals med, at der ikke er mere nu, jeg selv
kan gore. Jeg har modtaget min terapi og jeg
har min medicin. Jeg vil noget mere for mig
selv, og det var der, jeg opdagede, at mit fo-
kus virkelig havde flyttet sig. Jeg sa mig selv
som selvsteendigt individ med helt egne pla-
ner og lyst til livet. Nu begyndte jeg at teenke
meget over hvilken retning, jeg ville med mit
liv og hvad mine mal kunne veere.

Jeg ville gerne studere som sterstede-
len af Danmarks ungdom jo ger, og under-
vejs 1 min sygdomsperiode havde jeg ogsa

gjort flere forseg,

"SIDEN JEG BLEV SYG 06  men uden held. Joy
INDLAGT, HAR JEG STORT SET  tenkte meget over
KUN V/ERET OMGIVET AF ANDRE vortor det ke

var lykkedes mig?

MED PSYKIATRISKE DIAGNOSER.  Svaret var meget
PLUDSELIG INDSA JEG, AT JEG Kart: Fordi jeg ikke
HAVDE BEV/EGET MIG UDEN FOR "2vde valst noget.

jeg breendte for at

DENNE SAMMENHENG" studere. Nar det ikke

var mit valg at stu-
dere og nar studiet i sig selv ikke sagde
mig noget, sa var det utrolig sveert at fin-
de nogen som helst gejst for det.

Dette var ikke noget, jeg indsa fra den

ene dag til den anden. I starten var det et
keempe nederlag for mig, nar et studium
ikke lykkedes. Efterhanden begyndte det
at ga op for mig, at jeg kunne fa nok sa
meget hjelp, men at det intet nyttede,
sa leenge det ikke var noget, jeg kunne
se nogen mening i at fortseette. Det blev
til spild af tid, energi og, ikke mindst,
penge!

Nu blev jeg ved med at sperge mig selv, hvad
der ville give mening for mig, og det eneste, jeg
folte virkelig havde min interesse, det var at
male. Men jeg er ikke urealistisk og ved, at det er
et forfeerdeligt sveert felt at bevaege sig indenfor.
Hvis man ikke har en god og solid selvtillid, s& er
det meget sveert ikke at blive veeltet af pinden,
for du kan altid finde en, der er bedre end dig.

Men hvis det er det, man vil, er det dét, man
skal keempe for. Og det har jeg gjort. Jeg tog mig
selv i nakken og besluttede mig for, at nu skulle
jeg tage mig af mig selv og se pa, hvordan jeg
ville have min fremtid skulle se ud.

Jeg ville ikke have, at jeg en dag om fem ar
vagnede op og folte, at jeg havde spildt min tid.
Jeg matte finde en ny made at identificere mig
pa, som ikke var min diagnose. Jeg ville forst og
fremmest veere en person som foretog sig noget
med sit liv, diagnose eller ej. Jeg ville forsoge at
na nogle mal, som maske 1a lige i udkanten af det
realistiske, men som kunne presse mig selv til at
komme fremad og ikke haenge fast i fortiden. Jeg
ville gore op med, at jeg maske nok har veeret
meget igennem, men uden at acceptere, at jeg
ikke kunne komme leengere med mit liv end ud
af psykosen.

Jeg er godt klar over, at min sygdom altid vil
folge mig, men jeg kan gore mit allerbedste for
at det er mig, der bestemmer og ikke den. Jeg
har altsa flyttet mit fokuspunkt ud ad og ikke
leengere indad eller tilbage i tiden. Jeg foler, jeg
har faet kontrollen over mit liv tilbage, og det
betyder enormt meget for mig. Det giver mig en
tro pa mig selv og en tro pa min fremtid, som jeg
ville onske, jeg kunne give til mange andre. ~ H

Katrine Fokdal er 28 dr og begynder til august
pad Kebenhavns Kunstskole. Det har kostet
mange kampe med systemet at fa bevilliget
retten til den uddannelse, men kombinationen
af Katrine Fokdals egen steedighed og en
kompetent & lyttende sagsbehandler gjorde, at
det lykkedes til sidst. Red.
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»Jeg er faktisk dybt imponeret over kvaliteten - bade indhold og layout.
Jeg taler med mange og vil meget bidrage til at udvide kendskabet,
hvor jeg kommer frem. Det er jo rystende leesning, men nedvendigt og
skammeligt at vide, at man skarer sa meget pa netop dette omrade.«
Tine Bryld, socialradgiver, i mail til Outsideren juli 2010

»Som ansat indenfor psykiatrien synes jeg, det har veeret inspirerende at
leese Outsideren. Pa fortrinlig og enestaende vis varetager I den meget
vaesentlige opgave, det er at give et nuanceret indblik i, hvordan det
opleves at veere patient indenfor dette system. Det kan vi leere meget af.«
Mette ﬂdegaard Nielsen, leege, i mail til Outsideren, november 2011

»Det er sgu et flot blad, I laver! Professionelt udseende, folsomt
og vigtigt indhold, der giver os herude et unik indblik.«
Peter @vig Knudsen, forfatter, i mail til Outsideren, januar 2012

(Honner/
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"FOR AT S
FREMTIDI
HAR REGERINGE
ET UDVALG, SOM
TIL, HVORDAN IN
MED PSYKISK SY
GENNEMF@RES BED
DANMARKS REGERI

1. APRIL 2012

(PS. NEJ, DER ER 1K
DET VAR RENT FAKTI
PRESSEMEDDELF_LSEN

AF ANSVH. REDAKTAR
KLAVS SERUP RASMUSSEN M.FL.

sykiatriens lille andedam har boblet
Paf forventning, lige siden psykiatrien i

oktober sidste ar for ferste gang no-
gensinde blev direkte neevnt i et regerings-
grundlag.

Med eet hug skulle psykiatrien gores rigtig
god, lovede den nye regering, der er kendt
for at sta ved sine ord.

Til at abne ballet har regeringen hand-
plukket et udvalg, der skal afstikke kursen
for fremtidens psykiatri. Udvalget skal koge
en superplan sammen, der skal praesenteres
for regeringen i 2013.

Det har ikke skortet pa fine ord om udval-
gets betydning. Ord som ~historisk reform”
har veret i spil, imens landets mange for-
skellige bruger- og parerendeforeninger har
trippet pa dertrinet til udvalgslokalet.

T SOLIDT GRUNDLAG FOR DEN
‘é‘éBl‘;-ll‘;-SATS PA PSYKIATRIOMRADET
N BESLUTTET AT NEDSATTE
SKAL KOMME MED FORSLAG
DSATSEN FOR MENNESKER
GDOM TILRETTELAGGES 06

ST MULIGT.”
NG | EN ERKL/ERING

KE AT TALE OM EN APRILSNAR,
SK PA DENNE DATO, AT
BLEV SENDT UD, RED)

For at fejre denne store begivenhed har Out-
sideren sat den del af bladets dybdeborende
researchteam, der ikke er indlagt for tiden, til
at frembringe et kort portraet af hvert enkelt
medlem. Vi mener, at mennesker - og iser ke-
mien mellem mennesker - altid betyder mere
end fornuft og alt muligt andet. Eller sagt
mere direkte, sd er det langt mere afggrende,
hvordan de her mennesker lige klikker, end
om nogen i regeringens psykiatriudvalg over-
hovedet aner, hvorfor mennesker mister for-
standen og humeret. Sddan er verden jo, og
for ligesom at seette en streg under pointen, sa
aner flere af udvalgets medlemmer angiveligt
ikke engang selv, hvorfor de er endt der. Sa
mon ikke der ogsa er en smule politik gemt
godt veek et sted..?

Vi garanterer ikke 100 pct for edruelighe-
den i portreet-tegningerne, men kan til gen-
geld love, at det ikke bliver sidste gang, vi
kaster os over magtens meaend og kvinder i
dansk psykiatri!
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VAGN NIELSEN
(FORMAND FOR UDVALGET)
DIREKT@R | SUNDHEDSSTYRELSEN

Ifelge Outsiderens kilder handler alt i Sundheds-
styrelsen - og derfor ogsa i det kommende udvalg
- kun om én ting: At undga, at sundhedsministe-
ren taber ansigt for aben skaerm.

Vagn Nielsen skal med andre ord sikre, at ud-
valget ikke ender med at bure sig inde i en svede-
hytte og udtenker nogle alt for langharede planer,
som resten af verden slet ikke er klar til.

At Vagn Nielsen er den rette til opgaven og loyal
til fingerspidserne er indiskutabelt. Som afdelings-
chef i Sundhedsministeriet var Vagn Nielsen villig
til at give rigsrevisoren misvisende dokumenter,
for at deekke over den daveerende regerings over-
betaling af privathospitaler. Vagn Nielsen har se-
nere undskyldt heendelsen, der kan studeres neer-
mere pa bl.a bt.dk.

Den slags skal naturligvis belennes. Med en di-
rektorstol.. og et par formandsposter.

Illustration: Katrine Fokdal

POUL NYRUP RASMUSSEN
FORMAND FOR DET SOCIALE NETVARK

Der findes to Sociale Netveerk og de beveger sig
ikke altid i samme tempo.

Det ene - Det Sociale Netveaerk - er en lille
privat forening, der i sin formalsbeskrivelse lover
at ga nye og maske utraditionelle veje indenfor
psykiatrien. Det andet - Det Sociale Netveerk af
2009 - er et landsdeekkende netveerk af frivillige
organisationer pa det psykiatriske omrade, hvor
ogsa Outsideren er medlem.

Detaljen er vigtig. Poul Nyrup deltager i ud-
valget som repreesentant for det lille sociale
netverk, som egentlig ikke rigtig beskeeftiger sig
direkte med psykiatri. Det kan derfor, i et svagt
gjeblik, veere en lille smule uklart, hvilken form
for seerlig indsigt Poul Nyrup bringer med sig.

Vi krydser fingre for, at Poul Nyrup gar “nye
og maske utraditionelle veje” i en nogenlunde
fornuftig retning - og vil i samme andedrag lige
nevne, at det er en rendyrket skandale, at Out-
sideren ikke er repreesenteret i regeringens ud-
valg. Pa Outsideren tror vi fuldt ud pa det, vi
selv synes er rigtigt, og har derudover aldrig
lyttet til fornuft i seerligt omfang. Det burde na-
turligvis have udlest en plads.

FORTSATTES NASTE SIDE  mmsp>
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KNUD KRISTENSEN
LANDSFORMAND | SIND

Sammen med sin kone er Knud Kristensen ophavs;
mand til “Handbog for psykiatribrugere,” 0gsd
kendt som “Bibelen.” Handbogen pa cirka 560
sider er bade vigtig og god, fordi den samlcer.al
lovgivning pé psykiatriomradet i et letforstaeligt
Splggm en anden velbarberet profet, med sin helt
egen bibel i handen, er Knud Kristensen .31denhen
blevet hentet ind af SIND for at puste livi den ald-
rende forening. SIND er som organisation opfyldt
of tanken om at finjustere psykiatrien, indtil den
fungerer. Og fungerer psykiatrien ikke, er de fle-
ste af Sinds aktiviteter et (ofte tiltreengt) plaster
pa séret. Sind har fx landets mest velfungerende
bisidder-ordning. .
Knud Kristensen kritiserer ofte forholdene 1
psykiatrien. Men lytter man lidt efter, er det blot

af SINDs gnske om finjusteringer, hvil-

1
gentage sen rlig duks

ket gor SIND til en nyttig og temmelig ufa
at have med i udvalget. :

Men tor Knud Kristensen sporge de hgjere mag-
inger virkelig er vejen til at hjeelpe
en tid har tabt forstanden?
as good as

ter, om finjuster
mennesker, der for
Hvad nu hvis psykiatrien stort set er
it get’s”? _ '

Outsideren vil falge udvalgets arbejde ngje, og
lover at slappe betydeligt mere af, hvis Knud Kri-
stensen en dag springer ud som rigtig profet med

langt busket skeeg.

KARL BACH JENSEN
UDVIKLINGSKONSULENT |
LANDSFORENINGEN AF NUV/ARENDE 06
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE (LAP)

Energisk politisk aktivist, der flere gange har veeret
indlagt og flere gange har udtalt - ligesom mange
andre i LAP - at han egentlig helst sa psykiatrien
nedlagt. Iseer tvangen i psykiatrien skal veek, der-
efter medicinen - og sa bliver der lidt bedre tid til
at tale om tingene.

LAP’s motto er “intet om os, uden 0s,” - men
det er forholdsvist uklart, hvem der beslutter,
hvad ”o0s” mener. Ingen pa Outsiderens redaktion
er for eksempel nogensinde blevet spurgt, og vi
betragter os som en slags MVT’s (Meget Vigtige
Tosser). Derudover gor langt de fleste sindslidende
sig sikkert kun private tanker om psykiatrien. Der-
for er det svert at sige, hvem LAP egentlig taler
pa vegne af - og hvad der ville blive sagt, hvis
“os” talte.

Karl Bach er sandsynligvis den eneste i rege-
ringens udvalg, der er klar over, at to milliarder
kroner mere til psykiatrien, ingenting lgser. Han er
derfor et af de centrale medlemmer i udvalget. Det
afgerende bliver, om Karl Bach og LAP kan pege pa
konkrete nye initiativer, der vil hjeelpe mennesker
i psykisk krise - og som verden er klar til. Og, gh,
som vi pa Outsideren kan tage eren for. Det vil
”0s” gerne.

EBBE HENNINGSEN
LANDSFORMAND | BEDRE PSYKIATRI

Bedre Psykiatri vil meget gerne - faktisk alt for
gerne - af med myten om, at det er de parerendes
skyld, ndr psykisk sygdom bryder ud.

Denne bereringsangst i forhold til det indly-
sende - at parerende nogle gange selvfglgelig er
skyld i en masse ulykker - fremmer ikke en stgrre
forstaelse af, hvad der forer til, at mennesker bli-
ver indlagt pd en psykiatrisk afdeling.

Ebbe Henningsen, som er en rar og kompetent
herre, er derfor henvist til at keempe for bedre
forhold for mennesker, der allerede er endt pa en
psykiatrisk afdeling. Og er man forst endt der, sa

ved medlemmerne af en pargrendeforening vel
bedre end s§ mange andre, hvor lang tid det tager
at komme op i omdrejninger igen.

Ebbe Henningsen far Outsiderens starste kram.
Pémrende er de helt store tabere, nar et menneske
bliver indlagt. Den indlagte fér en masse nye ven-
111031”, der ved alt om piller 0g pensioner. Men de
pargrende kan gé alene rundt i en forstad - uden
nogen som helst at tale med. Barskt!
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JEANETT BAUER

FORMAND FOR DANSK PSYKIATRISK
SELSKAB (PSYKIATERNES FAGLIGE
SELSKAB)

Jeanett Bauer, som vistnok ikke ejer firmaet
Bauer - den gedigne producent af ishockey-
udstyr - har travlt. Hun skal skaffe leeger. Nye
tal viser, at antallet af patienter i det psykia-
triske system i Danmark i arene 2000-2009
steg med 40.000 eller 48 pct.

Gennemgar man, hvad Jeanett Bauer har
sagt, siden hun blev psykiaternes formand i
2011, er der ikke noget der tyder pa, at hun

vil forsgge at nedbringe antallet af patienter,

men i stedet arbejde for at gge psykiatriens
muligheder for behandling.

Det eneste fornuftige i sadan en tilgang er,
hvis man har som mal at fa Dansk Psykiatrisk
Selskab til at vokse og blive meegtigere og
vigtigere. Maske kan alle - pa neer psykia-
terne - en dag veere indlagte i psykiatrien.

Jeannett Bauer er klassisk hjerneforsker
og vant til at kigge i mikroskopet. Spergs-
maélet er, om hun er i stand til at se det lidt
sterre billede.

LONE CHRISTIANSEN
SOCIAL- 0G SUNDHEDSPOLITISK
DIREKTAR | DANSKE REGIONER

Medbringer fra ferste dag en stor lommeregner,
sa hun kan holde styr pa, hvor mange penge re-
gionerne far ind pa hvert spergsmal, der dreftes i
udvalget. Regionerne har ventet pa to milliarder
kroner ekstra, siden de udgav planen “En Psykiatri
i Verdensklasse” i 2009.

Mennesker med diskrete profiler som Lone
Christiansen skal ikke undervurderes. Hun kan fa
lukket et sygehus blot ved en telefonopringning.
Pa Outsideren fik vi engang besgg af en australier,
vi ikke kunne drikke fuld. Maske er det lidt det
samme her. Bare uden at vi ringer til nogen. Men
det gjorde australieren maske, imens vi andre var
fulde. Storstremsbroen blev i hvert fald lukket
kort tid efter. Nu skal der bygges en ny til fire mil-
liarder kroner.
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KURT HJORT KRISTENSEN
VICEKONTORCHEF | KL

Ordet pa gaden er, at Kurt er manden vi skal habe pa.
Da vi startede vores research af udvalget, havde vi
aldrig hert om ham, og Kommunernes Landsforening
(KL) har heller ikke pa noget tidspunkt offentliggjort
noget om denne person. Men ordet pa gaden lyver
sjeeldent, og faktisk kan det veere et godt tegn, at
Kurt Hjort Kristensen ikke optreder i medierne i
tide og utide med faste meninger om alt.

Ifelge vores kilder skulle Kurt Hjort Kristensen
nemlig rent faktisk veere i stand til at forstd, at det
typisk er virkelig problemer i livet, der ger at vir-
kelige mennesker engang imellem bryder sammen.
Puha. Det er rart at skrive. I modsetning til det
absurde genetik-cirkus, sa er det heldige ved disse
virkelige ting, at det er noget man virkelig kan for-
holde sig til, og virkelig finde en lgsning pa.

Eneste dilemma er, om Outsideren skal undlade
at skrive om det, hvis Kurt ger noget virkeligt cool.
Om det gdeleegger magien, hvis han en dag kom-
mer i medierne.

DESUDEN BESTAR UDVALGET 0GSA AF:

Nicole K. Rosenberg er psykolog og altid med i alt,
sa det er vel mere betryggende, end at lektor og cand.
med. Niels Damsbo, pludselig sidder der. Outside-
ren antager, at han ogsa selv er overrasket. Peter
Treufeldt, Vicedirektor, Region Hovedstadens Psy-
kiatri, har leest tidens tegn og kerer hardt pa med
at fa psykiatrien til at ligne somatikken ved at ind-
fore behandlingspakker. Fordi alle ved, at mennesker
bliver deprimerede af preecist de samme éarsager og
skal kureres pa precist den samme made. Maske en
idé, der kan deles med Per Holm, der som direkter
for Socialt Udviklingscenter (SUS) skal sikre at det
bliver SUS og ikke konsulentfirmaet Rambgll, der
skal udvikle fremtidens psykiatri. Det er sddan, man
skaber en succesrig virksomhed, leer lige den lektie!
Udvalgets sidste medlem, Margit Asser, er en habil
sygeplejerske og vicecenterchef pa Skt. Hans. Men
om hun har brugt arene pa at koge en superplan
sammen, det er der flere der tvivler pa. Vi er dog
ikke i tvivl. Det har hun ikke. [ |
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AF HENNING CARLSEN, FILMINSTRUKT@R

eg hedder Henning Carlsen og jeg er
J normal. Disse ord lagt mig i munden (el-

ler pennen) giver mig en preegtig anled-
ning til at beskeeftige mig med mig selv, uden
at fa stukket i neesen, at jeg da ogsa er sa skide
selvoptaget.

Jeg har arbejdet med film siden min pure-
ste ungdom. Forst 15 &r med dokumentarfilm,
derneest 15 ar med bade spille- og dokumen-
tarfilm, og siden neesten kun spillefilm.

Jeg vil vove den pastand at normalitet kan
gradbgjes. Slet ikke fordi jeg har noget imod at
veere normal, men fordi jeg har veeret velsignet
med et par skavanker, som ikke har veeret uden
betydning, omend mest af fysisk art.

Jeg er fodt med en alvorlig bygningsfejl pa
mit hejre gje, som gor at det neesten er uan-
vendeligt, i hvert fald til at se med. Det har den
store fordel, at jeg ikke kan se 3-D film, hvilket
er noget neer en velsignelse.

Som barn var jeg bade skelgjet, fregnet og let
rodhdret, sa der var alle kompo-nenter til en
grundig mobning. Hvilket skulle vise sig at fun-
gere som en glimrende haerdning til det virke-
lige liv i den branche, jeg ret hurtigt havnede i,
og som mere eller mindre er skabt til mobning.

Maske har mit darlige gje af og til fort til en

slags engjet normalitet. Den megen bekaefti-
gelse med fiktion i spillefilmene kunne til tider
lokke mig selv bort fra virkeligheden og ind i
en indbildt verden, som om alt var eventyr og
drama og underholdning. Nar sa det i glimt gik
op for mig, at sddan hang det ikke sammen, sa
blev jeg sur. Jeg vil langt fra kalde det deprime-
ret. Men jeg gjorde en interessant iagttagelse: I
perioder, hvor jeg passede min norske lever-
tran, indtraf disse surhedsperioder ikke.

Sned jeg for levertranen, kom de. Jeg drof-
tede det med en psykopharmiker i familien.
Han lagde hovedet tilbage og tenkte sig om,
og kom sa med det: "Der er en snever lighed
mellem molekylerne i levertran og i lykkepil-
ler!”

DEN

SPALTE

O s4 pointen: Efter hvad  » EFTER HVAD JEG HAR ERFARET,
jeg har erfaret er ranske k-~ ER FRANSKE LAEGER HOLDT OP

ger holdt op med at ordine-

B kkepiior be ordinerer  MED AT ORDINERE LYKKEPILLER.
torske-levertran i stedet for. DE ORDINERER TORSKE-LEVERTRAN

Tag det i et lille snapsglas | STEDET FOR.. «

samtidig med at du skyller
munden med en grentsags
juice. Du smager ikke levertranen. Og den har
ingen bivirkninger undtagen i enkelte tilfeelde,
hvis man ikke har gurglet munden ordentlig, en
smule fiskesmag.

Nu kan det da godt vere, at I mener jeg er
gal. Men det far sa veere. [ ]

Dol

Den diagnose-fri Spalte er relativ ny i Outsideren og skrives pa skift af en kendt dansker, der
(efter hvad vi ved) ikke har en psykiatrisk diagnose. Spalten er dermed den eneste af sin
slags i bladet, der ellers laves af mennesker med en eller flere diagnoser samt en lang karriere

som patient i det psykiatriske system bag sig, maske ogsa fremover.

De forste gange er spalten blevet skrevet af henholdvis forfatteren Peter @vig og tidl.
minister Bertel Haarder. Denne gang har vi givet ordet til en af dansk films “grand old men”,
82-arige Henning Carlsen, der i april havde premiere pa sit seneste veerk, en filmatisering af
Gabriel Garcia Mdrquez' roman "Erindring om mine bedrgvelige ludere".

OUTSIDEREN #82 juli 2012




lvet?

SYV PERSONLIGE BERETNINGER OM DET, DER SKER MED VENNER, BEKENDTE
0G KARESTER, NAR SYGDOMMEN BRYDER UD 0G LIVET BLIVER ET ANDET
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"HUN FORT/ALLER MIG VEDHOLDENDE, HVOR
RADSELSFULDT HUN HAR DET, 0G PA ET TIDSPUNKT KAN
JEG IKKE HOLDE DET UD 0G SKALDER UD.”

AF ANNETTE MADSEN

in veninde gennem 30 ar er for tiden
M indlagt pa psykiatrisk afdeling. Hun flyt-

tede fra familien og huset for at starte pa
en frisk. Hun blev indhentet af en slem depression,
sovnleshed og angst. Efter nogen tids kamp lod hun
sig frivilligt indleegge. Jeg har veeret med i hele for-
lobet fra for indleggelse - og nu under den - og folger
hende teet i daglige samtaler og ugentlige besog. Vi
har debatteret medicin og psykiatriens betydning
daglig i maneder og vi deler vores mange tanker og
folelser med hinanden.

Jeg gar med hende ind i smerten, smerten af sorg
over tab af mening. Voldsomme frustrationer, vrede
panik og hablgshed leegger jeg ore til, og indrem-
mer gerne at jeg ma trykke pa pause ind imellem,
fordi det simpel hen er for hardt.

Det gennemgaende tema i hendes lidelse er en-
somhed, sorg over at miste igen og igen, skyld over
at de andre ikke kan holde ud at veere sammen med

hende og lengslen efter at kunne komme tilbage
til livet igen eller hvis ikke, sa finde trost i deden.

Personligt er jeg meget pavirket og vil sa gerne

hjelpe hende, men igen og igen indser jeg, at jeg
ikke kan. Hun forteeller mig vedholdende, hvor
redselsfuldt hun har det, og pa et tidspunkt kan
jegikke holde det ud og skelder ud .. det eri hvert
fald en bagvendt made at hjelpe pa og nermest en
belastning for hende, for som hun siger; - jeg kan
ikke leve op til at blive rask, som I alle vil have, at
jeg skal blive.

en ev ven

MARKELIGT AT OPDAGE

Jeg sidder her i nat og er blevet en stor del klogere i
denne weekend, efter at vi har veeret sammen en del
af den. Jeg opdagede, at nok havde jeg kendt hende
i 30 ar, men rimeligt overfladisk. Vi havde da felt os
underholdt af hinanden, men ... OK, jeg havde set
en intelligent og samlet person, med hvem det var
spaendende at dele isaer problemer med, men havde
vinogensinde grinet sammen...naeh..havde hun rert
mig som menneske - indeni..? Hvem var hun? Det
er sa meerkeligt og sa afslerende at opdage, at vo-
res relation har veret ret uforpligtende, indimellem
nermest ligegyldig - og at jeg sa i aften, efter en
samtale, hvor jeg sperger og undres og i samtalen
viser min egen usikkerhed og sarbarhed - alligevel
pludselig bliver klar og rolig indeni, og kan meerke,
at hun regrer mig.

Jeg sporger hende:

-Hvad kendetegner din ensomhed?

“Folelsen af forladthed, ikke at have noget at
komme hjem til. En altoverskyggende folelse af at
vere isoleret fra livet. Den aften hvor jeg cykler
langs fjorden..bliver jeg overhalet af en bil, og der
sidder Segren og min datter. Det er mit liv, der karer
forbi, de mennesker jeg elsker, som jeg er adskilt
fra.

Der begyndte det at ga rigtig galt, den dag. Jeg
ryger ud over kanten, en folelse af ikke at kunne
veere i mig selv, i min krop, fordi felelsen af panik
er sa overvaldende .. jeg har aldring veeret dér
for ... den tager desverre fat i mig, sa jeg bliver
eet med den. En uge senere befandt jeg mig pa
psykiatrisk afdeling.

Min eksmand og mine dotre ved ikke, hvad de
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skal stille op eller gore og sige, sa de undlader
at kontakte mig, bortset fra at min eksmand ord-
ner vasketgjet + han sleeber rundt med mig fy-
sisk, nar jeg bliver desperat. ”

-Er der venner nu hvor du er blevet syg, der
kan stotte dig?

"Du er min livline. Fordi du genkender hvor
jeg er folelsesmaessigt *, svarer min veninde.

Jeg ved, hvad hun mener, og jeg teenker, at det
ofte er parallelle nalegjer, min veninde og jeg
gar igennem. Til trods for forskelle i livsomsteen-
digheder er der mange ensheder: vi har sdledes
begge mistet kontakten med familien, men jeg er
nok f.eks kommet leengere i min give-slip-proces.

KLAMRE SIG TIL RATTET
Min veninde fortsatter: "Du har tradt vejen for
mig, du genkender mig med det samme. Hvis
ikke lige jeg er sammen med noget menneske
foler jeg mig forladt, sa meget at jeg gar i panik.
Den anden dag havde jeg et par timer imellem to
kontakter, den ene var en behandler, den anden
en ven. Jeg kunne ikke klare det, Jeg sidder ale-
ne i bilen pé en grusvej i Kendelgse og begynder
bare at hulke. Jeg ringer til min datter, der gar i
panik og hun ringer til Seren og beder ham hen-
te mig. Da vi senere neermer os afdelingen vil jeg
ikke med ud, jeg klamrer mig til bilrattet.”

- Er der nogen, der kan stotte og hjelpe dig
pa afdelingen?

“De tor ikke ga ind i det smerteland, i smerten
sammen med mig.

De bliver tilskuere, de ved ikke, hvad det be-
tyder. Kan man overhovedet, hvis man ikke selv
har veret der - hjelpe andre mennesker? Jeg

EFTERSKRIFT:

bliver bekreeftet i - ikke at tilhere andre men-
nesker - gennem den made, de behandler mig
pa: De laver fysisk og mental afstand til mig. Jeg
ville gnske, at de ville sidde pa sengekanten en-
gang imellem og treste mig, og jeg ville onske,
at de vil tage mig i handen og bringe mig til-
bage til livet.”

-Hvad forestiller du dig sd, hvis du forestil-
ler dig noget?

Min venindes svar lyder:

”I psykiatrien mangler der mennesker, der
kan abne deres arme og modtage mennesket
i sorg og lidelse. En af kontaktpersonerne har
sagt det direkte til mig, hun giver kun knus til
sin mand og bern.

Det er kun vennerne, der kan hjelpe eller
familie/partner. Det at vide, at der star en der-
ude og venter, gor at man tager

man sig sammen for at blive "DETER SA MAERKELIGT 06 SA AFSLg-
rask. Det kan jeg jo se er tilfel- RENDE AT OPDAGE, AT VORES RELATION

det for mine medpatienter.

HAR VARET RET UFORPLIGTENDE, INDI-

Selv tager jeg mig sammen MELLEM NARMEST LIGEGYLDIG - 0G AT

ved at bevaege mig ud. Men nu. - JEG SA | AFTEN, EFTER EN SAMTALE,
hvor jeg ingen har derude, sa - yygR JEG SPPRGER 0G UNDRES 06 |

er jeg lige sa angst for at vaere — gapyal EN VISER MIN EGEN USIKKERHED

ude som at veere inde.

Jeg ser jo mange, der bli-
ver genindlagt i de 2,5 méaned,
jeg har veeret her. Du kommer
jo ind, fordi du mister dine
platforme i livet, men herinde er der ingen
mening eller platforme, intet fornuftigt at
foretage sig. Man skal jo selv finde meningen
med livet..” ]

Men i al sand hjeelpen begynder med en yd-
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Min veninde og jeg deler ogsa en forkeerlighed
for Seren Kierkegaard. Han har skrevet dette om
at hjelpe:

"At man, nar det i sandhed skal lykkes at fore
et menneske hen til et bestemt sted, forst og
fremmest ma passe pa at finde ham dér, hvor
han er, og begynde der.

Dette er hemmeligheden i al hjelpekunst.
Enhver, der ikke kan se det, han er selv i en
indbildning, nar han mener at kunne hjelpe en
anden.

For i sandhed at kunne hjelpe en anden ma
jeg forstd mere end han - men dog vel forst og
fremmest forsta det, han forstar. Nar jeg ikke gor
det, sa hjelper min mere-forstaen ham slet ikke.
Vil jeg alligevel gore min mere-forstden gaelden-
de, sa er det fordi jeg er forfeengelig eller stolt,
sa jegigrunden i stedet for at gavne ham egent-
lig vil beundres af ham.

Foto: Jette Nielsen

mygelse. Hjeelperen ma forst ydmyge sig under
den, han vil hjelpe, og herved forsta, at det at
hjeelpe ikke er at veere den herskesygeste, men
den talmodigste, at det at hjeelpe er villighed til
indtil videre at finde sig i at have uret, og i ikke

at forsta, hvad den anden forstar.

Thi det at veere leerer, det er ikke at sige:
Sadan er det, ej eller er det at give en lektie for
og deslige, nej, det at veere leerer er i sandhed
at veere den leerende. Undervisningen begyn-
der med at du, leereren er den leerende, seetter
dig ind i, hvad han har forstaet, og hvordan
han har forstaet det, ligesom lader ham over-
hore dig, at han kan veere sikker pa at du kan
dit: Dette er indledningen.

Sé& kan der begyndes i en anden forstand.”

(Fra Seren Kierkegaard: Synspunkter for
min forfattervirksomhed, Paragraph 2 (1843)
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"NOGLE GANGE UNDRER JEG MIG OVER, HVORFOR DE EGENTLIG
ER VENNER MED MIG? HVAD FAR DE MON UD AF MIT SELSKAB?
HVIS JEG SKAL VARE ARLIG SA VED JEG DET IKKE...”

AF DY KNUDSEN

ine venner betyder alt for mig, de
Mer mine nermeste, dem jeg altid
kan ringe til, nar jeg har brug for

det, dem der altid har veeret der for mig, selv
under mine indleeggelser. Mine venner har
holdt mig flydende, de har veeret der for mig,
og altid lyttet til mine kvaler. De er troppet
op, nar jeg mest havde brug for det, og jeg
er dem dybt dybt taknemmelig. De har vist
mig, at de kan rumme mig, hele mig, ikke
kun de kenne ydre facader som jeg stiller op
som veern imod omverdenen. De kan rumme
mig, nar jeg er lengst nede

"FOLK, SOM JEG F@R REGNEDE TIL MINE og ikke kan gore andet end
VENNER, ER BLEVET TIL BEKENDTE, UE ligge i en seng eller sidde pa
MINE VENNER ER KOMMET TATTERE PA  en sofa og se TV, nar jeg ikke

MIG 0G BETYDER NU MERE END F@R.” orker at tale om noget el-

ler nar jeg bare har brug for
menneskeligt selskab.

De har givet mig lov til at tale mine be-
kymringer ud, eller blot dvele i deres sel-
skab en stille aftenstund. Jeg har altid kun-
net veere erlig overfor dem omkring min
sygdom og min tilstand. De har altid medt
mig med forstaelse eller i hvert fald forse-
get pa at forsta.

Jeg har ikke mange, som jeg kalder for
mine venner, vel omkring en handfuld,
men de er nok de vigtigste personer i mit
liv lige nu.

NAR VENSKABER VISNER

Da jeg blev indlagt forste gang, var det en ven-
inde som tog med mig ud pa Bispebjerg psy-
kiatriske skadestue, hun var en stor stotte og
blev der lige til jeg var indlagt og kommet pa
plads pa stuen. Siden spredte nyheden sig som
ringe i vandet. "Dy er blevet indlagt”, mine
venner sms’ede og gjorde det klart, at de altsa
var der derude, for mig. Siden har jeg veeret
indlagt utallige gange og der har altid veeret
kontakt til omverdenen. Enten har det veeret
over telefonen eller ved besog.

Iseer har mine venner veret gode til at
komme pa besgg med et spil Settlers under
armen, og sa har de veret pa afdelingen i
flere timer, imens vi har spillet, spist choko-
lade og hygget. Sa vidt som man kan tale om
hygge pa en lukket psykiatrisk afdeling. De
har faet mig til at glemme, at jeg var indlagt,
til at glemme tomheden og ensomheden.
Det daglige tomrum efter en normal hver-
dag. En hverdag som ikke leengere rummer
de faste holdepunkter som job eller studie,
holdepunkter som er med til at give mening
i dagligdagen. En mening som hurtigt flyder
ud i sandet, nar livet ikke haenger sammen
leengere.

Hver dag skenner jeg pa mine venner og
jeg foler mig som en af de heldige, at jeg har
sadan et godt netverk. Jeg har madt flere,
som har mistet venner efter at have veeret
indlagt, hvor venskaber torrer ind og vis-
ner. Hvor omverdenen har vendt sig bort, og
ikke har kunnet rumme folk med psykiske
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problemer. Der er flere, hvis netveerk skrumper
ind med antallet af indleggelser, og hvor fami-
lien bliver eneste kontakt.

DE SIMPLE SPRGSMAL

Jeg tror ikke at jeg ville klarer mig igennem hver-
dagen uden mine venner. Nogle gange undrer jeg
mig over, hvorfor de egentlig er venner med mig?
Hvad far de mon ud af mit selskab? Hvis jeg skal
vere erlig, sa ved jeg det ikke. Jeg er ikke den
positive pol i den ligning. Jeg priser mig lykkelig
for at de er der, de gor virkelig en stor forskel i
mit liv.

Men lige sa godt som jeg har det med mine
venner, lige s sveert har det varet for mig at
skabe nye bekendtskaber. Selv folk, som jeg for
har kendt, har jeg stedt fra mig. For hvordan
forteeller man lige, at man nu har en psykiatrisk
diagnose som paranoid skizofreni? Hvordan for-
klarer man, at man har veret indlagt og maske
bliver indlagt igen? Jeg har haft sveert ved at tale
med folk og bekendte, som ikke allerede kendte
til min psykiske historie. Sveert ved at svare pa
sporgsmal sa som, “hvad gar du nu og laver?”
eller "hvordan har du det?”, for hvordan svarer
man pa det, ndr man intet laver og i evrigt har
det rigtig skidt? Det er jo ikke ligefremme og er-
lige svar, som man forventer pa den slags simple
sporgsmal. Jeg har haft sveert ved at holde kon-
takten til de bekendtskaber, som ikke var helt
teet pa mig, folk som ikke ved, hvad jeg har gen-
nemgaet de seneste ar, hvor jeg er blevet ramt af
denne sygdom og har tumlet med livet generelt.
Sa folk, som jeg for regnede til mine venner, er
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blevet til bekendte, og mine venner er kommet
teettere pa mig og betyder nu mere end for.

SOM KAN ELSKE MIG

Jeg har et fremtidigt enske om igen at kunne f&
nye venner og maske med tiden ogsa en keere-
ste, men det sidste virker som en uoverskuelig
ting. At finde en som kan elske mig og alle mine
dystre sider. Og hvordan finder man overhove-
det en mulig keereste, som ikke lgber skrigende
veek, nar man begynder at udrulle ens sande
historie. Jeg tror ikke engang selv, at jeg ville
kunne vere sa sterk, at jeg ville kunne abne
mig for en partner, som var sa gdelagt som jeg
selv er det. Jeg har da ogsa overvejet at fa mig
en dating profil pa nettet for at mede en, men
jeg foler ikke rigtig, at jeg er en god fangst, og
tanken om at skulle seelge sig selv godt, virker
absurd. Jeg har jo absolut intet positivt at til-
byde en fremtidig kereste, sddan virker det i
hvert fald lige nu. Sa datingen ma vente, men
hvad med at mede nye mennesker? Her er der
ogsa forhindringer, for hvor meget skal man
forteelle om sig selv? Hvor meget kan folk
rumme og hvor mange informationer skal
man give? Skal man fortelle om hvor skre-
belig man er? Eller hvordan man slas med
indre deemoner? Jeg har endnu ikke fundet
svaret. Men jeg prover at udfordre mig selv
og lede videre. [ ]

Dy Knudsen er 31 dr og bor pd Nerrebro i
Kobenhavn
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”INTET ER SA SKIDT, AT MAN IKKE KAN VANNE SIG TIL DET...”

AF JULIE FEILBERG

et er sveert at leve alene, men som
Dpsykisk syg kan venner vere utro-
lig sveere at finde eller bare at made.
Sygdommen i sig selv gor, at man kan veere
neesten umulig at relatere til og bare at veere
sammen med. Nar man er helt nede i den sor-
te sump, kan man ikke engang fore en fornuf-
tig samtale. Det bliver altid ren beosteaersnak.
Og sa synes folk selvfelgelig, man er underlig
og trakker sig. Maske ogsa fordi de bliver
lidt skreemte ved en, som sa abenlyst er et
helt andet sted i sin bevidsthed end de fle-
ste. Hvad kan man gore for at komme ud af
sin ensomhed, nar man hver

selv, og i gymnasiet virkede det bare som om
at de fuldstendig havde glemt min eksistens.
Nar jeg teenker tilbage pa min skoletid, kan jeg
godt forsta mine klassekammerater, selvom jeg
aldrig kan tilgive dem. Jeg var overmade fri-
stende som det ultimative mobbeoffer: dum,
grim, usmart kleedt pa og akavet. Og intet er
sjovere for skolebgrn end at finde sammen om
at chikanere et eller andet ulykkeligt, kikset
kvaj som mig. Men de anede ikke at jeg ogsa
var et menneske, der havde mine egne tanker
og folelser.

Min skolegang har i hgj grad veeret med-
virkende til, at jeg senere blev socialt inkom-
petent. For hvis man ikke far leert omgangsfor-
mer og sociale koder ved at veere sammen med
jevnaldrende som barn og ung, sa bliver man

sundt for mig og min udvikling og trivsel som
menneske at veere sa meget alene. Men hvad
skulle jeg gore ved det, ndr jeg nu har al den
negative sociale bagage jeg har? Og er jeg til-
streekkelig motiveret for at forsgge at bryde
ud af min skal? Jeg ville enske jeg var og kun-

ne, men nar det kommer til stykket, sa skal

jeg nok leve og dgo alene. ]

Julie Feilberg er 34 dr og bor pda Amager

Vanskeligheder med livet?
Bor du i Kebenhavn?
Er du nuveerende eller

Keere Farbror

Mine allerbedste venner eller familie er nogen,
der altid star der for mig

Isaer er denne
min farbror

Han er den eneste der lytter...rigtigt efter
Og tenker

Teenker over hvad jeg siger

Og giver feedback med det samme

Han er erlig.....altid

falsk
Han siger som tingene er og det elsker jeg ham
for

Han var den der hjalp mig, da min verden blev
som et reedselskabinet der fortsatte time
efter time minut for minut

Han fulgte mig rundt fra og til hospitalet

Han trodsede frosten og kulden sidste isvinter,
ogsa selvom busserne ikke korte

sa kom han og hjalp mig

Han er der

Altid til evig tid

Ogsa selvom vi ogsa bliver uvenner

Jeg skelder ud nogle gange

Men han er der

fordi jeg er mog kreevende og ikke har nogen
talmodighed, nar jeg er darlig

Aldrig noget med at pakke tingene ind eller veere

Min sygdom gor det svert for andre at rumme mig

"ER JEG TILSTRAKKELIG MOTIVERET FOR AT FOR- gang man er i selskab med automatisk ogsa isoleret som voksen. Pa grund tidligere psykiatribruger?
SPGE AT BRYDE UD AF MIN SKA!-? JEG VILLE INSKE  andre skal ransage sin hjerne afmin opveekst aner jeg simpelthen ikke, hvor-
JEG VAR 0G KUNNE, MEN NAR DET KOMMER TIL  for at finde p4 et eller andet dan man svinger med andre eller hvad der er

STYKKET, SA SKAL JEG NOK LEVE 0G D@ ALENE.”  at sige, noget der ikke lyder rigtigt og forkert, normalt og unormalt i om-

Men nu vil han gerne have fred og jeg prover
Det er sveert at lade andre
mennesker fa ro og fred

Sa kan vi tilbyde dig
10 gratis samtaler med en
af vores frivillige psykologer/

totalt fladt eller ved siden af. gangen med andre mennesker. Jeg griner hel- psykologistuderende Han er lige her
Og er der nogen folk ikke gider, sa er det lerikke af det samme som andre, formar heller . . lige her i mit hjerte
dem, der stort set aldrig &bner munden. ikke at veere spontan og uforbeholden. Sa helt Lees mere pa www.sind-kbh.dk altid
erlig - folk i al almindelighed synes ikke jeg er
ET KVAJ SOM MIG vaerd at samle pa. jeg @lsker den Mand

Dette var en rimelig rammende beskrivel-
se af hvordan jeg var, dengang jeg gik p& AT BRYDE UD AF MIN SKAL
universitetet. Der fandt jeg ingen venner. Der er stort set ikke noget, der er sa skidt, at

Tak, fordiduerdig ®m

Men jeg havde yderligere det problem, man ikke kan veenne sig til det, og jeg har veen- Sidse Zille, 16. april 2012
at jeg heller ikke havde nogen venner fra net mig til at leve et temmelig tilbagetrukkent

barndommen eller puberteten. Mine klas-  og selvtilstreekkeligt liv. Jeg har ikke brug for

sekammerater elskede at se ned pa mig sd meget selskab i det daglige, og kan sagtens

Psykologisk radgivning

- Sind Kgbenhavn -

og fa mig til at have det darligt med mig ga i to-tre dage uden at udveksle nogle be-
merkninger med nogen. Hvilket man kan leere
at leve med, men alligevel er det maske ikke
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AF PIA L@VSTAD FRYDENSBERG

t liv med evnen til facade betyder
E muligheden for at gemme sin psy-

kiske sarbarhed, leenge og for alle.
Néar evnen krakkelerer og spogelserne
veelter ud af skabet, reagerer nogle ved at
lobe sa langt veek som muligt, péd sa kort
tid som muligt - og andre gar pa skarpe
glasskar omkring emnet, i hab om at det
forsvinder af sig selv...

Jeg provede lidt af begge dele, da jeg
valgte at sta frem med min sindslidelse
Borderline personlighedsforstyrrelse -
men vandt klart mere end jeg tabte.

Nar tankerne falder pa arene 2009-
2010, teenker jeg pa brudstykker fra sam-
taler, jeg havde med mine omgivelser,
omhandlende min psykiske sarbarhed.

Budskabet om, at jeg ikke kun var den
steerke og fremadrettede kvinde, som
mange af disse tenkte mig som. Men
at jeg ogsa var den spekulative, triste,
ufungerende - og til tider opgivende
kvinde, som hadede sig selv sa indeedt,
at hele livet foltes meningslest og uud-
holdeligt.

"JEG SER IKKE DEN VENINDE MERE. DET BLEV FOR
HARDT FOR HENDE MED SANDHEDEN, 0G FOR HARDT FOR
MIG MED HENDES MANGLENDE ACCEPT...”

TRYGLE OM ET NEJ

En af de forste jeg bred facaden overfor,
var en gammel gymnasie-veninde, som
oven i kobet fik serveret sandheden pa
en psykiatrisk afdeling, jeg var indlagt
pa i den periode. Jeg havde gjort det lidt
hyggeligt i de hvide omgivelser pa hospi-
talsstuen, og bagt marmorkage til os. Jeg
husker, at hun mabede, da jeg fortalte om
Borderline personlighedsforstyrrelse, og
det forste hun sagde var; 'Har du sadan
noget?'. Hendes blik tryglede mig om at
sige 'nej, det var en joke' - og da jeg ikke
vendte pa en tallerken, men derimod fast-
holdt min beretning, dykkede hun leenge-
re og leengere ned i stolen med et nedslaet
og tovende blik. Jeg ser ikke den veninde
mere. Det blev for hardt for hende, og for
hardt for mig at deale med hendes mang-
lende accept.

Mine tanker falder ogsa pa min mors
reaktion. Jeg havde det sveert med min
mor i perioder pa grund af felelsen af
svigt, sa da hun reagerede med undvi-
genhed og ikke stillede sa mange sporgs-
mal, gjorde det ondt. Jeg fik behov for
at treekke mig fra hende, og gjorde det i
storre og storre omfang. Meget er heldig-
vis sket siden; i dag er min mor ét af de
mennesker, som rummer min sarbarhed
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bedst. Og hele tiden forseger at give mig plads
nar jeg har brug for det, og neerhed nar jeg har
brug for det.

SELVVARD 06 KAOS

Jeg havde ogsa en keereste, da jeg fik stillet
diagnosen og begyndte at seette ord pa smer-
ten indeni - og trods han selv baksede med
ADHD og skizotypisk sindslidelse, havde han
sveert ved at forsta hvilken indvirkning mit
selvhad og selvdestruktive tankegang havde
pa min evne til at fungere - til at veere til-
stedevaerende, og forblive den bekraeftende
og puttende kareste, som han var faldet for
i forste omgang.

Forholdet holdt 2  ar, men gik i stykker,
nok mest fordi vi begge dealede med et lavt
selvveerd og kaos indeni.

Gennemgaende har jeg oplevet meget for-
skellige reaktioner, og bade overraskende
reaktioner og forventede reaktioner. Jeg har
tabt venskaber og selv fravalgt venskaber
- men ogsa vundet venskaber, og oplevet
hvordan mennesker i min neere kreds har
udviklet sig sammen med mig, og forseger at
veere der for mig nar jeg er angst, opgivende
og sagar selvskadende.

Og altid vil det veere mit vigtigste mal, at
klare mig gennem helingsprocessen uden at
give min sen pa 8 ar ar pa sjelen undervejs...
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”JEG ER VILDT STOLT OVER
MIN EGEN STADIGHED...”

Sokeen
A VEN

AF EDITH HANSEN

E nsomhed er en forbandelse. Som psykisk syg

rammes du oftere af denne tilstand, fordi du,
som alle outsidere ved, har en tilbgjelighed til
at isolere dig.

For ni ar siden sprengte jeg muren. Fordi jeg ogsa
er lettere fysisk handicappet, har jeg et nodkald, sa jeg
hurtigt kan tilkalde hjeelp, hvis behovet opstar.

En nat var jeg sa ubeskrivelig ulykkelig og vred pa
samme tid, at jeg trykkede pa nedkald, og blev spurgt,
om jeg var faldet. Nej, det var jeg ikke. Sa kunne de ikke
gore mere for mig. Dette scenarium gentog sig omkring
15 gange, hvor jeg rabte, at man ogsa kunne falde psy-
kisk. Sa kom der endelig en moden sygeplejerske, som
sagde, at jeg burde have en besggsven.

Efter kort tid tronede det dejligste veesen ind af de-
ren og prasenterede sig som visitator fra Rede Kors.
Dette var Helle. Hendes opgave var at finde en mat-
chende besggs-ven til mig. Ret hurtigt fandt vi ud af,
at det skulle veere hende og mig.

Helle har betydet ubeskrivelig meget for mig. Hun
kommer en gang om ugen, og torsdagen er lang, in-

den det ringer pa deren. Hun er ogsa min bisidder
hos leege, psykiater og pa hospitalet, nar jeg har veeret
indlagt. Helle findes der kun en af, det ved jeg godt.
Hun holdt min tres ars fedselsdag kvit og frit. Det er
ret flot. Sikken en ven at fa.

Jeg elsker hende. Jeg er ogsa vildt stolt over min
egen steedighed over for systemet. Jeg ville ikke fin-
de mig i at veere sa ensom. Plej dine forbindelser og
fa et bedre liv.

Keerlig hilsen Edith. |

Edith Hansen er en smule over tres dr og bor i
Kobenhavn NV.
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”JEG HAR VARET UTROLIGT MEGET IGENNEM I MIT LIV. | DAG
KAN JEG IKKE FORESTILLE MIG EN TILVARELSE UDEN VENNER, DE

BETYDER ALT | DENNE VERDEN...”

o

wl

PERSONLIG BERETNING AF SBREN ESKILDSEN

eg er en ung fyr pa 28, som september
J 2008 fik en diagnose som skizofren. Jeg

prover forsat at leve livet, som jeg gjor-
de tidligere, men desverre er det ikke altid
muligt, da min psykiske sygdom kan seette en
stopper for mange af de ting, jeg holdt af at
gore for i tiden. Specielt det sociale aspekt
har givet mange problemer og medfort store
udskiftninger iblandt vennerne.

Man siger jo, at man forst ved hvem ens
sande venner er, den dag man virkelig har
brug for dem, og den talemédde kan jeg
kun sige holder stik. Jeg fandt virkelig ud
af, hvem de rigtige venner var, og ja, langt
storstedelen faldt fra, netop fordi de ikke
vidste, hvordan de skulle omgas mig og
hvad min sygdom var for en sterrelse. Jeg
har tit medt fordomme, *jamen, vil det sige

du har flere personligheder, fordi du har
skizofreni”, og tror egentlig ogsa, det var
sadan jeg selv teenkte, for jeg blev syg. Og
det er da bestemt aldrig sjovt at miste de
venner, man for i tiden brugte meget tid
med, men sa lige pludselig slet ikke snak-
ker med lengere. Det rammer mere end
man lige gar og tror, og det lerte jeg pa
den harde made. Det veerste er de for-
domme, som en diagnose som skizofreni
giver, og jeg hader virkelig de fordomme,

for jeg vil ikke ses som en diagnose, jeg vil ses
som den person jeg er.

Desverre gor medierne det ikke nemmere
for os med sindslidelser, og hele den her Brei-
vik-sag har gjort det veesentligt sveerere at
have en diagnose som skizofren. Det har jeg
kunne meerke pa diverse dating-sites, for nar
man har skrevet lidt frem og tilbage med en
person og fortalt om sin sygdom, sa forsvinder
de hurtigere end hurtigt. Det er bestemt ikke
fedt, at det skal veere sadan, for selv om vi har
noget at keempe med, indeholder vi ogsa rigtig
mange gode sider, og det er jo et fatal af os, der
skader andre, men man herer jo kun om det
negative i medierne, aldrig det positive!

VEN FIK SAMME DIAGNOSE
Men tilbage til vennerne, hvor jeg faktisk blev
meget indelukket og bitter over at dem, som
jegaltid har veeret der for, ikke var der for mig,
da jeg havde mest brug for dem. Men ikke alle
forsvandt, jeg havde heldigvis to rigtig gode
venner tilbage i mit liv. René har jeg kendt si-
den bernehaveklasse og han fik en diagnose
som skizofren et halvt ar tidligere end mig, og
vi har tit snakket om, hvor pudsigt det var, at
vi begge er endt med en diagnose som skizo-
fren, men pa den anden side har det veere utro-
lig rart at have en i sit liv, man kunne vende
sine tanker med, og som ogsa har en forstaelse
for det, man keemper med til dagligt.

Den anden ven har jeg kendt siden 12-14 ars
alderen, han hedder Jesper og har en diagno-
se som asperger. Derudover lider han ogsa af
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tourette-syndromet, sa han har det bestemt heller
ikke nemt, men alligevel var han der for mig, da
jeg blev syg, og han er der stadig. Desveerre ses vi
ikke sa tit, da vi bor en times korsel fra hinanden,
men nar vi sa snakker sammen via telefonen, sa
plejer det at veere lange samtaler.

Det har altid veeret nemt at veere venner med
Jesper og jeg har altid kunnet forstd ham, da jeg
er vokset op med en fetter, der forst fik diagno-
sen autisme, men senere blev revurderet og tildelt
diagnosen asperger. Min fetter hedder Rune og
han betyder den dag i dag rigtig meget for mig, vi
har det utrolig godt sammen, selvom det ikke mu-
ligt for os at ses hver dag, da han bor i Kebenhavn
ogjegiJylland.
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HUN HOLDT UD LANGE

Efter diagnosen var i alt kun fire mennesker rig-
tig teet pa mig, René, Jesper, Rune og min davee-
rende kereste, Camilla, og det er iser utroligt,
at forholdet til hende holdt ind til sidst i 2010,
specielt nar man teenker pa alle de ting, hun har
veeret igennem med mig. Sidst i 2007 udvik-
lede jeg et alkoholmisbrug og drak hver aften
8-12 ol, for hvis jeg ikke gjorde det, kunne jeg
ikke veere nogen steder, mit hoved kerte i alt
for hgjt gear med tankemylder, og sa var der
stemmerne, som virkeligt skreemte mig, sa
det var for at undga ubehagelighederne, at

jeg begyndte at drikke, og sddan forsatte
det, selv da jeg fik job i Merlin. Heldigvis
skulle jeg ikke made for 10-11 tiden, sa jeg
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Ufatteligt at forholdet holdt sa
leenge, for mit misbrug sluttede forst
i december 2008, da min medicinering begyndte
at virke. Og sa har hun ogsa skulle finde sig i alle
mine op - og nedture, og jeg havde utrolig sveert
ved at motivere mig selv til at gere rent i hjem-
met, ga med hundene, lave mad, tage med ud og
handle, og sa var jeg ogsa rigtig darlig til at tage
mig af min personlige hygiejne. Kun det at bor-
ste teender fik jeg gjort, men desveaerre kunne det
ikke redde dem, da jeg led af voldsom mundter-
hed, og da jeg ikke havde rad til at ga til tandlee-
ge hver maned, som det var nedvendigt, sa blev
alle mine teender hevet ud i 2010, hvor der ikke
var andet at gore, for jeg var jo nedt til at teenke
pa mit helbred. Det er da bestemt ikke sjovt at
skulle forteelle nogen, man er tandlgs, det er da
rigtig flovt, at det er sadan, men jeg kan jo ikke
gore sa meget ved det.

Heldigvis er min omgangskreds vokset be-
tydeligt i lobet af de sidste 2-3 ar. Ret hurtigt
efter jeg fik diagnosen, blev jeg tilknyttet social-
psykiatrien, og der var nogle forskellige aktivi-
teter, man kunne veelge imellem. Jeg valgte sa
krolf, som er en blanding af golf og kroket, og
her modte jeg sa Andreas og da dagens krolf var
feerdig, endte vi med at sta og snakke videre i

et par timer. Allerede der

"HELE DEN HER BREIVIK-SAG HAR GJORT DET  Vidste Jeg. at han var en,

VASENTLIGT SVAERERE AT HAVE EN DIAGNOSE
SOM SKIZOFREN. DET HAR JEG KUNNE MARKE
PA DIVERSE DATING-SITES, FOR NAR MAN

jeg ville komme til at se
mere til og, ganske rig-
tigt, i dag ser jeg Andreas
som min bedste ven. Vi far

HAR SKREVET LIDT FREM 06 TILBAGE MED  ¢r0lig meget ud af hinan-
EN PERSON 06 FORTALT OM SIN SYGDOM, SA e, vi kan snakke om alt,
FORSVINDER DE HURTIGERE END HURTIBT.” og vi blevet ret gode til
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ikke at snakke for meget
om sygdom, da ingen af os gider blive min-
det om det hele tiden. Andreas introducerede
mig ogsa for en del nye mennesker, Charlotte
og Jorn, og det er jeg meget taknemmelig for.
Udover dem er der ogsa kommet flere til, iseer
gennem det, vi her i omradet kalder “huset”,
som er et madested for sindslidende, og jeg er
hver dag taknemmelig for at have nogle rig-
tig gode venner, som er der bade i med - og
modgang.

JOKE MED DIAGNOSE

Venskaber skal veere med til at forme dig som
menneske, de skal veere med til at leere dig,
hvordan du omgas andre. Selviolgelig er det
ogsa foreeldrenes pligt, men dem lytter man
jo ikke til i teenage-arene, for der vil man jo
gerne selv bestemme det hele, og her er det
sa vennerne, der treeder til, det er dem, du
snakker med om dit liv, det er dem, du be-

tror dig til, og det er dem, som er med til at leere
dig, hvor grenserne gar for, hvad du kan sige og
hvordan du siger det, sa du ikke ender som en
overfladisk person, som kun tenker pa sig selv,
men i stedet bliver et mere komplet menneske,
der er omsorgsfuldt, forstdende og kan seette sig
i andres sted, nar de er nede med flaget og har
brug for hjelp. Og leerer man ikke disse ting, sa
bliver det utrolig sveert at bega sig blandt andre
mennesker og sa kan man vel i sidste ende blive
udstedt, og det tror jeg ikke, der er nogen men-
nesker i verden, der kan holde til.

Jeg kunne ikke forstille mig et liv uden venner,
de betyder alt i min verden, for hvem skulle jeg
ellers snakke med om de ting, jeg har pa hjerte?
Og hvem skulle jeg ellers lytte til og preove at
hjeelpe?

I min vennekreds kan vi godt lide at lave ting
sammen, det kan vere at bowle eller lave mad
sammen og hygge os en aften og bare nyde hin-
andens selskab. Det eneste, vi ikke er gode til, er
nok at lukke nye mennesker ind i vores kreds,
specielt folk der ikke er sindslidende, da vi ofte
foler, at de ikke kan seette sig i vores sted, og ikke
altid har den forstaelse, som skal til for at fungere
samme med os. Vi kan godt selv joke med vores
diagnoser, men nar en udefra prover pa det, er
det bare ikke sjovt, da de ikke selv har provet at
leve med den diagnose. Livet er jo ikke en dans
pa roser for os, vi keemper hver dag med forskel-
lige ting, og i perioder er vi inddisponible og in-
delukkede og foler ikke, vi lige har behov for at
veere en del af feellesskabet.

EFTER MORS D@D
Jeg har selv veeret utrolig meget igennem i mit liv,
i folkeskolen var det mobning, pa grund af min
storrelse, og desveerre forsatte det i 9. klasse, til
trods for jeg tog pa efterskole. Jeg kom sa pa en
anden efterskole i 10. klasse og der var heldigvis
fokus pa, at mobning ikke horte til nogen steder,
men desverre blev sidste halvdel af skolearet
gdelagt, da min mor fik en kreeftdiagnose, og det
var jeg jo utrolig ked af, det tog rigtig hardt pa
mig, og senere pa aret dede hun s& desveerre, og
der laerte jeg at lukke ned for mine folelser, fordi
jeg ikke vidste, hvordan jeg skulle handtere sor-
gen. Og det blev ikke bedre af, at min far udvik-
lede alkoholisme, og ingen kan holde ud at veere
sammen med en, der altid er fuld, og det gik jo i
sidste ende ud over mig. Han stoppede forst igen,
da jeg var 23 ar, dog har der veeret flere smuttere,
hvor han er faldet i igen, og de perioder har altid
veeret harde ved mig, fordi jeg har folt, jeg skulle
veere hans far, og serge for at han fik antabus og
holdt sig eedru.

For fire ar siden begyndte jeg sa at arbejde
som selger i Merlin, og allerede pa det tids-
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punkt havde jeg det darligt. Dengang var der
bare ingen, der havde nogen mistanke om,
hvad det kunne veere, sa jeg troede egentlig
bare, det var en depression over at have gaet
ledig i leengere tid.

Den dag i dag ved jeg jo sa, at det var det
ikke, men nar jeg senere har snakket med
psykiatere, stotte-kontaktpersoner og min
behandler fra det opsegende psykoseteam, er
der igen af dem, der forstar, hvordan det kun-
ne lade sig gore for mig at klare det job. Et af
mine storste problemer er jo, at jeg foler folk
kan se pa mig, at jeg har det darligt, og at jeg
ikke er som alle andre, og den felelse havde
jeg ogsa den gang, men, som jeg har provet at
forklare dem, nar jeg var pa arbejde i Merlin,
sa var jeg ikke Sgren, sa var jeg selger, det var
som at trede ind i en anden “krop/rolle” sa
snart man stod i butikken, i sit arbejdstej, og
jeg tror egentlig, at mine chefer aldrig kunne
merke pa mig, at der var noget galt, for jeg
passede mit job til fulde fem, var aldrig syg og
knoklede rgven ud af bukserne.

Jeg elskede jo den kundekontakt, det
gav mig det vildeste kick at selge varer og jo
mere jeg kunne fa dem til at kobe, jo sterre
blev det kick, fordi jeg sa virkelig folte, at det
var noget, jeg var god til i den her verden. Da
sa krisen kom og opsigelserne startede med
at blive uddelt i Merlin, var jeg selvfolgelig
bange for, at det ville ramme mig, da jeg var
en af de sidste ankommende i vores afdeling.
Desveerre viste min frygt sig at veere begrun-
det, og i dag ved vi jo, hvorfor sa mange blev
opsagt. For kort tid efter gik Merlin konkurs,
grundet den gkonomiske krise pa Island.

UTROLIG SVARTID

Det sidste halve ar har veret utrolig sveert
for mig, da jeg har haft en leengere nedturs-
periode. Det startede i september 2011, hvor
jeg ikke havde lyst til at veere sammen med
nogen, fordi jeg ikke folte, jeg kunne overskue
at skulle sidde ansigt til ansigt med andre og
snakke og veere den smilende, imedekom-
mende og udadvendte person, jeg havde vee-
ret det sidste ars tid inden min nedtur. I den
periode var vi meget aktive og lavede utro-
lig meget sammen og var ogsa en del i byen i
weekenderne og havde det sjovt, men lysten
til det var bare veek nu, jeg ville helst bare
veere i min egen lille verden og selv kunne
styre, hvornar jeg snakkede med folk. Selv-
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folgelig snakkede vi sammen i den periode,
jeg var rimelig god til at ringe til dem, ikke
hver dag men jevnligt, for lige at give livs-
tegn fra mig.

Jeg var meget ensom i den periode, hvor
nedturen stod pa, men det var jo selvvalgt,
og det vidste jeg ogsa godt, det var jo mit
valg, at jeg bare havde lyst til at veere mig
selv. Jeg tror ogsa virkelig, jeg havde brug
for det, for jeg havde ikke rigtig brugt tid
pa at finde mig selv, efter bruddet med min
keereste i 2010, men det har jeg sa heldigvis
nu.

Den dag i dag er jeg heldigvis kommet
pa fortidspension. Den blev jeg tilkendt pr.
1. august 2011 og det har da givet ro pa
den gkonomiske front, men jeg kan jo al-
ligevel ikke lade vaere med at ga og fan-
tasere om at kunne komme ud og arbejde
igen, bare 5-10 timer eller sadan noget, for
jeg savner virkelig at arbejde i en butik og
ville gerne anseettes i skanejob i en Expert
butik eller noget i den stil, dog pa sigt, for
jeg ved ogsa, at det ikke skal veere lige nu
og her, jeg skal veere helt sikker pa, at jeg
er stabil igen, for nar jeg gor noget, er det
ikke halvhjertet, det skal vaere helhjertet,
det jeg kaster mig ud i, om det sa er job
eller forhold.

Og jagten pa keerlighed, den er gaet
i gang, for jeg vil gerne igen have en at
dele gleeder og sorger med, og pa sigt
ogsa de sma ting i dagligdagen. Jeg er
lykkelig over, er at mine venner sta-
dig var der, da jeg begyndte at komme
ovenpa igen, og jeg nyder hvert et gje-
blik, jeg bruger med dem nu, og gleeder
mig til at ga sommeren i mode og se
hvad den byder pa at oplevelser, bade
sammen med vennerne, men ogsa keer-
lighedsmeessig. ]

Soren Benzon Eskildsen er 28 dr og
bor i Billund. Dette er hans forste
artikel i Outsideren, men vi satser
sterkt pd, at der kommer flere fra
hans hand i fremtiden. Red.
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IKKE FLERE OMVANDRENDE DIAGNOSER:

Behover en psykisk lidelse veere en livsvarig haemsko?
Eller kan samfundet vise en grad af hensyn, sa den psykiske
lidelse ikke laengere er en daglig begraensning?

Det sporgsmal rejses stadig oftere af psykiatribrugere i
Danmark, efter at FN’s handicapkonvention tradte i kraft i
2009. Konventionen, der anses for epokegorende, slar fast at
psykiske lidelser skal ses som et handicap - men hidtil har
skiftende danske regeringer ikke onsket at gore den til en
del af den daglige praksis.

Pa de neeste sider gennemgar Outsideren det dramatiske
forleb, hvor de danske handicapforeninger, inkl. de
psykiatriske, mistede troen pa den konkrete velvilje hos
politikerne - og derfor satte alle kreefter ind pa, at fa
FN til at give handicappede lige adgang til de samme
grundlaeggende menneskerettigheder som alle andre
borgere.

AF KLAVS SERUP RASMUSSEN

a jeg satte mig pa det fly til Mexico, vidste
Djeg, at det var nu eller aldrig. Nar en FN kon-

vention forst er vedtaget, bliver den ikke la-
vet om, siger Karl Bach Jensen, udviklingskonsulent
i LAP (Landsforeningen af nuverende og tidligere
psykiatribrugere).

Aret var 2002 og den politiske situation i Mexico
havde skabt en uventet abning, som de fleste handi-
caporganisationer havde ventet pa i 20 &r. Aret for
havde den mexicanske praesident Vincente Fox’ be-
hov for at markere sig internationalt fert til, at han
pa FN’s generalforsamling den 19. december 2001
foreslog, at handicappedes rettigheder blev sikret
gennem en konvention.

Med eet slag var handicaporganisationer verden
over tettere end nogensinde pa at fa artiers flotte
ord om ligebehandling af handicappede, nedfaeldet
som rettigheder.

Historisk havde et handicap indtil da veeret be-
tragtet som en mangel i det enkelte menneske, en
fysisk eller psykisk funktionsnedseettelse. Nu var
en masse kreefter samlet for at flytte fokus over pa
manglerne i samfundet, og denne landvinding skulle

Don Quijote eller Napoleon?
Det er fortsat uvist om det vil lykkes
brugerorganisationerne at fa deres vilje,

gennem en strategisk international manevre

ver, hvilket er et tigerspring fremad,” skrev Holger
Kallehauge, der selv er korestolsbruger og tidligere

landsdommer.

Holger Kallehauge deltog som repreesentant for
DSI (De Samvirkende Invalideorganisationer) i de

internationale  for-
handlinger om han-
dicapkonventionen,
der begyndte i juni
2002. Forhandlin-
gerne varede frem
til august 2006, hvor
man pa den sidste
dag af en opslidende
konference i New
York endte med at
blive enige om ordly-
den af verdens forste
handicapkonvention.

I MEXICO CITY

”JEG MENER IKKE DET ER FORKERT AT
SE HANDICAPKONVENTIONEN SOM EN
KNIVTANGSMAN@VRE, HVOR HANDICAP-
ORGANISATIONERNE VALGTE AT OMRIN-
GE DE OFFENTLIGE MYNDIGHEDER FOR
AT GENNEMTVINGE DERES KRAV”

— TIDLIGERE SOCIAL- 0G

FINANSMINISTER PALLE SIMONSEN

sikres med en handicapkonvention. Da Karl Bach Jensen sad i flyet pa vej til Mexico

“Mens vi hidtil altid har skullet bede om noget, City i juni 2002, var det kulminationen pa flere ars
kan vi i fremtiden med henvisning til konventionen intens forberedelse. Fra alle verdens fem kontinen-
pege pa vores rettigheder og sperge, hvornar far vi  ter var brugerorganisationer

dem opfyldt. Vi gar fra tigger-status til rettighedsha- gdet sammen for at fa den FORTSATTES NASTE SIDE »
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FORTSAT FRA FORRIGE SIDE » storst mulige indflydelse pa, hvad der

skulle sta i den endelige handicap-
konvention.

Konferencen i Mexico City tog det forste spa-
destik i arbejdet med at formulere seetning for
saetning, hvad ligebehandling konkret betyder i
forhold til uddannelse, beskeftigelse og alle an-
dre sider af et menneskeliv.

Karl Bach Jensen og psykiatribrugere fra an-
dre lande ankom med et serligt enske pd dags-
ordenen. Tkke bare skulle handicappedes ret-
tigheder sikres. Artiers negativ seerbehandling
af iseer mennesker med psykiske lidelser skulle
ophore. For selv om psykiske lidelser leenge

konventionen, altid indeholdt undtagelser, som
betad at psykisk syge reelt ikke var omfattet.
Oftest stod der faktisk det direkte modsatte. At
det var i orden at lave serlovgivning for psykisk
syge. For eksempel stod der i de meget forhadte
MI-principper (principper for beskyttelse af men-
nesker med psykiske lidelser, red.) som FN ved-
tog midt i 90’erne, stort set det samme som i den
danske lov om tvang i psykiatrien, siger Karl Bach
Jensen, der selv har veeret indlagt pa en psykia-
trisk afdeling flere gange. Bade frivilligt og under
tvang.

Det forste udkast til en handicapkonvention
blev fremlagt af den mexicanske regering under

— HOLGER KALLEHAUGE, FORMAND
FOR PTU 0G TIDL. LANDSDOMMER

havde hert under han- konferencen i Mexico City.

"DEN SLAGS KALDER JEG dicapomradet i FN, blev

- Tre sider af udkastet handlede kun om at

,, Dbsykisk syge altid tildelt skille psykisk syge ud fra andre handicappede.
MINISTERSABOTAGE en serlig status, der be- Mexico troede, at nar konventionen ogsa deek-

tod at de fleste fremskridt kede psykisk syge, skulle der veere sarlige und-
pa handicapomradet ikke tagelsesbestemmelser. Der var endda en direkte

kom sindslidende til gavn.  henvisning til MI-principperne. Jeg tog kampen
- Handicapkonventio- op med de eksperter, der mente at kunne tale pa

FAKTA:

Den 7. og 8. juni holdt EU’s agentur for Grundlzeggende
Rettigheder (FRA) - i samarbejde med den danske rege-
ring og institut for menneskerettigheder - en konference
om selvbestemmelse oginklusion. Pa grund af Danmarks
EU-formandskab blev konferencen afholdt i Kebenhavn
og skulle bidrage til praktiske anbefalinger i brugen af
handicapkonventionen i spergsmal om bl.a.:

= Retten til et selvsteendigt liv

= Af-institutionalisering

= Familieliv

= Retten til at stemme

= Tvangsindlzeggelse og tvangsbehandling

Stik imod intentionerne

Danmarks regering arbejder for tiden pa en sendring af
sociallovgivningen, der vil give kommunerne ret til at
tage skonomiske hensyn pa socialomradet, og gere
det legalt for en kommune at tilsideszette en faglig
vurdering til fordel for kommunens gkonomiske hen-
syn. Stik imod handicapkonventionens principper.

nen var sa ekstrem vigtig, fordi de principper psykisk syges vegne og fik skabt forstdelse for, at
og anbefalinger som FN arbejdede med for handicapkonventionen tveertimod skulle gore

MI-principperne ugyldige, siger Karl Bach Jensen.

Mexicos udkast reg hurtigt pa gulvet. Derfra
handlede det for gruppen af psykiatribrugere om
ikke at blive koblet af de forhandlinger, der nu gik
i gang. Gennem intensivt benarbejde fik det glo-
bale netveerk af psykiatribrugere, WNUSP (World

Konventionens handicapbegreb

Personer med handicap omfatter personer, der har en
langvarig fysisk, psykisk, intellektuel eller sensorisk
funktionsnedseettelse, som i samspil med forskellige
barrierer kan hindre dem i fuldt og effektivt at deltage i
samfundslivet pa lige fod med andre (artikel 1, Conven-
tion on the Rights of Persons with Disabilities - CRPD)

”Intet om os - uden os”

LAP er stifteti 1999. LAP er en organisation, hvor nuvae-
rende og tidligere psykiatribrugere stetter hinanden, ta-
ger feelles initiativer, formulerer en politik, og stiller krav
vedrarende egne interesser.

Ordet "psykiatribruger”

Anvendes af og om mennesker, der har veeret i psykia-
trisk behandling, som en dansk udgave af det engelske
ord “user.”

At beskrive sig selv som “bruger” eller user” betyder
oftest, at man er politisk engageret i spegrgsmal om men-
tal helse og psykiatri.

Andre og mere veerdineutrale udtryk er fx "peers,”
betyder, at man har erfaringer med psykiske lidelser pa
egen krop og typisk stiller disse erfaringer til radighed
for andre sindslidende, pargrende og sundhedsvaesenet.

Network of Users and Survivors of Psychiatry) et
samarbejde op og kere med de internationale han-
dicaporganisationer. Det sikrede gruppen af psy-
kiatribrugere status i FN som forhandlingspart.

- Alle de store internationale handicaporga-
nisationer tog WNUSP ind som en ligeveerdig
samarbejdspartner, hvilket tog os ret langt tid at
veenne os til. Jeg kan huske, jeg sad pa et mgde og
tudbrelede, fordi jeg aldrig for havde oplevet, at
folk tog mig alvorligt pa det niveau, forteeller Karl
Bach Jensen.

- Hvad synes du sa om FN’s handicapkonven-
tion, som den endte med at se ud?

- Jeg mener, at den skabte et paradigmeskift.
Fra at psykiatrien kunne definere hvad psykisk
syge har brug for, til at man som sindslidende har
nogle basale rettigheder, der ikke er til diskus-
sion, siger Karl Bach Jensen og fortseetter: - Helt
konkret beted konventionen, at man sidenhen i
FN og andre internationale organisationer er be-
gyndt at tolke en reekke problemstillinger meget
anderledes. For eksempel udsendte FN’s hgjkom-
misser i 2009 en arsrapport, hvor han skrev, at
handicapkonventionen radikalt ger op med tid-
ligere praksis ved ikke at anerkende psykiske li-
delser som gyldig grund for frihedsbergvelse og
indespeerring.

- Men giver det overhovedet mening at se
psykiske lidelser som et handicap?

- En psykisk lidelse er ikke nedvendigvis et
handicap. Set med konventionens gjne er der forst
tale om et psykosocialt handicap, hvis man som
folge af en psykisk lidelse oplever at vere forhin-
dret i at have en hverdag pa lige fod med andre
mennesker. Det kan vere at den psykiske lidelse
i sig selv udger begreensninger for hvad man kan
holde til, hvis man for eksempel har meget social
angst. Men begraensningerne kan ogsa ligge i om-
givelserne i form af fordomme og diskrimination.
Det er manglerne i omgivelserne som konventio-
nen fokuserer pa, og det er helt op til den enkelte,
om man ser sig selv som havende et psykosocialt
handicap, siger Karl Bach Jensen.

”JEG KAN HUSKE, JEG SAD PA ET
M@DE 0G TUDBR@LEDE, FORDI
JEG ALDRIG F@R HAVDE OPLEVET,
AT FOLK TOG MIG ALVORLIGT PA

KNIVTANGSMAN@VREN

Da Mexicos preesident

Vincente Fox i 2001 DET NIVEAU”
foreslog, at verden fik _ KARL BACH JENSEN

en  handicapkonven-
tion, var det tilsynela-
dende uskyldige forslag kun toppen af isbjerget.

Under overfladen la en mangearig og funda-
mental kamp mellem politikere og handicapor-
ganisationer om, hvor vidtgaende handicappo-
litikken reelt skulle veere. En strid, der var ble-
vet stadig mere indeedt, siden FN i 1982 vedtog
verdenshandlingsprogrammet for mennesker
med handicap. Handicaporganisationerne bad
stadig mere hgjlydt om rettigheder i stedet for
skaltaler, alt imens bunken af velmenende er-
kleeringer voksede omtrent lige sa meget som
skuffelserne hos de handicappede.

- SelvnarmaniDanmark sagde, at handicap-
pede var med, s& var vi stadig bagud. Derfor
var der behov for en konvention pa handicap-
omradet, siger Stig Langvad, formand for Dan-
ske Handicaporganisationer til Outsideren.

Under det fem ar lange arbejde med at
skrive handicapkonventionen lagde organisa-
tionerne et tungt pres pa FN. Ikke bare skulle
handicappede gives rettigheder, men disse
rettigheder skulle ogséa beskrives sa konkret,
at FN’s medlemslande efterfolgende kunne
heenges op pa overtraedelser af konventionen.

- Jeg mener ikke det er forkert at se han-
dicapkonventionen som en knivtangsmanov-
re, hvor handicaporganisationerne valgte
at omringe de offentlige myndigheder for
at gennemtvinge deres krav, siger tidligere
social- og finansminister Palle Simonsen til
Outsideren.

I Danmark var handicaporganisationer-
nes kurs samtidig et opger med samarbejds-
politikken ”De gode viljers vej”, der havde
varet siden 2. verdenskrig.

- Et eksempel pa de gode viljers vej er
Folketingets beslutning om ligebehandling
af handicappede, som jeg var med til at
udarbejde i 1993. Men selvom teksten var
god nok, flyttede den ikke sa meget. Handi-

[ ]
EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS

capkonventionen star steerkere,

fordi man med den i hdnden FORTSATTES NESTE SIDE »
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FORTSAT FRA FORRIGE SIDE » kan klage til en domstol, hvis ens

rettigheder bliver kreenket, siger
tidligere social- og finansminister

Palle Simonsen til Outsideren.
Samme konklusion traf man internt i de danske
handicaporganisationer, som i lang tid var split-
tet i spergsmalet om, hvorvidt de skulle satse pa
en rettighedsbaseret tilgang. Den rettighedsbase-
rede tilgang forpligter stater til at tage sig af sine
mest sarbare borgere, herunder de som ikke er i
stand til selv at kreeve deres ret. Utilfredsheden
med de faktiske vilkar for handicappede gjorde

udfaldet.

Eksempelvis skrev Thorkild Olesen, afdelings-
leder i Dansk Blindesamfund, i 2006; Vi har
gennem de seneste 10-15 ar oplevet, at de gode
viljer, som dansk handicappolitik ellers har le-
vet godt sammen med siden 2. Verdenskrig, ikke
leengere sikrer blinde og steerkt svagsynede til-
streekkelig stotte.”

Danmarks regering underskrev Handicap-
konventionen i 2007, samme ar som EU fejrede
“lige muligheder for alle.” Da konventionen to ar
senere, den 24. august 2009, tradte i kraft her-
hjemme, var det samtidig forbi med "De Gode
Viljers Vej” og dermed pa det historiske samar-
bejde mellem danske handicaporganisationer
og politikere, der var baseret tillid pa til, at

politikerne ville respektere faelles principper.
I stedet for at hdbe og tro pa den gode vilje
havde handicaporganisationerne faet rettig-
heder, og - som Holger Kallehauge formule-
rede det - habet om et tigerspring fremad.

EN TUR | SKOVEN

Outsideren har spurgt formanden for Danske
Handicaporganisationer, Stig Langvad, om
fordelen ved en rettighedsbaseret tilgang.

- Problemet med de "De Gode Viljer” var,
at det overlod til politikerne med de store
hjerter at bestemme, hvad der skulle ske.

Hvis for eksempel en stats-

"HANDICAPKONVENTIONEN ER EN  minister syntes, at det var

HELT ANDEN MADE AT FORHOLDE  vigtigt, at alle handicappe-

SIG TIL HYERDAGEN PA, END AT dckomenturiskoven, blev
V/RE EN OMVANDRENDE DIAGNO-
SE. DU SKAL SELV S/TTE ORD PA
DINE BEHOV 0G FORMULERE HVAD
DU HAR BRUG FOR. DET SKAL DU
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IKKE HAVE EN EKSPERT TIL.”
— KARL BACH JENSEN,
UDVIKLINGSKONSULENT I LAP

der brugt en masse kreefter pa det. Men hvad sa,
hvis de, der har et handicap, synes at skolegang og
valgdeltagelse er vigtigere? Der er stadig omkring
600 born i Danmark, der ikke gér i skole pa grund
af et handicap, siger Stig Langvad.

- Et sted skriver du, at konventionen "nok skal
udfordre myndighederne!” - hvad er det, myn-
dighederne skal udfordres pa?

- Den politiske modstand pa handicapomradet
har aldrig kun handlet om, hvad det ender med at
koste i skattekroner. Det handler ogsa om holdnin-
ger. Problemet har veret, at nar politikerne ikke
syntes en problemstilling var relevant at diskute-
re, sa har vi ikke kunnet komme videre. Handicap-
konventionen er ligesom facitlisten i matematik.
Den preciserer, hvad ligebehandling gar ud pa og
ikke bare, hvad politikerne gnsker, den skal vere,
siger Stig Langvad, der selv har siddet i kerestol
siden en trafikulykke i 1973.

IKKE FLERE OMVANDRENDE DIAGNOSER
Karl Bach Jensen supplerer:

- Historisk har det veeret sddan, at mens andre
handicappede fik ret til hjeelp i eget hjem, blev psy-
kisk syge stuvet sammen i “reservater,” seerlige in-
stitutioner for psykisk syge uden den store kontakt
til omverdenen. Der blev slet ikke tenkt pa inklu-
sion af mennesker med et psykosocialt handicap,
siger Karl Bach, der bade i 2002 og i dag fungerer
som udviklingskonsulent i LAP, Danmarks eneste
forening udelukkende for nuveerende og tidligere
indlagte i psykiatrien.

Da processen med at udarbejde konventionen
forst gik i gang, handlede en vasentlig del af bru-
gerorganisationernes strategi derfor om at sikre
sig, at psykiske lidelser fuldgyldigt blev set som et
handicap, og dermed sikret del i de fremskridt, der
fremover skulle komme andre handicap til gode.

- For brugerorganisationerne handlede han-
dicapkonvention faktisk ikke s meget om at er-
statte de gode viljer med noget bedre. @nsket var
at forlade en udelukkende medicinsk tilgang til
mennesker med en psykisk lidelse, og i stedet fa
tildelt almene rettigheder. I processen med at skri-
ve handicapkonventionen arbejdede brugerorga-
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“Rimelig tilpasning er ikke det samme som at sige, at en
diagnose er en undskyldning for alt. Selv.om man har en ddrlig
dag, kan man jo ikke bare belaste sine kollegaer uheemmet”

- Karl Bach Jensen, udviklingskonsulent i LAP

nisationerne hele tiden ud fra et princip om, at
sindslidendes serlige behov skulle flettes ind i
helheden. Vi ville ikke have seerbestemmelser
om psykisk syge, siger Karl Bach Jensen,

Handicapkonventionen var en historisk mu-
lighed for WNUSP. Ikke bare for at frigere sig
fra det traditionelle tilhersforhold til psykia-
trien. Men ogsa at sikre, at de rettigheder der
blev nedskrevet i konventionen, tog hejde for
de problemer, der ifolge WNUSP knytter sig til
selve det at fa en psykiatrisk diagnose.

WNUSP henviser til, at det kan eendre en
borgers civile rettigheder drastisk at fa status
som psykisk syg, fordi diagnosen i sig selv kan
vere en begrundelse for frihedsbergvelse, for-
ringet retssikkerhed og diskrimination.

Og sd er der sporgsmalet om, hvem der
egentlig skal bestemme, hvornar man er van-
vittig.

- Vi keemper for retten til at veelge til og fra.
Det er en diskussion, der fortsat er relevant at
fore i Danmark, hvor psykiaterne argumente-
rer med, at nar man er sindssyg, har man ingen
fri vilje. De mener, at andre derfor bor treeffe
beslutninger pa ens vegne, ogsa under tvang.
Men dér siger handicapkonventionen, at man
har sin fulde ret til at veelge selv, uanset handi-
cap, siger Karl Bach Jensen.
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RIMELIG TILPASNING
- Hvad er det sd, brugerbevaegelsen onsker at
gore med handicapkonventionen i hdnden?

- Det, jeg slar til lyd for, er at et psykosocialt
handicap er andet og mere end at man engang
fik en diagnose. Hvis man stadig har nogle van-
skeligheder, maske periodiske udsving eller
svingende overskud, sa har man i henhold til
konventionen ret til rimelig tilpasning i forhold
til uddannelse og arbejde. Vil du for eksempel
tage en uddannelse og véd, der er perioder,
hvor du ikke har sa meget energi, sa skal dit
uddannelsessted tilpasse sig, sa det bliver mu-
ligt for dig at gennemfore uddannelsen ved
at veere mere fleksibel. Du skal fortsat leere
og kunne det samme, men dine vilkar for at
gennemfore uddannelsen skal tage hensyn til
dit handicap, for eksempel ved at du far mere
tid og gratis psykologsamtaler. Der er masser
af gode eksempler pa, at tilpasning kan med-
virke til at folk lykkes med uddannelse og ar-
bejde, siger Karl Bach Jensen.

At FN nu betragter psykiske lidelser som
et handicap, betyder ifelge Karl Bach Jensen
ogsa, at psykiatribrugerne skal genoverveje
deres selvforstaelse.

- Vima ogsa gribe i egen barm. Det ikke er
ualmindeligt at here psykiatribrugere sige,
at deres problem skyldes en sygdom, og en
sygdom kan man hébe blive rask

af, hvorimod et handicap er no- FQORTS/ATTES NASTE SIDE »
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get, man bliver ved med at have. Det selvopger,
der ma komme pa et tidspunkt, handler om at
et psykosocialt handicap ikke er noget livsva-
rigt, men noget der kan overvindes. Her kan
vi leere meget af de andre handicaporganisa-
tioner, hvor tankegangen er, at hvis man for
eksempel sidder i kerestol, og alle veje og byg-
ninger har ramper, sa er man meget mindre
handicappet, siger Karl Bach Jensen.

- Hvad sd, hvis man er temmelig ude af
den eller er virkelig darlig til at omgds men-
nesker?

- Rimelig tilpasning er ikke det samme som
at sige, at en diagnose er en undskyldning for
alt. Selv om man har en darlig dag, kan man
jo ikke bare belaste sine kollegaer uhemmet.

Vi bliver ogsa nedt til at tage snakken om, at
nogle af os i perioder kan vere i en mental
tilstand, hvor vores adferd ikke er accepta-
bel, og hvor ens kollegaer har ret til at sige
fra. Og det er sa det, der skal arbejdes med.
Hvor gar greenserne mellem det rimelige og
det ikke-rimelige, siger Karl Bach Jensen.
Det er Karl Bach Jensens overbevisning,
at en stor del af de mennesker, der har en
psykisk lidelse, vil kunne gennemfore en
uddannelse og ga pa arbejde, hvis samfun-
det udviste rimelig tilpasning. Ifelge WHO
er 75 procent af de, der rammes af en psy-
kisk lidelse, yngre end 26 ar ved sygdom-
mens udbrud.

TIGERSPRING?

Alle, Outsideren har talt med, er enige om
at FN’s handicapkonvention grundleggen-
de har endret spillereglerne. Perspektivet
er blevet eendret. Fra at se den handicap-
pede som et menneske med et problem,
ligger fokus nu pa begreensningerne i sam-
fundet.

Men samtidig er handicapkonventio-
nen forblevet en "verdensbegivenhed i
en lille kreds,” som formanden for Danske
Handicaporganisationer, Stig Langvad,
formulerer det.

Siden sin ikrafttraeden i 2009 har handicap-
konventionen ikke haft den betydning mange
havde hébet pa. En af de mere skuffede danskere
er tidligere landsdommer og jurist Holger Kal-
lehauge, der har siddet i kerestol, siden han som
16-arig fik sygdommen polio.

Holger Kallehauge deltog i konferencen i Me-
xico City i 2002, og har siden fulgt handicapkon-
ventionen i dansk sammenhaeng. Hans store hab
var, at konventionen ville betyde et tigerspring
fremad for handicappede.

- Jeg er bestemt ikke tilfreds. Politikerne
udvist en skuffende mangel pa engagement, se
bare hvordan de forskellige regeringer igen og
igen veelger at sylte konventionen. En af grunde-
ne til det er selvfolgelig, at politikerne er bange
for, hvad det koster at efterleve konventionen,
og det er forstaeligt. Men der er elementer af
konventionen, man kunne indfere her og nu,
som ikke koster ret meget, siger Holger Kalle-
hauge til Outsideren.

Som eksempel, nevner Holger Kallehauge
vedtagelsen af et generelt forbud mod diskrimi-
nation pa grund af handicap.

- Men hvis man kan gore noget ncesten gra-
tis - og ikke gor det - hvorfor?

- Jeg ser det som en form for fantasileshed,
grensende til dovenskab. Handicapomradet
har simpelthen ikke politisk opmarksomhed.
Og sa er der ogsa en bekymring for, om det nu
passer, at det ville veere gratis at gennemfore
disse ting. Hverken Benedikte Kjer eller Karen
Heekkerup har turdet skrive ud til forvaltnin-
gerne, at myndighedernes afgorelser skal kunne
holdes op mod konventionen. Den slags kalder
jeg ministersabotage. Jeg tror de er bange for,
at konventionen skal blive anvendt i praksis, og
selvom jeg har skrevet til dem i arevis og holdt
et utal af moder, kan jeg ikke f4 dem til det, siger
Holger Kallehauge og kalder gennemferelsen af
handicapkonventionen tandles.

- Problemet er, at selvom handicappede har
faet rettigheder, har det vist sig, at rettighe-
derne er formuleret sa bredt, at det er nesten
umuligt at sta overfor en domstol og pege pa en
overtradelse, siger Holger Kallehauge.

- Og hvis man ser pd omrddet med psykiske
lidelser, er der sa sket noget scerligt?

- For sindslidende er der sket ngjagtigt det
samme som pa alle andre omréader. Konventio-
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nen har ikke sat sig nogen synlige spor endnu, siger
Holger Kallehauge.

For LAPs udviklingskonsulent Karl Bach Jensen er
der dog ingen tvivl om, at FN’s handicapkonvention
er et stort skridt fremad, pa trods af, at det halter
med den synlige effekt.

- Uanset hvordan man vender og drejer det, sa har
psykiatribrugerne vundet pa det niveau, der hedder
international ret. Derfra er der selvfolgelig en lang
proces, blandt andet om konventionen bliver tolket
pa samme made, som jeg selv gor. Men det vil lang-
somt forplante sig ud i samfundet, og det er en fejl
at tro, at det kun er en symbolsk sejr, siger Karl Bach
Jensen.

For Karl Bach Jensen er iser spgrgsmalet om ri-
melig tilpasning bade overset og veesentlig.

- Hvis vi skal bruge konventionen til at flytte no-
get, ma vi std ved de vanskeligheder, der rent fak-
tisk er ved at leve med en psykisk lidelse, og vere
villige til at kommunikere dem til andre. Hvis vi
ikke kan kommunikere, kan vores kollegaer og stu-
diekammerater heller ikke forstd, hvad de kan gore
for at tilpasse sig til os. Det handler om at sta ved,
hvem man er. En aegte indsats mod fordomme og
diskrimination indebeerer ogsa noget fra psykia-
tribrugernes side. I en af mine anseettelser, tog vi
en dben snak om hvad arbejdspladsen kunne gore,
hvis jeg blev psykotisk, og det er en helt anden
made, at forholde sig til hverdagen pa, end at veere
en omvandrende diagnose. Du skal selv sette ord
pa dine behov. Du ma formulere hvad du har brug
for. Det skal du ikke have en ekspert til, siger Karl
Bach Jensen.

Under ethvert langvarigt og intensivt arbejde,
som processen med at formulere FN’s handicap-
konvention, kan selv det mindste fremskridt sy-
nes som et gennembrud, der afgerende forandrer
verden for altid. Men magten til at beslutte, hvad
der konkret skal ske, ligger ikke i FN. Den ligger
hos de enkelte medlemslande, og formanden for
Danske Handicaporganisationer, Stig Langvad,
advarer mod at forveksle rettigheder med reali-
teter.

- Uanset hvordan man vender og drejer det,
sd betyder det, at man har rettigheder ikke, at
man har magten. Vi kan kun konfrontere politi-
kerne og resten af samfundet med de steder, de
svigter. Vi har ikke nogen reel magt. Det eneste,
jeg faktisk har magt til at gore, er at sige nej til
en korestol eller ikke at ville have hjelpere, sa i
sidste ende er jeg som person med et handicap
“deprived” - frataget magten. Jeg kan kun bruge
eksemplets magt og appellere til beslutningsta-
gerne, siger Stig Langvad. u
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SIDSTE NYT:
DANMARK TILTRADER .
TILLAGSPROTOKOLLEN TIL EFTERARET

Den 30. marts 2007, satte daveerende velferds-
minister Karen Jespersens sin underskrift pa
FN’s handicapkonvention, men samtidig undlod
Danmark at underskrive den tilleegsprotokol, der
giver borgernei et land ret til at klage til den ko-
mité, der overvager Handicapkonventionen.

Fra folketingets talerstol begrundede Karen
Jespersen dengang sin beslutning med, at hun
ikke ville have, at fremmede ikke-kristne lande
gennem FN fik indflydelse pa danske forhold.

- Jeg fatter ikke, at regeringerne har syltet
den tilleegsprotokol. Tillegsprotokollen udger
ikke nogen scerlig stor udfordring for Danmark,
siger Stig Langvad til Outsideren

Den 10. maj i ar kunne Holger Kallehauge
meddele Outsideren:

- Justitsminister Morten Bodskov har sagt til
mig, netop i dag, at tillegsprotokollen er en del
af regeringsgrundlaget, og at Danmark derfor
vil underskrive den. Ministeren regner med, at
det sker til efterdret, og at det bliver socialmi-
nisteren, der underskriver den, siger Holger
Kallehauge og fortscetter: - Jeg er enig med Stig
Langvad i, at det kan undre at Danmark har
veeret sd lang tid om at underskrive den. Dan-
mark har ikke det store at miste ved det, fordi
vejen til at klage er sd lang og trang.

Har de internationale konventionernes sta-
tus endret sig - foler vi som nation os mindre
forpligtet i dag til at folge dem?

-Arh, den slags stammer fra Dansk Folke-
parti, men det er ikke korrekt. Vi er sgu bun-
det af de konventioner vi tiltreeder, svarer
Holger Kallehauge.
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JUTSIDEREN

Outsideren er Danmarks eneste landsdaekkende tidsskrift om psykiatri,
der ikke er skrevet af behandlere, journalister eller forskere.

Bag hvert ord star et menneske, der har leert psykiatrien at kende pa den direkte made.
Ved at veere skizofren. Eller psykotisk. Depressiv. Manisk. Paranoid. Befinde sig der,
hvor livet kan vaere en daglig kamp, og det vigtigste er at tro p3, at det hele nytter.

| Danmark udkommer en masse udmarkede tidsskrifter, der taler pa vegne af

den ene eller anden minoritetsgruppe. De har det til feelles, at de stort set
skrives af mennesker, der ikke har provet tilstanden pa egen krop.

Ikke et ondt ord om det.

Men pa Outsideren har vi altsa valgt at gore det pa en anden made. At veere totalt
uafhaengige af politiske og gkonomiske interesser. At lade erfaringerne sidde ved tasterne.
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»RECOVERY BETYDER

AT DEN ENKELTE ER
KOMMET SIG SA MEGET AF
SYGDOMMEN, AT PATIENTEN
IKKE LANGERE HAR
ALVORLIGE SYMPTOMER
0G FUNGERER SOCIALT
0G PA SAMME MADE

SOM F@R SYGDOMMEN
BRAD UD. PATIENTEN ER
MASKE VENDT TILBAGE TIL
ARBEJDSMARKEDET ELLER

SOM ALLE ANDRE DRMMER MARSVIN OM EN VERDEN | FLAMMER, SKRIVER
NIELS GJERN HER | OUTSIDERENS FORTSATTE SERIE OM NANNA 0G PISSEGUL,
DER TIL DAGLIG FRISTER ET REGELMASSIGT LIV | EN LILLE BAKKE PA GULVET
| SKRIBENTENS TREVARELSES LEJLIGHED | KABENHAVN, MEN SOM NETOP NU

STUDIER.«

CITAT FRA KONFERENCEN

Mandag den 14. maj slog @sknehallen i Kebenhavn de-
rene op for konferencen “Et skridt videre”
Konferencen blev som den forste nogensinde arrange-

ret i samarbejde mellem Region Hovedstadens Psykiatri

ER VED AT GURE SIG KLAR TIL DEN ARLIGE MYGGEJAGT.

AF NIELS GJERN desveerre sadan, at myggene ville have alle
fordelene, hvis Nanna og Pissegul optog for-

og en raekke brugerforeninger i Det Sociale Netveerk,
herunder Outsideren. Tilstede var omkring 480 delta-
gere, fortrinsvis psykiatere.

Konferencen stillede skarpt pa samarbejdet mellem

Stotte- og kontaktCentret
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a er det sommer og seson for den
s traditionelle myggejagt, og det kan

nok veekke blodtersten hos enhver
lille vegetarisk draeber. Marsvin dremmer jo
som alle andre om en verden i flammer, og
om kamp og drab i en sky af stal, blod og
insekters afrevne ben og vinger, og Nanna og
Pissegul er ingen undtagelse.

De to marsvin har forberedt sig grundigt.
Jagtgeveret er blevet pudset og lobene ren-
set for at sikre den preecision, der er ned-
vendig, nar man skyder med spredhagl. De
har bygget et skjul med camouflagenet, for
myg er meget misteenksomme overfor be-
veebnede marsvin. Her gemmer Pissegul sig
med sit vaben sammen med en lommelserke
til at styrke nerverne pa, og en kniv til at fla
de forhabentlig mange nedlagte myg, som
derefter skal op pa veeggen og hange som
trofee. Nanna er sat ud som lokkedue, og nar
myggene kommer flyvende igennem stuen
og far lyst til at stikke, sa er Pissegul klar ved
aftreekkeren og affyrer det dreebende skud,
lige inden den lander pa hendes ryg.

S& nu er der ikke andet at gere end at
vente, til en myg bliver tiltrukket. Det er jo

folgelsen, da de ikke kan springe hgjt og kun

er hurtigere over korte afstande. ]

Er du ung og mellem 19-36 ar?
Bor du i Keabenhavn?
Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?
Soger du et feellesskab med andre unge,

hvor du kan fele dig forstaet og blive
accepteret, som du er?

Sa kom og veer med i den gratis
samtalegruppe "Den bla planet”

Laes mere pd www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning
- Sind Kgbenhavn -
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behandlingssystemet, patienten og de parerende, og
blev indledt af Patrcia Deegan, den anerkendte ameri-
kanske recoveryekspert, der selv er recovered og siden

har taget en phd. i psykologi. Hendes pointer var:

B Del ansvaret for behandlingen - i stedet for at psyki-
atrien ser patienterne som en sag eller en diagnose.
Inddrag patienten og ger denne medbestemmende.

Seet fokus pa den “personlige medicin”, de mader
hvorpa patienten selv kan “medicinere sig”, fx fysisk
aktivitet, meditation eller musik.

Brug "Power-statements” - Sindslidende skal forteelle
hvad deres mal er med behandlingen. Dette kunne
vere et job man gnsker at arbejder held i mod.

Hvis recovery skal lykkedes, kreever det at patienten
tager ansvar for sin egen behandling og deltager aktivt
i sin recovery. Hvis recovery skal integreres i det danske
behandlingssystem skal alle tage det med sig og benytte
det og indarbejde de nye begreber i den daglige praksis.
Lees mere om konferencen, Patricia Deegan og down-
load vores seernummer om recovery pa: http://www.
outsideren.dk/recovery/

OUTSIDEREN #82 juli 2012

Et tilbud til sindslidende i Kebenhavn
- gratis og anonymt

Aftenradgivning

Aben for telefonisk kontakt
Segndag-torsdag, kl. 16-22.

Vi tilbyder almen menneskelig radgivning.
Personlig henvendelse direkte fra gaden.

Café 24

Aben alle &rets dage, man-lgr 15-21
Sgn- og helligdage mellem 10 - 21.
Se dagens menu pa www.skc.dk

Linnésgade 24, 2
1361 Kgbenhavn K
Telefon: 33 14 98 41
Mail:skc@sof.kk.dk
Web: www.skc.dk
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600.000 SEERE FULGTE PROGRAMMET "GAL ELLER NORMAL PA
DR1, DER HANDLER OM HVORNAR NOGET ER EN PSYKISK
LIDELSE, 06 HVORNAR SKAVHEDER BARE ER ET
MENNESKELIGT KARAKTERTREK.




