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" Overlegen pil den
psykiatriske afdeling
kulder patienter og
personle summen og
siger: Prav at har - vi
bliver alle summen
natt til at stramme
halderne hen over
weekenden. Jeg stiir
med tre sygemeldinger
0g vi har fyldt et por
ekstra senge op ude pa
gungen. Huad foreslar
|, vi gard”
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- DET HAR VIRKELIG SAT SINE SPOR, IKKE KUN DE
DARLIGE FIKSERINGER, MEN 0GSA DE GODE...
SABINE NIELSEN, 19 AR, SKRIVER OM SIT UNGE LIVS
OPLEVELSER MED AT BLIVE LAGT | B/LTE.

in forste beeltefiksering fandt sted pa
M en berne- og ungdoms afdeling i Jylland,

hvor jeg var blevet indlagt, fordi jeg var
meget langt ude, deprimeret, psykotisk og selvska-
dende.

Beeltefikseringen husker jeg, men det var som
jeg sa det hele udefra, ikke som verende med mig
selv i hovedrollen i de gjeblikke.

Jeg skar meget i mig selv dengang og jeg hu-
sker, at det eskalerede i mit hoved. Jeg kunne
ikke rumme mine folelser og min psykose, sa jeg
begyndte at rive mit eget har og kradse mig selv.
Personalet var der med det samme, snakkede til
mig, provede at fa mig til at lade veere og fa mig
til at forklare, hvordan jeg havde det.

Til sidst, da de provede at stoppe mig, gik
jeg “amok” og begyndte at hive haret ud med
mange kreefter, negtede at tage imod medicin,
ville bare veek. Mere personale blev tilkaldt, og
de holdte mig fast, kaldte alarm til de gvrige

afdelinger, og pludselig stod der 20 personaler

inde pa min stue. Efter lang tids keempen med
mig blev de enige om at beltefiksere mig De
havde aldrig provet at beeltefiksere for.

Jeg blev lagt i en seng og de spendte mine arme
fast, men da jeg faldt ikke til ro, blev mine ben ogsa
fastspeendte. Jeg ville stadig ikke tage imod medi-
cin frivilligt, s& en leege blev tilkaldt.

De tvang Zyprexa ind i munden pa mig og bag-
efter en sprgjte i laret med Alopam (beroligende
medicin). Jeg 1a i sengen hele natten til om morgen,
hvor jeg vagnede i sengen, stadig speendt fast.

Senere pa dagen kom en patientradgiver og
snakkede mig. Pa intet tidspunkt var jeg efterladt
til mig selv, hele tiden provede personalet og snak-
ke til mig.

GODE TIL AT VERE SURE
Min sidste beeltefiksering var pa en begrne- og ung-
doms afdeling pa Sjelland.

Jeg var blevet indlagt, da jeg havde selvmord-
stanker og stadig var selvskadende. Jeg var lige
flyttet fra Jylland til Sjeelland. I min sidste periode
i Jylland havde jeg veeret dagspatient, men nu blev
jeg altsa indlagt degnet rundt pa Sjeelland.

Jeg husker afdelingen som darlig, der var man-
ge regler, ingen mobiltelefon pa visse tidsrum, in-
tet TV pa visse tidspunkter, man skulle selv lave
sin mad, man blev tvunget i skole, ingen computer
eller internet.

Afdelingen i Jylland var det rene “luksus” i for-
hold til denne her.
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Personalet var heller ikke noget at rabe hurra
over, de brugte deres arbejdsdage i personale-
rummet, hvor patienter ikke matte komme ind.
Ingen kontakt med de unge, ingen forstaelse for
de unges behov. Men at skelde ud for en, i deres
gjne, nedringet troje, det kunne de godt, ja, i det
hele taget var de ret gode til at veere sure.

Pa andendagen fik jeg det meget darligt. Lige-
som i Jylland begyndte jeg at rive har ud, og blive
en smule udad reagerende, nar personalet kom for
teet pa. Jeg husker, de holdt mig i politigreb, sa
jeg fik meget ondt i mine arme og skuldre, hvilket
jeg ogsa rabte til dem. Jeg skubbede den ene per-
sonale ind i veeggen, sadan at jeg kom fri, fik lidt
skeeld ud over det, blev igen lagt pa en seng og
speendt fast, altsa samme procedure som i Jylland.

Forskellen var bare, at der i Jylland havde vee-
ret en vis forstaelse for ens made at reagere pa. Pa
Sjeelland fik jeg at vide, at det var min egen skyld,
at jeg var syg og at jeg bare kunne lade veere med
at veere sd selvskadende.

Jeg vagnede op i sengen, blev “sluppet” fri,
mens en fast vagt sad uden for deren. Ingen kom
og snakkede med mig om episoden, ingen havde
forstaelse for det. De sad stadig inde i deres per-
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"JEG INSKER IKKE, AT
ANDRE UNGE FAR DE SAMME
NEDLADENDE KOMMENTARER
SOM MIG, 0G JEG HABER
VIRKELIG, AT PERSONALET
ER SKIFTET UD MED NOGET
MERE KOMMUNIKATIVT
PERSONALE.”

sonalerum, undtagen den faste
vagt, som heller ikke snakkede
til mig.

Efter den episode udskrev
min mor mig neeste dag. Jeg

vidste, at den afdeling ikke var

stedet, hvor de skulle hjelpe mig.

Jeg havde det meget skidt efter de tre dage pa
afdelingen.

Det veerste var, da jeg fik at vide, det var min
egen skyld, det ramte mig virkelig. Hvad far et
andet menneske til at sige sadan? Jeg havde jo
aldrig selv bedt om at blive syg, og blive psyko-
tisk. Det er ikke noget, man selv er herre over.

FIKSERING MED OMSORG
Mine tanker omkring beeltefiksering er meget
blandede.

Hvis oplevelsen har veret darlig, sa synes
jeg. det kan veere lidt traumatiserende, og at
det kan gore ondt verre. Man skal passe pa
med beeltefiksering, fordi det kan let foles som
et overgreb for patienten. Man er lidt som en
mus i en feelde.

FORTSATTES NASTE SIDE  mmp>
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Jeg synes, det er vigtigt, at hvis man

eltefikserer patienter, sa skal man

hele tiden veere opmeerksom pa patien-

ten, og hele tiden prove at kommunikere med

patienten. Sa man hele tiden ved, hvad der

sker. Kommunikation, kommunikation og at-
ter kommunikation!

Beeltefikseringer kan ogsa veere “gode”, i
det omfang at det bliver gjort i en god hen-
sigt, og at personalet ser det som en sidste
udvej, og at der bagefter er opfelgning eller
samtale. Hvis baltefikseringen bliver foreta-
get, nar man vil skade sig selv, sa stopper
den jo selvfelgelig ens handlinger, og sa ger

man jo ikke noget, man maske vil fortryde
senere. P4 den made kan en beltefiksering
ogsa veere god.

Hvis jeg skal sammenligne de to beelte-
fikseringer, sa er der tydelige forskelle pa,
hvordan afdelinger rundt om i landet gor

Patient-kontakt ma simpelthen vere et must
pa afdelinger, iseer ndr man har med psykisk
sarbare at gore. Og det manglede virkelig pa
den sidste afdeling, ikke kun under beeltefikse-
ringen, men i det hele taget generelt.

Jeg er meget ov over at afdelingen pa Sjeel-
land var sa darlig, og jeg teenker stadig, om
den fortsat er sadan. Jeg onsker ikke, at andre
unge far de samme nedladende kommentarer
som mig, og jeg haber virkelig, at personalet
er skiftet ud med noget mere kommunikativt
personale.

Selvom jeg 19 ar nu og det her skete for tre
ar siden, sa har det virkelig sat sine spor, ikke
kun den darlige beltefiksering, men ogsa de
gode beltefikseringer. Det er noget, jeg al-
drig vil glemme. ]

Sabine Nielsen er 19 dr, bor i Neestved og er

det og hvordan de reagere bagefter.

Breltefixeret:

| Danmark rimer psykiatri pa tvang. Hvert ar bli-
ver over 5000 patienter lagt i beelte pa de psy-
kiatriske sygehuse herhjemme. Det svarer til at
hver femte person, der indlzegges pa en lukket
afdeling i Danmark, udszettes for dette dybtga-
ende indgreb.

Det er ikke bare voldsomt mange. Det er
ogsa en gruppe mennesker, der ofte tales om -
men som alt for sjeeldent selv tager ordet.

Nu vil tidsskriftet Outsideren samle histori-

erne om tvangen pa de psykiatriske afdelinger
i Danmark, fortalt af de, der har provet det pa
egen krop. Vi har ambitioner om at skildre virke-
ligheden som den er. Uden fordomme. Vi ved, at
der er mennesker, der synes, at de har haft brug
for at ligge i beelte. Mens andre har oplevet det
som et brutalt og yderst kreenkende overgreb.

Foto: Jette Nielsen
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SA FORTAL
DIN HISTORIE!

Alle bidrag er vigtige, nar der skal kastes lys
over tvangens natur, indhold og mening - eller
mangel pa samme.

Derfor denne opfordring til alle jer, der har
liggetibeelte:

Send din beretning til os. Forteel hvad der
skete. Om det hjalp. Hvordan du kom videre.

Vores mailadresse er:

baelte@outsideren.dk

Historierne vil blive offentliggjort i et tema-
nummer af Outsideren pa et senere tidspunkt.
Vi foretraekker, at der skrives med navn, men
garanterer anonymitet, hvis det gnskes. Har du
spergsmal, er du meget velkommen til at sen-
de en mail eller ringe pa tIf: 35 39 71 24. Vi har
abent mandag-torsdag 10-15.
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»Jeg er faktisk dybt imponeret over kvaliteten - bade indhold og layout.
Jeg taler med mange og vil meget bidrage til at udvide kendskabet,
hvor jeg kommer frem. Det er jo rystende leesning, men nedvendigt og
skammeligt at vide, at man skaerer sa meget pa netop dette omrade.«
Tine Bryld, socialradgiver, i mail til Outsideren juli 2010

»Som ansat indenfor psykiatrien synes jeg, det har veeret inspirerende at
leese Outsideren. Pa fortrinlig og enestaende vis varetager I den meget
vaesentlige opgave, det er at give et nuanceret indblik i, hvordan det
opleves at veere patient indenfor dette system. Det kan vi leere meget af.«
Mette Odegaard Nielsen, l=ge, i mail til Outsideren, november 2011

»Det er sgu et flot blad, I laver! Professionelt udseende, folsomt
og vigtigt indhold, der giver os herude et unik indblik.«
Peter @vig Knudsen, forfatter, i mail til Outsideren, januar 2012
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PERSONLIG BERETNING OM EN HVERDAG
UDENFOR DET, DER KALDES NORMALLIVET.

AF LIANNE LARSEN

vad far mig gennem livet..?
H Det sporgsmal er ikke sveert at svare pa
... det gor min datter. Jeg elsker hende sa
meget, at jeg aldrig kunne dremme om at gere
noget, der ville gore hende ondt.

Men hvordan kommer jeg gennem dagene?
Jeg tager dem en for en. Hver morgen, mens jeg
sidder pa min altan, nyder min kaffe og smog,
sa leeser jeg lige et kapitel af en god bog, det
tager omkring en kop kaffes tid, og ved anden
kop sidder jeg og prover at planlegge et eller

andet, der kan gore mig glad i dag.

Jeg laver ikke selv aftaler pa forhand, men
hvis nogen, ogsa det offentlige, vil se mig, sa
star det i kalenderen, og sa ved jeg, at det er
det, der skal ske den dag. Derfor kigger jeg
altid ferst i kalenderen, for star der ingenting,
s har jeg hele dagen for mig selv.

Jahr right, hele dagen ... og hvad skal jeg
sa tage mig til?

maor

\
A

\  LIANNE LARSEN

gend

Sa ringer dortelefonen

Jeg har sveert ved at tage ud i verden, alene, men
jeg skal ud, jeg bliver skor af at sidde her alene
dag efter dag, og desuden har jeg lovet mig selv
at komme ud af lejligheden hver dag ... en tur pa
gaben eller pa cykel. Cykelturen er nemmest, for sa
er jeg alene, men gaturen giver mest motion.

Na, men i dag, hvad skal jeg i dag? Det er fredag
og Aura spiller i Tivoli i aften. Jeg skal nok ikke
derind, for der er ingen, der har ringet og spurgt,
om vi skal derind sammen. For tog jeg afsted ale-
ne, hvis der var en kunstner, jeg gerne ville hore,
men det kan jeg sa ikke mere.

S4, sa, fru Larsen, ikke dveele ved, hvordan det
var for, husk psykologens ord: "Fokuser pa det
gode i nutiden, maske kommer det fra tidligere,
alt det du savner, men du skal forst have styr pa
nutiden.”

Ja, ja, skal nok preve, fru psykolog..

Na, hvad skal jeg sa fa dagen til at gd med? Kig-
ger pd min bog og har lyst til at laese mere, den er
ved at vere slut og den er speendende, men hvad
skal jeg leese nar den er slut?

Hov, dertelefonen...

Reklamer, reklamer! Dem gider jeg ikke kigge
pa lige nu, men det kan vere de kan bruges til

Foto: Jette Nielsen #83 oktober 2012 OUTSIDEREN

fordrivelse af noget af dagen i morgen ... til-

budene gelder alligevel forst fra pd man-
dag.

Har mine reklamer

Men dog, da jeg alligevel begynder at sor-
terer de reklamer fra, som jeg ikke gider se
i, falder en ned pa gulvet og slar sig op pa
et tilbud fra Fotex med billige beger, og
gaet hvad ... hehe ... efterfolgeren til den
bog, jeg er ved at leese, kommer pa tilbud
i denne uge, sa skal da jeg vist lige en tur
ned og se om man stadig kan fa den.

Prisen? Na, okay, det skal jeg sa ikke,
tror sgu ikke kontanthjelpen raekker til
impulsindkeb af beger, som ikke kan spi-
ses.

Jamen, sa ved jeg jo, hvad jeg skal i ste-
det, jeg skal ind pa bibliotekets hjemme-
side og checke om jeg kan lane den der.

Wauw! Den kan fas pa det bibliotek,
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"06 RESTEN AF DAGEN ...

TIAH, DEN GAR SA MED
AT LAESE DEN ENE BOG
F/ERDIG 0G STARTE PA
DEN N/ESTE.”

der ligger lige i neerheden af hvor
jeg bor, sa der skal jeg op, nar jeg
har faet lidt at spise.

Og resten af dagen ... tjah, den
gar sa med at leese den ene bog feer-
dig og starte pa den neeste.

Og i morgen? Ja, den venter jeg
med at planlegge til neste morgen
pa min altan, mens jeg nyder kop kaffe
nummer to og smeg nummer tre. Om
ikke andet, sa har jeg mine reklamer, sa...
det skalnokga. m

Lianne Larsen er 54 dr, bor i Hvidovre
og har veeret sygemeldt i leengere tid.
Itemaet "Et beskedent onske til livet”
inde i bladet kan du leese flere beret-
ninger om tilveerelsen og det at fa
tingene til at henge sammen, trods
alt. Red.



ULRIK DAHLIN

Den diagnose-fri Spalte er relativ ny
i Outsideren og skrives pa skift af en
kendt dansker, der (efter hvad vi ved)
ikke har en psykiatrisk diagnose. Spal-
ten er den eneste af sin slags i bladet,
der ellers laves af mennesker med en el-
ler flere diagnoser samt en lang karriere
som patient i det psykiatriske system bag
sig, maske ogsa fremover.
De forste gange er spalten blevet skre-
vet af henholdvis forfatter Peter @vig, tidl.
minister Bertel Haarder samt filmsinstruk-
ter Henning Carlsen.

Denne gang har vi givet ordet til Ulrik
Dahlin, journalist p4 dagbladet Information.
Sammen med sin kollega Anton Geist blev
Ulrik Dahlin i januar mdaned tildelt arets
Cavling-pris for deekningen af nu afgaede
integrationsminister Birthe Renn Horn-
bechs fuskeri med ulovlige afslag pé stats-
borgerskab til unge statslgse flygtninge.

Redaktionen.

PS. For at imedega stadigt sterkere ind-
vendinger fra redaktionens ikke-mandlige
medlemmer, vil spalten neeste gang sand-
synligvis blive skrevet af en kvinde...

Jeguor
_politisk

Sindssyg

AF ULRIK DAHLIN, JOURNALIST,
VINDER AF ARETS CAVLINGPRIS

eg hedder Ulrik Dahlin. Jeg er jour-
Jnalist og normal. Det nermeste, jeg

kommer pa at miste selvkontrollen, er,
nar jeg skal flyve. Sa begynder sveddraberne
i handfladerne, og ved hver rystelse presser
jeg panisk fedderne mod gulvet og keemper
mod angsten. Men selv om jeg er normal
- bortset fra i et flyseede - sa har jeg i min
ungdom haft en ’lidelse’, som jeg med et lidt
smart udtryk vil kalde for politisk sindssyge.

Som yngre mente jeg i ramme alvor, at
danske arbejdere snarest muligt skulle be-
veebnes med henblik pa en voldelig revo-
lution, hvorunder vi skulle sgnderbryde
statsapparatet og i stedet oprette en dikta-
turstat, hvor der kun skulle veere et eneste
politisk parti tilladt, nemlig det, jeg selv som
organiseret maoist var medlem af. Inspira-
tionen fra oktoberrevolutionen i Zarrusland
og den senere kulturrevolution i Folkerepu-
blikken Kina var tydelig, og selv om jeg, der
boede i trygge omgivelser i det paene Solle-
rod, godt i svage stunder kunne have svert
ved at forestille mig velneerede danske ty-
pografer eller manicurerede butiksansatte i
raskt trav ned ad Bredgade med kurs mod
kongeslottet, s& var jeg aldrig rigtig i tvivl
om, at partiet altid havde ret, og at vi var
pa rette vej.

Min politiske sindssyge gav mig en dog-
matik, som jeg kunne bygge en vaklende
personlighed op omkring, sa jeg fremstod
som en vidende og sikker ung mand pa sej-
rens vej.
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Tvivlen kom forst senere. Men da den kom,
var det som jorden dbnede sig under en. For-
nemmelsen af at veere med i et faellesskab,
der havde mere ret end andre, forsvandt fra
den ene dag til den anden. Men veerre var
det, da forestillingen om, at udviklingen her
pa kloden trods midlertidige tilbageslag i
sidste ende alligevel gar mod en stadig ly-
sere fremtid, samtidig forsvandt. Hvad var
der sa tilbage?

Personligt blev jeg i forste omgang efter-
ladt med en kynisme, som set i bakspejlet vel
mest var en slags fornermet reaktion pa min
egen politiske sindssyge. Forst efter leengere
tid blev kynismen erstattet af en mere yd-
myg attitude over for andre.

Og forst endnu senere oplevede jeg igen
den sprudlende gleede ved at veere
iraskt trav pa sejrens vej.
For mit vedkommende
var det forst pa aktivi-
stavisen Kebenhavn og
senere pa Manedsbladet
PRESS og endnu senere
pa dagbladet Informa-
tion, at oplevelsen kom
tilbage. Pa trods af for-
skelle mellem de tre medier er nogleordet
feellesskabet med andre.

Ja, jeg ved godyt, at det neesten lyder kom-
munistisk, og det skal det selvfolgelig ikke,
men i min bog er der ingen anden vej: Forst
i feellesskab med andre kan den enkelte fri-
gore sig.

Nemlig. ]

ANDEN VEJ:

DEN

nose-fri
SPALTE

»| MIN BOG ER DER INGEN

FORST |

FALLESSKAB MED ANDRE KAN
DEN ENKELTE FRIGARE SI6.«

15



Et heskedent
gnske til ivet

— 0G SEKS ANDRE PERSONLIGE BERETNINGER

- OM TILVARELSEN 0G DET, MENNESKER G@R
.f%}\_h FOR AT FASTHOLDE LIVSKRAFTEN...
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AF KARLIGHED TIL MINE EFTERLADTE:

len planiagde

AF DY KNUDSEN

eg lider af skizofreni og jeg har veret syg
siden 2009. Min sygdom har gjort, at jeg har

veeret indlagt rigtig mange gange, men indi-
mellem indleeggelserne har jeg forsggt at fylde mit
liv med gode mennesker, lyse stunder og aktiviteter,
som kan fa mig ud af isolationen og tilfgje mening til
mit liv. Det er en kamp, og vel at meerke en kamp,
som jeg ikke altid vinder, men jeg forseger alligevel.
Siden jeg blev syg, har mange ting varet en ud-
fordring, hvor selv sma ting som f.eks. at fa borstet
sine teender to gange om dagen, komme i bad, fa
lavet mad eller vasket tgj, kan virke uoverskuelige.
Og det er ellers ikke fordi jeg har et presset skema,
jeg skal na, det er bare vanskeligt at fa samlet ener-
gi til at fa tingene gjort. Det er som om den smule
energi, jeg har til radighed, bliver suget ud af mig af
alt for mange tanker i mit sind, som konstant skal
holdes i skak og facader, der skal holdes for at jeg
kan blive accepteret i det omkringliggende sociale
milje.
Lige for gjeblikket er mit liv
sat pa pause, jeg har hverken
arbejde eller studie. Jeg lever

pegruvelse

For mig virker det at skrive som en fantastisk akti-
vitet, det er som om der kommer orden i mit hoved,
og det at forme sproget, finde nye satningskonstruk-
tioner, billeder, metaforer bliver til en herlig leg. Der
er noget utroligt udfordrende i at seette sine tanker
pa papir. Jeg forfatter mest digte, hvor jeg rigtig kan
boltre mig i sproget, og sa er der nok ogsa noget ind-
sigtsskabende i at se sine tankeprocesser i fast form.
Jeg gar pa et skrivevaerksted pa den gronne dag - og
aftenskole, og det er virkelig et frirum for mig. Her
bliver jeg udfordret pa min kreativitet, men ogsa
fuldt ud accepteret som et ligeveerdigt menneske, pa
trods af de mange problemer som jeg beerer rundt
pa.

Min lokale cafe er med tiden blevet min anden
dagligstue, den er blevet min arbejdsplads, nar jeg
skal skrive artikler eller digte, og den gor at jeg
kommer veek fra min lejlighed og far medt andre
mennesker. Den fungerer som mit veerested og et
sted, hvor jeg kan fokusere pa noget andet end mit
indre tankemylder. Dem, som arbejder der, kender
mig efterhdnden og vi far ofte en god snak over

kaffen.
Jeg tror ikke pd, at andre kan
skabe mening i mit liv, det er mit

i et vakuum, som det helt er "DET LYDER MASKE eget ansvar, men nar det er sagt,
op til mig selv at skabe en me- ABSURD, MEN FOR MIG VAR sa har jeg en masse mennesker om-
ning i. Det meste af tiden pro- DENNE HANDLING ET LILLE kring mig, som heldigvis hjelper
ver jeg at se sa meget til mine LYSPUNKT I EN ELLERS mig med at skabe den mening.
venner som muligt, men for DYSTER 06 MﬂRK TID.”

ikke at belaste dem alt for me-
get og for at gve mig pa at hvile
i mit eget selskab, prover jeg at
finde aktiviteter for mig selv.
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Nar tingene ikke gér sa godt, bliver dagene lange
og tunge at komme igennem, men for mig er det
verste timerne inden sgvnen tager over. Mine tan-
ker farer tilbage til mine indleeggelser, til oplevel-
ser med beeltefikseringer og tvangsmedicinering.
Jeg gennemgar disse episoder igen og igen, de har
breendt sig fast i min nethinde.

For cirka et ar siden havde jeg en rigtig darlig
periode, hvor jeg var meget plaget af iser selv-
mordstanker. Og her hjalp det mig faktisk at be-
gynde at planleegge min egen begravelse. Jeg ville
sidde med min computer foran mig og skrive mine
onsker ned. Hvilken kirke ville jeg begraves fra,
hvilke salmer skulle der synges, pa hvilken kirke-
gard ville jeg gerne have mit gravsted, hvem skulle
arve hvad og hvad ville jeg gerne have gjort med
mine skriverier, dagbeger, digte osv. osv.

Jeg kunne bruge timer pa at skrive alle disse
ting ned. Det var en aktivitet, som tog meget af
min tid. Jeg forfattede aldrig noget decideret af-
skedsbrev, det var ligesom ikke det at sige farvel
som optog mine tanker. Jeg folte alligevel allere-
de, at jeg havde taget afsked med min familie og
mine venner, jeg var allerede vaek og havde nok
veeret det et stykke tid.

Jeg onskede ikke leengere at leegge nogen til
last og den tanke gjorde sig ogsa gaeldende for det,
der skulle ske efter min ded. Min familie skulle
ikke ogsa sta med den byrde at planlegge min
begravelse, det foltes som det mindst hensyn, jeg
kunne tage til dem, nar nu jeg ikke kunne holde
livet ud leengere.

OUTSIDEREN #83 oktober 2012 Foto: Jette Nielsen

Jeg sa det virkelig som en kerlighedshandling
overfor mine efterladte.

Det at planleegge min egen begravelse gav mig
ogsa en slags ro, det blev til et pusterum, hvor jeg
ikke behovede at beskeeftige mig med mine selv-
mordstanker, min folelse af at veere totalt utilstreek-
keligilivet, hvor intet gav mening leengere, for det
at sidde og skrive alle disse ting ned gav mig jo en
mening, det gav mig et formdl og en grund til at
veere til stede.

Det lyder maske absurd, men for mig var den-
ne handling et lille lyspunkt i en ellers dystre og
mork tid. Jeg folte, at jeg stadig kunne have noget
at sige, at mine ord stadig havde en magt og ville
blive hert. Det bragte orden i et indre kaos som
hele tiden balancerede pa kanten af afgrunden.

Jeg vendte igen og igen tilbage til computeren
for at rette ting eller tilfaje et eanske. Det skulle
gores ordentligt.

Med tiden fik jeg det bedre, i dag er jeg helt slup-
pet af med mine selvmordstanker, men jeg har
stadig dokumentet med alle mine planer liggende
pa min computer, for man ved jo aldrig, hvornar
man far brug for dem. Det er jo en begivenhed
ingen af os kan se os fri for engang at blive midt-
punkt i....for eller siden. [ ]

Dy Knudsen er 31 dr og bor pd Nerrebro i
Kobenhavn.
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DA JEG SENERE VAR | MINE
VRANGFORESTILLINGERS VOLD,
VAR DEN PASKEHAREN...”

AF GRETHE NIELSEN

eg havde ikke veret udenfor i over en uge, da
de speerrede mig inde pa den lukkede med al

dens forplumrede lugt, sere stennende lyde, og
gule og gronne vagge.

De forte mig ind pa mit lille veerelse, hvor der var
en seng, et bord og en stol. De satte mig pa stolen, som
var bla og blad. Da de gik, blev jeg blot siddende, jeg
var helt rolig. Senere opdagede jeg haven udenfor.
Den forekom mig frodig, vild og dejlig gron. Jeg stod
naesten med naesen op mod ruden for at betragte
den. Den forste aften matte jeg ikke lukkes ud i den.
Det foltes som en evighed, for jeg endelig fik lov.

Haven la som et frimerke mellem to afdelinger, og
jeg blev budt velkommen af kvidrende fugle, mens
solens straler blendede mig let og varmede min
krop.

Forst var en flisebelagt terrasse med krukker
med planter i. Til hgjre 1a en graesplene med lave
uklippede heekke rundt om. Der var to mal pa
graesplenen og nogle bolde i farverne gul, sort
og blahvid. Jeg krydsede terrassen og gik langs
hekken rundt pa greesplenen, mens jeg rorte

Tiyiie

medl Qrant

ved de skiftevis ru og glatte blade. Jeg plukkede
nogle blade undervejs. Jeg samlede lidt af hvert
sammen i handen. Omme bag fodboldbanen var der
en bromberbusk, som groede i hegnet med pigtrad
foroven.

Udenfor sa jeg en hare komme hoppende. Da jeg
senere var i mine vrangforestillingers vold, var den
paskeharen. Jeg smagte pa brombaerrene, som var
sure, og tilfajede nogle af dem til min samling. Jeg
gik videre rundt pa ydersiden af heekken og tradte
langsomt med mine sko i det blede uklippede
grees. Jeg kiggede op og sa den bla bla himmel og
missede med gjnene op mod solens gyldne straler.
Jeg indsnusede den friske duft af grees og treeer,
mens jeg langsomt gik ind igen. Indenfor blev jeg
modt af de gule og gronne vegge, medpatienters
mumlen og lugten af aftensmaden. Nede pa veerelset
meadtes jeg med min kontaktperson, som jeg rakte de
indsamlede naturting. Hun sagde, at det var typisk
for maniske patienter at samle ind af naturen, og at
jeg ikke matte tage noget med ind. [ ]

Grethe Nielsen bor i Kebenhavn.

Jette Nielsen
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"JEG BLIVER SA HELVEDES KREATIV
UNDER MINE MANIER..."”

Ladet med
AU pande

med tarer

AF CHARLOTTE BLIXENKRONE ERIKSEN f gadet med min gleede. Udyiklet sig kraf
gt under mine manier og ventet talmo-

t veere sindslidende er et mange-
Azilrigt, langstrakt projekt - sa hvor-
or ikke fa det bedste ud af det?
For mit vedkommende har jeg diagno-
sen Bipolar, men har det stor betydning for
min hverdag og er livet ikke til at udholde?
Mit svar er - jo jeg udholder det fint - men
jeg er ogsa sa heldig at veere begavet med
en kempe passion, nemlig min have som
jeg elsker pa alle teenkelige mader.
Den have har fulgt mig i tykt og tyndt.
Jorden er blevet vandet med mine tarer

lllustration: Lais Christensen

digt pa mig i depressive stunder, og det vil
jeg gerne uddybe og dele her.

Min have er kempestor og der er masser
af udfoldelses muligheder - min lidelse
gor, at mine hjerne indimellem flyver og
farer med alskens tanker, til tider ret an-
strengende. Men i min have er det ander-

ledes, der knokler jeg pa - og imens jeg

graver og reagerer, er de flyvske tanker

koncentreret om nye ideer og planer. Og

det gode er, at

FORTSATTES NASTE SIDE  mmsp>

=)

FORTSATTES

21



FORTSAT FRA FORRIGE SIDE et fele hancler f  PA MS'T["'U'N'[]]EPRREES'VE

FORTSAT

22

"HAVEN HAR UDVIKLET
SIG KRAFTIGT UNDER
MINE MANIER 0G
VENTET TALMODIGT

ver, planlegning af

en og samme ting, nem-
lig haven.

Det holder alt andet
ude, og jeg kan fastholde mig selv i en
boble af gode ting, der giver mig glede,
lyst og hab for alt det neeste, der skal ske.
Desuden er det jo videnskabeligt bevist
at, nar du vender jorden, indander du
bakterien Mycobacterium vaccae. Det far
hjernecellerne til at udskille humerstof-
fet serotonin, og det gor dig glad. Fak-
tisk er det sadan, at lykkepiller heemmer
nedbrydning af serotonin i hjernen, og
derved skulle fa humeret til at stige. Sa
at man gar rundt og har sig egen lille pro-
duktion af det, er jo ikke helt tosset!

Under min seneste indleeggelse 1a jeg
pa en skeermet afdeling, hvortil der herte
en lille veranda, dog i en lidt selle forfat-
ning - og med en lille bagehaek omkring.
Jeg fik lov at gere verandaen fin, pille
ukrudt op, feje, klippe haekken med en
almindelig saks - jo, det lod sig gere. Fik
anskaffet krukker - malet havestativer,
pyntet dem med perler og klatreplanter.

Tilmed fik jeg lov at inddrage et lille
stykke jord i selve haven, hvortil min
mand bragte mig stauder hjemmefra. Sa
rent faktisk folte jeg gleede ved at veere
indlagt der. Der var et stort veerelse med
eget bad og sa var der haven, som vi kun
var fire, der benyttede - de andre ned
det ogsa, et smukt sted at drikke kaffen
eller indtage sin daglige nikotin.

Om vinteren kan jeg selvsagt ikke ud-
fore det store arbejde i min egen have,
men sa pynter jeg smukt op til jul pa min
gardsplads, binder kranse og laegger
mos og abler til fuglene i mine krukker.

Men en anden vigtigt ting jeg gor - og
som jeg kan ogsa kan arbejde med om
vinteren - er at jeg i hele havesaesonen
altid har mit kamera pa mig og fotogra-
ferer de fleste af mine haveprojekter, fra
start til slut.

Under en manii 2007 lave-

de jeg en hjemmeside om min
have - jeg bliver sa helvedes
kreativ under mine manier.
Denne hjemmeside opdaterer
jeg altid om vinteren. P4 den
made har jeg skabt et arkiv, hvor jeg
og andre kan folge min haves udvikling.
Og det har jeg stor gleede af - at se alle de
smukke farver udfolde sig foran mine til
tider vintertriste gjne.

Det kan virkelig booste mit humer til
et hgjere niveau. Og det giver mig ogsa in-
spiration til neeste ars udfoldelser, for jeg
kan se for mig, hvor jeg synes, der mang-
ler noget - ikke alt bliver realiseret, men
det giver masser af fede dremme.

Ogigvrigt - aret efter jeg skabte siden,
vandt jeg en pris for den bedste hjemme-
side ud af ca. 1300 tilmeldte. S& kom ikke
og pastd, at manier ikke er godt for noget
overhovedet! u

Charlotte Blixenkrone Eriksen

er 44 dr og bor udenfor Sorg. Pd
www.123hjemmeside.dk/minhave kan
du se og leese meget mere om hendes
have...

Vanskeligheder med livet?
Bor du i Kebenhavn?

Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?
Sa kan vi tilbyde dig
10 gratis samtaler med en

af vores frivillige psykologer/
psykologistuderende

Laes mere pa www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning

- Sind Kgbenhavn -

Foto: Jette Nielsen
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ALT ER IKKE LAENGERE MULIGT:

AF EVATOFT

et er sveert at komme sig og komme videre
D efter en sygdomsperiode.

Jeg foler at jeg har mistet er den lyse, optimi-
stiske tro pa, at alt kan lade sig gore. Det er en slags
tab af selvfolgelighed. Det er det veerste.

Jeg har haft tre depressioner, den sidste begynd-
te med en psykose. Dertil tre indleeggelser, den sid-
ste med baltefiksering og en del elektrochok. Det
har, udover et svaekket selvvaerd, medfort et varigt
hukommelsestab samt noget koncentrations- og hu-
kommelsesbesveer i hverdagen.

Alle depressionerne er opstaet i forbindelse med
eksamener pa mit studie. Jeg taler ikke stress og
det er blevet veerre efter sygdomsperioderne. Jeg
er nu pa fertidspension.

Det har veeret sveert at finde sine fodder igen ef-
ter indleggelser, diagnoser og pension. Er jeg min
sygdom? Skal den afgere mit videre liv? Jeg ved jo
at sygdommen kan komme igen.

Jeg ma finde en balance imellem at passe pa mig
selv og alligevel blive udfordret. Jeg har fundet
ud af, at jeg lever livet darligt uden et projekt.
Hvad er mulighederne, hvad er realistisk, hvad
er speendende og hvilke veje er abne overhove-
det? Jeg tror, at udfordringer pa et stille og roligt

Foto: Jette Nielsen

niveau er nedvendigt for at bygge mit selvveerd og
nogle kompetencer op igen.

Jeg bruger min tid til at tegne og male. Jeg har et
veerksted, som jeg er glad for. At arbejde med noget
helt konkret som farve og komposition er godt til at
holde mindre konstruktive og brugbare tanker pa »
afstand.

Jeg er for nylig blevet udskrevet fra distriktpsy-
kiatrien og tilknyttet en privatpraktiserende psy-
kiater. Hans forste traek var at udtrappe mig af mine
forskellige medicinpreeparater, sa jeg nu er nede pa
under en tredje del af det, jeg har taget de sidste fem
ar. Det skaber hab.

Og mit hab er at komme til at deltage aktivt i
samfundet igen, det svinder ikke som arene gar og
sygdomsperioderne kommer lidt pa afstand. Jeg er
38 ar og onsker stadig pa at komme mig sa meget,
at jeg kan varetage et
skanejob eller lignen-

de pa et tidspunkt. ) .
Det er det, jeg vil JEG NU ER NEDE PA

Kempe for, | m UNDER EN TREDJEDEL AF
DEN MEDICIN, JEG HAR
TAGET DE SIDSTE FEM AR.
DET SKABER HAB.”

Eva Toft er 38 ar
og bor pa Islands

Brygge.
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AF JULIE FEILBERG

”JEG SKAL SIMPELTHEN DRIKKE TRE KOPPER KAFFE
EFTER MORGENMADEN, MENS JEG TRISSER LIDT RUNDT

| MIN STUE MED MUSIK UD AF H@JTALERNE..”

trods ait

kan man alligevel skabe sig en ikke bare talelig,
men ligefrem, i stunder, god tilveerelse. Min syg-
dom er nogenlunde i bero langt det meste af tid. Jeg
kender nu mig selv sa godt, at jeg ved, hvad forudseet-
ningerne er for at fa en rigtig god dag, psykiske proble-
mer til trods. Det geelder for mig om at have en regel-
maessighed og forudsigelighed i mit liv, nogle vaner og
noget struktur, jeg kan bygge mit liv op omkring. For
uden det forfalder det hele til kaos og ligegyldighed.
Jeg har veeret sygimange ar, maske endda siden jeg
var helt lille. I nogle perioder i mit liv har der egent-
lig ikke i dagligdagen veeret noget at gleede sig over,
derfor var jeg ofte negdt til at sege tilflugt i min indre
dremmeverden for at have noget at sta imod med.
Denne dregmmeverden indeholdt alle de ting, som
jeg desperat savnede i det virkelige liv: venskaber,
feellesskab, hyggestunder med andre mennesker og
skeeg. Efter puberteten blev det noget med keerlig-
hed, kerester, fysisk omsorg - og jeg bevaegede mig
ogsa ofte over i det seksuelle. Min indre fantasiver-
den betyder stadig utrolig meget for mig, en gang i
mellem i hvert fald. Da jeg neermede mig de 30 ar,
vennede jeg mig pa en made til tanken om mig selv

Selvom man har veret noget, der ligner sindssyg,

og mit livs umulighed, inklusive de chancer som jeg

troede, jeg havde, men som alligevel bare var illusioner.

Jeg havde efterhanden opgivet mig selv og mit eget
liv, og det gav paradoksalt nok plads til en hel masse
ting, som jeg for oversa i al min forpinthed.

Jeg kan ikke pasta, at mit liv er rigt eller endda lyk-
keligt, de fleste ville nok sige, at jeg er en arm, ensom
stakkel. S& der skal ikke sa meget til, for jeg gleeder mig
eller endda nyder tilveerelsen i nogle stunder.

Bare helt banale ting som en hyggelig konversation,
ogsa selvom den ikke varer sa leenge. Jeg ved, at hvis
jeg far en god, lang nats sevn, sa far jeg som regel ogsa
en ganske god dag. Jeg nyder virkelig det privilegium,
at jeg i min passive, velforsorgede tilveerelse kan til-
lade mig at sove til klokken 12, uden at det generer
nogen eller noget. Det er en sand nydelse at blive lig-
gende i sengen i de sarlige overgangsfaser mellem dyb
sovn, dremmesgvn og halvvagen tilstand. Ofte pro-
ver jeg neesten bevidst at blive i dremmefasen, fordi
dremmen er hyggelig eller ligefrem speendende.

Nogle dage satter jeg veekkeuret til kl. 8.30, for-
di jeg skal noget den formiddag. Jeg er nogle gange
halvvagen for det tidspunkt, og haber pa en made, at
jeg kan fa lov til at ligge et godt stykke tid endnu, in-
den min iPhone begynder at bimle. S& snart jeg horer
den, teenker jeg, ah nej... og flar mig ud af sengen for at
ga hen og slukke den. Sa tenker jeg ofte, at jeg bare
ma ligge i sengen i en 5-10 minutter endnu, indtil jeg
skal tage mig sammen til at sta rigtigt op.

Sa ligger jeg der i op til et kvarter og teenker: nu
ma du altsa op, og til sidst hiver jeg mig da ogsa op
og ud at sta pa gulvet. Skynder mig hen til koleska-
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”"MIN DRGMMEVERDEN
INDEHOLDT ALLE
DE TING, SOM JEG

DESPERAT SAVNEDE
| DET VIRKELIGE LIV:

bet, tager noget bred og leegger
det pa brodristeren og venter
til det er klar. Og sa er jeg rigtig
glad for, at jeg stod op, trods alt, SK/EG.”
sa jeg ikke kommer for sent til

mine aktiviteter. For det forteel-

ler mig, at jeg godt kan fa ting

til at lykkes ved hjeelp af viljestyr-

ke. Det gor mit lave selvveerd bare en lille smule til
skamme, og det er helt sma ting, der teeller, nar man
ikke har sa meget at komme efter i livet.

Jeg har et helt ritual hver morgen, som jeg aldrig
afviger fra. Jeg skal simpelthen drikke tre kopper
kaffe efter morgenmaden, mens jeg trisser lidt rundt
i min stue med musik ud af hgjtalerne. Det er bade
en nydelse og en nedvendighed, for ellers kan jeg
slet ikke kan komme i gang med dagen. Men aldrig
mere end tre kopper - og modsat alkoholen kan jeg
sagtens begranse mit kaffeforbrug, ikke af tvang,
men af lyst. En fjerde kop ville smage helt reedsels-
fuldt, sa hvis jeg har tid og lyst til mere, sa bliver
det te. Jeg prioriterer mit kaffedrikkende ritual med
musik til, og kan jeg ikke na et brusebad, sa ngjes
jeg bare med at vaske mig lidt.

Jeg treener to gange om ugen ude i Kemperne,
som er en idretsforening for sindslidende. En time
og et kvarters kraftig motion. Det gor underveerker
for mit psykiske velveere og mit energiniveau. Jeg
har sat tirsdag og fredag formiddag af til at treene,
og den plan afviger jeg aldrig fra, hvis jeg overho-
vedet kan undga det. Det er en af de ting, der geor,
at jeg kan tvinge mig selv til at std op om morge-
nen. Bare en halv time pa lebeband er neermest
som terapi for mig.

Foto: Karolina Zapolska

VENSKABER, FALLESSKAB,
HYGGESTUNDER MED
ANDRE MENNESKER 0G

Nogle gange, selvom jeg laber uden
pauser, kan jeg begynde at kede mig,
mens mine tanker gar i hardknude. Og
sa ved jeg, at jeg skal seette farten op,

indtil jeg igen kan meerke min indre vrede og bit-
terhed fordampe og mit aggressions - og irritations-
niveau falde betydeligt. Ja, lige som ved terapi eller
nervemedicin, bare uden alle de skadelige bivirk-
ninger. Og en tur pa crosstraineren og tyve minut-
ters styrketreening er ligesom prikken overi‘et, efter
jeg har labet.

Bagefter gar jeg over i Kempernes cafe og nyder
et godt maltid mad, de serverer varm, sund mad
hver dag kl. 12, og det koster heller ikke sa meget.

At jeg starter dagen pa den helt rigtige made er
altafgerende for, om jeg far en god eller darlig dag.
Hvis jeg vagner allerede ved 5-tiden om morgenen
og bare ikke kan falde i sgvn igen, sa ved jeg, at
min dag bliver en lang, sej lidelse, og at den bare
skal overstas pa en eller anden made, sa jeg ikke
ryger helt derud, hvor jeg er fristet til at ga over pa
psykiatrisk skadestue.

Det sker, at jeg ma rive en dag ud af kalende-
ren og satse pd, at den neeste nat bliver lang og
behagelig. Sa lige som sma ting kan gere mig glad
og fa mig til at fole mig godt tilpas, sa kan lige sa
ubetydelige bagateller sla mig helt ud af kurs og fa
mine tanker til at kere i ring, for til sidst at fa mig
til at sveelge i selvmordstanker eller tanken om en
tidlig naturlig ded - nar jeg nu bare ikke kan gen-
nemfore et ordentligt, hurtigt, smertefrit
selvmord...

Det er derfor mine ritualer og mine
daglige goremal, en form for struktur
pa ugen, er sa vigtige for mig. De hjeel-
per mig til at holde hovedet over van-
det, til at fungere pa det psykiske plan,
saddan at netterne og dagene ikke bare
flyder ud i eet, mens det hele gar op i
tomgang, druk og spildtid, for tilsidst

at ende i en alvorlig psykisk nedtur.
|

Julie Feilberg er 34 dr og bor pa
Amager.
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”JEG ANSKER UDELUKKENDE EN BEVARELSE
AF DEN NUVARENDE TILSTAND...”

AF RONNIE RASMUSSEN

det dramatisk omkuld et utal af gange i mit
liv. Men det har aldrig veeret skuespil for at fa
frispark eller straffespark.

Siden 8-ars alderen har det veret en ngdvendig-
hed for mig at sege strejf af liv for at holde ud. Som
barn var det velsagtes min mor og min bror, der gav
energi og hab. Som teenager blev det mine evner
ved et billardbord og den klike af regulaere balla-
demagere, som jeg integreredes i. I kliken lykkedes
det at skjule skrobelighed, uro og dedsangst. De
andre sa kun overfladen, ikke den fortabte sjel, jeg

folte mig som.

Som en sydeuropaeisk fodboldspiller er jeg fal-

Dernest - efter at familien og skolen havde op-
givet at fa mig i en brugbar retning for velfaerds-
samfundet - tilbragte jeg en tid pa et ungdomscen-
ter, hvor vel kun byture og centrets unge piger
forhindrede mig i at blive sendt leengere ud end til
sporadiske selvmordstanker.

Senere endnu, et socialpeedagogisk skolepro-
jekt, hvor vitaliteten blomstrede mere end no-
gensinde for. Efter indkerselsperioden oplevede
jeg tryghed, og jeg fik indhentet det forsemte fra
de utallige fravaersdage fra tiden med undervis-

ningspligt. Jeg forvandledes til en midlertidig succes,
der fik gode eksamensbeviser fra V.U.C. Derefter fun-
gerede jeg haederligt pa EFG - handel og kontor - og
siden endnu bedre som HF-studerende. Da opholdet
i det socialpeedagogiske skoleprojekt sluttede efter
5 ar, mistede jeg min leerer, der ogsa var blevet min
gurui livet.

Resultatet var til at forudsige. Jeg gik ned. Langt
ned. Fra mit lille udslusningsveerelse gik jeg flere
gange om ugen pa vertshus og spilede billard og
drak heftigt.

Jeg hev mig op og forsegte mig med optagelses-
proven pa journalisthegjskolen, men manglede lige
en anelse i dygtighed og viden. Derpa erkendte jeg,
at min porgse psyke nok bedre evnede socialpaeda-
goguddannelsen, sggte ind og begyndte pa uddan-
nelsen, mens jeg for forste gang flyttede sammen
med en kvinde.

En dejlig keereste, gode svigerforaldre og succes
pa uddannelsen medferte vitalitet og mod til en
forholdsvis nem bekeempelse af uro og angst. Det
naede jeg at opleve i cirka to maneder, hvorefter
jeg gik ned med en invaliderende angst. Derpa
fulgte flere ar, hvor jeg kun levede, fordi jeg ikke
havde mod til selvmord, mens keresten beholdt
mig som en inaktiv, deprimeret og udslukt del af
husholdningen.

I dag betragter jeg det som ufatteligt, at hun
magtede at leve sammen med sa ussel en eksi-
stens. Jeg var i behandling efter behandling efter
behandling, og vi habede konstant pa et gennem-
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brud, s&@ min dedsangst ikke fortsat skulle
invalidere mig neaesten totalt.

Inden vi afsluttede forholdet permanent
efter cirka 10 ar, havde jeg gjort hende gra-
vid. Hun fedte en lille pige, mens jeg smut-
tede tilbage til det, jeg kendte allerbedst,
druk og billard pa vertshuse.

Under en druktur med en ven forelskede
jeg mig i en servitrice. Efter mange forseg
pa erobring af hendes hjerte lykkedes det.
Jeg var kaos indvendig, selvom jeg nu fun-
gerede som telemarketingschef. Og sund-
hedsstyrelsen og jeg var dybt uenige om
antallet af genstande, der kunne anbefales
som ugentlig dosis. Forholdet varede leenge
trods mange problemer, og jeg preesterede
endnu en omgang hjeelp til en graviditet.

Men jeg drak for meget, og hun kasse-
rede mig af nedvendighed.

Historien havde gentaget sig: Endnu en
lille pige var kommet til verden - og jeg pa
flugt igen.

I de kommende ar svigtede jeg konstant
bornene. Jeg magtede ikke ansvaret for de
to dotre. Jeg kontaktede myndighedsper-
soner et utal af gange, men der var ingen
abenlyse muligheder for stotte til samveer.

Styrketreening, steerk nervemedicin,
druk og computerspil, samt den ubetin-
gede keerlighed til dgtrene, var i mange
ar det, der gav liv. Men ofte oplevede jeg

Foto: Jette Nielsen

ingen energi eller hab, og selvmordstanker
dukkede jeevnligt op.

Heldigvis kom min nuveerende psykolog
ind i mit liv i november 2008. Sidenhen har
jeg haft nedture og deodsangst, men der er
kommet en fast og forstaende kereste, to
pragtfulde bonusdetre og stabilt samveer
med mine egne vidunderlige dotre samt rig-
tig god kontakt til familien ind i hverdagen. I
en alder af 44 ar foler jeg igen en nogenlunde
ro i sindet. Styrketreeningen passes stabilt
ogjeg tager naesten aldrig pa flugt med druk,
men jeg spiller stadig speendende computer-
spil, der reducerer tanker,

uro og dedsangst.

Safremt jeg bare kan be- ”0G SA VAR
SUNDHEDSSTYRELSEN
0G JEG DYBT UENIGE OM
ANTALLET AF GENSTANDE,
DER KUNNE ANBEFALES
SOM UGENTLIG DOSIS...”

vare denne tilstand, sa beho-
ver jeg ikke den flugt til druk
og billiard, der er blevet ar-
ketypisk for mig. Desveerre er
psyken stadig skrebelig, sa jeg
onsker ikke den store gevinst
i Lotto, der kan fjerne min
geeld. Jeg onsker udelukkende
en bevarelse af den nuveerende
tilstand og eksisterer der hgjere magter, sa
ma de gerne tage hensyn til dette beskedne
anske... u

Ronnie Rasmussen er 44 dr og bor i Vejle.
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"SELVMORDSTANKERNE
ER IKKE MERE NAR SA
DOMINERENDE...”

At huske de

|
AF JONAS STRANDGAARD

ar til psykolog for nyligt og inden havde jeg
Vlyst til en smog, sa jeg satte mig ved en bank
pa trods af, at der sad et par stykker i forve-
jen. Det ramte mig bagefter, at det ville jeg slet ikke
have haft kreefter til for et ar siden. Jeg blev enormt

glad og tog det til mig, at jeg har styrke til mange
flere ting.

For at overleve min kamp husker jeg mig selv pa,
hvor meget jeg flytter mine greenser - hver dag. At jeg
nar nye store mal, som at tage til koncerter. Familie-
fester. Ga i byen uden panik. Og nar jeg overkommer
flere dage i treek med selvskadende trang.

Jeg har ikke veeret selvskadende i halvandet ar
nu. Dét er en af de ting, jeg seetter stor pris pa, det
er en meget konkret ting, hvor ud fra jeg kan male,
hvor langt jeg er naet.

At leve. Verdsette mit liv. At huske pa de sma
sejre, som nar jeg overvinder den gnavende angst
ved selv at hente mad i stuen, ogsa nar den er fyldt
med mennesker. Hjertet, der hamrer, og tanker der
ikke vil sta stille i det kaotiske kaos.

At kunne blive siddende i bussen i hele 20 mi-
nutter med den konstante fornemmelse af, at jeg
sidder og raber, og at alle ved mine inderste tanker.

Der gar leengere og leengere mellem indleggelser-
ne. Selvmordstankerne er ikke neer sa dominerende.
Dét med at stoppe op, se tilbage pa dagen og virke-
lig seette pris pa de store, men helt sikkert ogsa, de
sma fremskridt. Og sa er jeg virkelig velsignet med
en helt fantastisk familie. De gor alt for at forstd min
situation. At keempe for dem, men ogsa mig selv, gor
kampen det hele veerd.

Ja, jeg har triste dage. Eller dage, hvor sympto-
merne tager til, men det hjelper mig at skrive dag-
bog, sa jeg kan se, at jeg har mange flere dage, hvor
livet viser sig fra sin lyseste side.

Livet er veerd at leve for mig, nar jeg kan se og
meerke de helt store fremskridt, jeg gor hver eneste
dag. Nar jeg far ros. Ndr jeg kan mcerke den gensi-
dige keerlighed, der strdler fra familien, ndr ogsa de
kan meerke de sma ting. u

Jonas Strandgaard er 25 dr
og bor pd Udsigten i Ros-
kilde. Studerer STU, hvor

han leeser dansk, engelsk :AT LEVE, AT HUSKE PA,
og matematik. NAR JEG OVERVINDER DEN
GNAVENDE ANGST VED SELV

AT HENTE MAD | STUEN,

0GSA NAR DEN ER FYLDT

MED MENNESKER.”
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POSITIV UDFOLDELSE FOR SPISEFORSTYRREDE

bulimi! Oplever du, at du har det meget
sveaert? Magteslgsheden i ikke at kunne
komme et andet sted hen!
@nsker du at fa mere gleede og keerlighed i dit
liv? Sperger du dig selv om, hvordan du far brudt

K an du genkende dig selv med anoreksi og

mensteret, sa du kan lukke det ind, som du gerne
vil tiltraekke?

| samarbejde med 2 powerfulde og inspirerende
kvinder kan jeg tilbyde dig forskellige aktiviteter i
lobet af 2012. Disse forlgb kan inspirere dig til at
finde nye veje til mere liv, indre ro og keerlighed.

rt of living forlab med Pia Maria Serensen.

Hvis du har lyst til at puste mere liv med min-
dre angstind i din fremtid, s kan du gere deti
dette forlgb. Du kommer til at arbejde med ande-

dreetsteknikker, yoga, meditation og mindfulness.

Dette kan veere vejen til et liv med mere energi,
indre ro og gleede.

Syng med Majbritte Ulrikkeholm og szet din
stemme fri. Dette er et stemmetraenings-
forlgb, hvor du laerer din stemmes ressource at
kende. | forlgbet vil du blive introduceret til nem-
me gvelser sdsom andedreaet, kropsbevidsthed,
stemmetraening og feellessang. Det er ogsa for
dig, der har sveert ved at synge.

Malgruppe: Kvinder og maend med anoreksi og bulimi

Pris: Gratis ved medlemskab - medlemskab 150 kr. om aret
Sted: Kgbenhavn - se mere pa hjemmesiden

Tilmelding: Til Wenkina pa 2289 2261 eller pa hjemmesiden

OUTSIDEREN #83 oktober 2012

Laes lobende mere
pa hjemmesiden:

WWW.WENKINA.DK

29



Ogsi vi kan hlive helvedes trette

af at tale om psykiske sygdomme.
Derfor bringer vi her et b siders

tilleg om marsvin.

*Det seneste dr har Outsideren regelmeessigt lagt spalteplads til
beretninger om livet, som det ser ud, hvis man er et marsvin.

I centrum stdr Nanna og Pissegul, der til dagligt bor hjemme i
en papkasse pd Norrebro hos vores skribent Niels Gjern.

Til dagligt sorger han for mad, drikke og rent ho til de to
gnavere, men derudover folger han ogsd deres ovrige goremal,
tettere end nogen anden reporter for ham, dognet rundt,
bevebnet med sdvel kamera som notesblok!

I august mdned i dr besluttede Niels Gjern sig for
at oprette en hel blog - kendismarsvin.wordpress.com -
der udelukkende beskaeftiger sig med deres aktiviteter.

Historierne pd de neeste sider er hentet derfra.

FORTSATTES PA DE NASTE SIDER »

Tekst og fotos: Niels Gjern
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MARSVIN HADER SMA BO@RN, fordi de altid kommer og aer dem, nar de lige
har ordnet pels, og kalde dem for sma sgde hamstere, selvom marsvin
feler sig alt for gode til at blive sammenlignet med s&dan noget smakravl
og rotteskidt. Veerst er det dog, at deres foraldre fylder internettet med
billeder af dem, og disse marsvin fik for meget, da en stolt far lagde billeder
pé facebook af sin lille datter, hvor hun sluger en levende frg, legger
tegnestifter pa cykelstien og drikker vand af toilettet med et sugergr. S3
nu har marsvinene planlagt en grusom haevn og placeret en masse gafler
nedenfor pigens ruchebane, s3 hun bliver spiddet naeste gang, hun kommer
susende ned ad den. Desuden har de stillet nogle daser med is frem, som
de har gemt fiskekroge i. Den lerestreg vil tosen sent glemme.

MARSVIN | KAMP MOD RACISME! Der er ikke noget mere
modbydeligt, end nar mennesker bliver diskrimineret pa

grund af etniske udfordringer, fejlagtig hudfarve, neo-
muhammedanistisk religion, uforstaeligt sprog, ulekker mad og
alt det andet, der kendetegner folk, som burde rejse af helvede
til. Da marsvin tilhgrer den kreative klasses overklasse, er de
gaet sammen med andre kunstnere om at designe deres egen
kampagne t-shirt imod apartheid, som ganske vist er vaek i
Sydafrika, men det kan jo vare, det en dag vil opsta i Danmark.
Desuden vil de ogsa arrangere *blondine-fri bar’ pa Diskotek
Britannia i Kebenhavn, sa lysharede piger kan maerke pa egen
krop, altsa lzeber, bryster og bagdel, hvordan det er ikke at
have sarrettigheder, og selv méatte betale for middag, entre,
drinks og taxa hjem. Derfor vil de ogsa invitere Bono fra U2 som
gastebartender som et led i deres kamp mod apartheid. De haor
sendt en email til hans hjemmeside, men han har ikke svaret, sa
nu vil de ringe til Billetnet for at fa hans adresse.

MARSVIN RYGER
GNAVERBLANDING, der er
kraftigere end bade kibbutz-
pot, efterskole-tjald og
festival-ryger, iszr hvis

man ryger flere piberi traek.
Forst fik de grineren p3, s
fik de noiaen p3 og rev store
hartotter ud af pelsen, og nu
har de fraderen pa og spiser
graes.




PET FAR NVE
gJNE | NATTEN

MARSVIN UDFORER CONTRASPIONGE FOR
PET! Pa grund af manglende ressourcer har
PET ikke rad til nye overvagningskameraer
og er derfor begyndt at rekruttere sm3 ’
gnavere til at udfere overvagningsopgaver.
Sa hvis du en dag finder to marsvin i din
postkasse, skal du ikke blive bange. De
holder gje med, om postbuddet stemmer
pa Enhedslisten eller taler esperanto, ogde
er der kun for at lgse en sikkerhedsopgave
og gore din hverdag mere tryg.

MARSVIN DRABER KUN |
SELVFORSVAR, s nar de gar til
angreb, ma de sma vegetariske
gnavere have hard selvdiciplin
for ikke at tage livet af deres
modstander. Her ses Pissegul i
en traningssituation, hvor hun
skal improvisere selvforsvar

i en lidt tilspidset situation.
Kameraet ndede ikke at

fange, hvad der skete i neste
gjeblik, hvor Pissegul forst bed
motrikken pé haekkesaksen
over, sa den faldt fra hinanden,
og derefter flgj i halsen pa sin
modstander. Han méatte derefter
opereres i struben og kan nu
trakke vejret selv, men han
kommer aldrig til at tale igen.

MNTLFEFE M50

MARSVIN HAR STARKE FADER- og MODERBINDINGER, og selvom de har en hgj
social intelligens, er de ofte meget modvillige, nar deres forzldre skubber
dem ud af deres barndoms hokasse. Derfor ender mange unge marsvin ogsa
i kriminalitet og lusker ved nattetid rundti parcelhuskvarterer og spiser
gronsager i folks kekkenhaver. Disse to marsvin har dog fundet en lgsning og
slaet mor og far ihjel og udstoppet dem. Sa kan de blive boende hjemme hele
livet uden brok og protester fra deres forzldre.

ALLE MARSVIN ER staerkt patriotiske, og dette gzelder
selvfolgelig ogsa Nanna og Pissegul. De fulgte med stor
spanding den danske sangerinde Solunas deltagelse i Melodi
Grand Prix i Baku i Aserbajdsjan og var meget bekymrede, da

de pa TV sé og horte, at hendes stemme var darlig, og de matte
spise mange popcorn som trost efter det bitre nederlag. Sa var
det bedre med Europamesterskabet i fodbold, hvor Danmark
slog Holland, og siden kom Tour de France, og sa var den sommer
géet, men den var bestemt ogsa fuld af oplevelser og mange
gode timer foran fiernsynet. Derefter fik de travlt, for allerede

i 2014 er der valg til Europaparlamentet, og her vil det endelige
slag sté imellem euroen og kronen, imellem faedrelandet og

den Europziske Union. De har dog endnu ikke bestemt sig for,
om de stemmer pa Folkebevagelsen Imod EU eller Morten
Messerschmidt fra Dansk Folkeparti, men de er enige om, at
statsminister Helle Thorning-Schmidt er en landsforraeder og
bureaukrat skolet pa Europakollegiet i Brugge i Belgien. Det
fylder dog Nanna og Pissegul med arisk stolthed at EU har tildelt
Danmark mange bla flag for vores fine badestrande.
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MARSVIN KOMMER OPRINDELIGT FRA ANDESBJERGENE i Peru. Disse to marsvin

vil tilbage og se deres hjemstavn og vil sejle derned i en gryde. De planlegger
at tage afsted sidst i oktober, nar efterarsstormene pa nordatlanten for alvor
setterind. De regner med at runde Kap Horn, Sydamerikas sydspids, en
maned efter, for derefter at bruge to uger pa at folge Chiles stillehavskyst
mod nord til Peru. Her afprover de deres fartgj under beskyttede forhold i en
kokkenvask. Gryden er dog for lille til dem begge, faktisk er den ikke engang
stor nok til et enkelt marsvin med en moderat tung rov, og der er slet ikke
plads til de ngdvendige forsyninger til seks-syv ugers sejlads.

Outsideren er Danmarks eneste landsdaekkende tidsskrift om psykiatri,
der ikke er skrevet af behandlere, journalister eller forskere.

Bag hvert ord star et menneske, der har leert psykiatrien at kende pa den direkte made.
Ved at veere skizofren. Eller psykotisk. Depressiv. Manisk. Paranoid. Befinde sig der,
hvor livet kan veaere en daglig kamp, og det vigtigste er at tro p3, at det hele nytter.

| Danmark udkommer en masse udmeerkede tidsskrifter, der taler pa vegne af
den ene eller anden minoritetsgruppe. De har det til feelles, at de stort set
skrives af mennesker, der ikke har provet tilstanden pa egen krop.
Ikke et ondt ord om det.

Men pa Outsideren har vi altsa valgt at gore det pa en anden made. At veere totalt
uafhaengige af politiske og gkonomiske interesser. At lade erfaringerne sidde ved tasterne.

Er det naivt? Eller kan det bruges til noget? Deom selv. Lzes os.
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DA VORES UDSENDTE VILLE INDLAGGES:

HALLB),;

ET TEATERSTYKKE FRA DEN VIRKELIGE VERDEN.

AF JENS RENN

cene 1. Det er en mandag morgen i oktober
Sméned. Ind treeder Jens af hovedindgangen pa

Rigshospitalet i Kebenhavn. Han gar ret hurtigt
- og hektisk - frem mod informationsskranken.

- Kan du forteelle mig vejen til den psykiatriske
skadestue?, sporger han nasten halvrabende, maske
lidt upassende i forhold til at damen bag skranken star
lige over ham.

- Jo,jo. DET KAN JEG GODT. Jo, jo. Det kan jeg godLt.
JO, JO, svarer hun.

Jens kender ikke hendes navn, men beslutter sig
for, at hun ma hedde Annie. Hun er tydeligt nerves, og
gentager sig selv med en hektisk stemmeforing.

Jens teenker, at Annie maske, som optakt til job-
bet i informationsskranken, har veeret til flere "Sadan
tackler du en psykisk syg™ kurser. Nu star Annie sa

for forste gang overfor en psykisk syg i levende live.
Jens! Alarmklokkerne bimler hos hende. Psykisk syg.
En psykisk syg. En aegte psykisk syg.

Som modveegt skal bemaerkes, at Jens nu heller
ikke er den, der skal fele sig for god, nar det handler
om det, man kan kalde sindsligevaegt. Dagen for-
inden har han pa mail sagt sit job hos Kebenhavns
Kommune op efter kun 14 dage i stillingen. Det er
uklart, hvorfor han har gjort det, men een ting er

sikker. Jens foler, han har styr pa det hele. Han me-

diterer, gar i en halv-buddistisk mediationsgruppe og
siger til folk, at han er sadan er lidt spirituel. Derfor be-
hover han ikke medicin, og det med diagnoser er noget
pjat, som en psykiater har prakket ham pa.

Jens har altsa endegyldigt lagt psykiatrien bag sig.
Helt sikkert.

Scene 2. Nu star Jens alligevel ved informationsskran-
ken og sperger efter den psykiatriske skadestue, sa no-
gen vil maske bemeerke, at han ikke har helt styr pa
det. Det skal du dog ikke sige hgjt, for sa bliver Jens
bare sur. Jens har styr pa sagerne. Det star fast. Han
er her bare for en god ordens skyld, slet ikke fordi han
skal indleegges eller noget. Nu star han overfor Annie,
der febrilsk prover at vise ham pa kortet over Rigsho-
spitalet, hvor han skal ga hen.

- Den psykiatriske skadestue ligger i den sydest-
lige ende af bygningen, ved Edel Saumtes Alle, siger
Annie og tegner en cirkel pa kortet.

Hun forseger pa én og samme gang at holde en vis
afstand til Jens, samtidig med at hun mé bevaege sig
tettere pa ham, ellers kan han jo ikke se kortet. Det
er lidt akavet. Men Jens tager kortet, beveeger sig ud
imod sin halvrustne Kildemoes cykel, og begynder
cykelturen. Han kerer rundt pa de lidt kringlede veje
omkring rigshospitalet, og stopper op overfor det,
som han mener ma vere malet, den psykiatriske ska-
destue.

Jens kigger op og ser, at han holder lige foran pa-
tienthotellet. Hvorfor har Annie sat cirkel omkring
patienthotellet, det er da heller ikke i den sydastlige
ende, som hun snakkede om?

#83 oktober 2012 OUTSIDEREN

- Hvorfor viste du mig hen til en helt forkert byg-
ning, sperger Jens tilbage i informationsskranken hos

Annie.

Nu er Anni er een stor undskyldning, men formar
alligevel at seette kryds pd et nyt kort omkring en an-
den bygning, hvor der star noget med psykiatri. Jens
cykler de 300-400 meter derhen. Han gar ind i byg-
ningen og kommer til en ret lang gang, der ender i en
lukket der. Han gar frem og tilbage, prover at tage fat
inogle handtag, uden held.

Sa begynder han at banke hardt pa en af derene.

- Hvorfor er der ikke nogen, der kan hjelpe mig,
réber Jens.

Mennesker kommer ud af derene, men de ligner
ikke leeger eller sygeplejersker.

- Hvad er det der sker her, hvor er folk henne, taen-
ker Jens.

Han har det underligt. Er fyldt af en masse energi,
men samtidig er det som om hans skelet om et sekund
vil falde sammen, knogle for knogle, under ham. En
skrobelighed som pokker i helvede.

OUTSIDEREN #83 oktober 2012 lllustration: Eva Toft

Nu tenker han for forste gang i lan-
ge tider, at han maske ikke har det helt
godt. Og endelig bliver en ny der abnet.
En venlig porter kommer ud og siger, at
det her er en normal psykiatrisk afdeling,
og ikke en psykiatrisk skadestue. Faktisk
findes der ikke leengere nogen psykiatrisk
skadestue pa rigshospitalet. Den lukkede
1. december 2009.

Den nermeste psykiatriske skadesstue
er derimod den pa Bispebjerg hospital.

Scene 3. Jens tager nu turen mod Bispe-
bjerg hospital (og ikke Bloksbjerg, som
det lige strejfer ham). Her finder han frem
til en psykiatriske skadestue, og kommer
ogsa til at tale med en leege. Lidt henne i
samtalen sporger hun ham, om han gerne
vil indleegges. - Ja, siger Jens taknemme-
ligt, og lader sig for forste gang i uende-
lige tider falde sammen og graden presse
sig pa...

Og her tager vi afslutningsvis et lille
spring - henover en masse ubehageligt.
Frem til en tid, hvor Jens igen er ude i
det frie. Frem til der, hvor intet er helt
det samme. Et billede pa det er, at Jens nu
kommer fast pa Rigshospitalet hver 3. ma-
ned for at fa taget en blodpreve, der kan
vise om kroppen fungerer,
som den skal. Jens tager
nemlig noget stemningssta-
biliserende medicin kaldet
Litium, som kan pavirke or-
ganerne (han tager ogsa en
del anden medicin).

Som sagt, intet er helt
som for. Men hver gang
Jens kommer forbi Rigsho-
spitalet, kigger han mod
informationsskranken. Er det
mon Annie, der sidder der? Han kan ikke helt hu-
ske hvordan hun sd ud, men han vil aldrig glemme
hende.

Annie? |

"HAN HAR DET UNDERLIGT. ER FYLDT AF
EN MASSE ENERGI, MEN SAMTIDIG ER DET
SOM OM HANS SKELET OM ET SEKUND VIL
FALDE SAMMEN, KNOGLE FOR KNOGLE,
UNDER HAM. EN SKR@BELIGHED SOM
POKKER | HELVEDE. ”

Jens Ronn er 33 dr og bor i Vanlese. Han er ud-
dannet statskundskaber fra Aarhus Universitet
og arbejder i den lettere venstresnoede tenke-
tank Cevea.
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—— Hanliggar sit ansigt | da siveriigs folder
Tdimodigheden er skdret | hans panderynker
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Harn er en pillepusher sormr dog ikke vil pitle---ved miqg
Men haa vil ind, vil han

Ind | - mit dybeste -sinds kringlede gange
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{ min hjernes centrale baner

Han ligner billedet fre bogen, hvis der var et sddan:

Hvis man slog stillingen op | et leksikon ville der vamre et portrat af ham
Ham med fipskag, sort rullekravesweater og notesblok

Og hans blik-

De s#ger igen mine gine, men jeg vil ha mine w#jne for mig sélv,

de er jkke hans til bestemme over 04 yurderer min menneskealighed

Han bestemmer her, dét gor han kiart

¢ hvad zr det lige jeq vil | hans sfere, spgrger han

Jeg vil Ingenting andet end vak fra ham 09 hans spargen
- hans sporgsmdl, som synes uden midl

Du kan lese flere digte p& www.outsideren.dk - og sende dine egne til poesi@outsideren.dk 04 jeg ar mdllgs over det hele-



DET ARLIGE SCT. HANS L@B F@RST | SEP-
TEMBER HAVDE 0GSA DELTAGELSE AF VORES
UDSENDTE MEDARBEJDER. HER RAPPORTERER
HUN FRA EN STOR DAG — RET SA STOLT OVER AT
HAVE L@BET (NASTEN) TO KILOMETER...

AF DY KNUDSEN

Psykisk syge kaprer buslinie 6A for at komme

til Sct.Hans lgb”, var en af de overskrifter,

som jeg i et kort gjeblik overvejende, da den

lejede bus ikke dukkede pa foran Rigshospitalets

psykiatriske afdeling, hvor vi stod en gruppe meget
- forventningsfulde folk og ventede.

Efter en halv times forsinkelse og ingen kontakt

med hverken selskab eller chauffer, tog min kontakt-

- I n person fra OPUS - et behandlingstilbud for unge med
psykose eller psykoselignende symptomer - en resolut
beslutning, vi var kun 4 teser fra OPUS, sa vi kunne
lige veere i hendes private bil. Altsa roadtrip til Ros-

kilde! Yeah! Fuld fart med vinduer nedrullet, dejligt

sommervejr og lystig snak om tidens store trend med

Vel ankommet til Sct. Hans Hospital og stemning var i

top. Vi var vel mellem 1000 og 1500 lebere, fordelt pa
distancerne 2 km, 5 km og 10 km.
’ Kl. 11 gik startskuddet til de forste labere. Jeg havde

valgt den mest behagelige distance pa 2 km, rigeligt til

en, som slet ikke har faet rort andet end lattermusk-
lerne siden sidste ars lgb. Selve ruten foregik rundt i det
smukke gronne omrade omkring hospitalet, og der var

bade vandstationer og opmuntrende tilrab undervejs.

Pa denne distance var der plads til alle, bade folk
i korestole, gravide, folk med hunde, hurtigleberne og
dem med en kop kaffe i handen.

Der var en dejlig atmosfaere og en folelse af, at del-
tagelse var vigtigere end resultatet, en dag med heijt til
loftet og plads til forskellighed.

Undertegnede lgb, neesten, samtlige 2 km og kom
stilfuldt i mal, dog ikke uden en vis folelse af at have
aktiveret nogle seerdeles forsemte muskelgrupper.

Der var t-shirts og medaljer til alle de deltagne, samt
frokost og en lille snack. Efter lobet var der underhold-
ning med hele to bands, hvor iser det ene fra Thorup-
garden tog kegler og forforte med deres originale blues
med teksten:

Er du ung og mellem 19-36 ar?
Bor du i Kabenhavn?
Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?

Soger du et feellesskab med andre unge,
hvor du kan fole dig forstaet og blive
accepteret, som du er?

Sa kom og veer med i den gratis
samtalegruppe "Den bla planet”

Laes mere pa www.sind-kbh.dk

“Min psykiater har brug for mere sex / hendes mand har
et mindreverdskompleks”.

Tilsidst var der premieoverraekkelser til de tre hur-
tigste meend og kvinder pa hver distance samt sporty
lodtreekningspremier, og sa med et trylleslag var den
gronne plene bagved hospitalet som stovsuget for men-
nesker, busserne skulle kore og dagen var forbi. Ret er-
gerligt, at et ellers meget fint arrangement far s& brat en
slutning... [ ]

Psykologisk radgivning
- Sind Kgbenhavn -
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VI HAR MODTAGET DENNE KOMMENTAR TIL ARTIKLEN ”NAR DEDEN SKAL HAVE EN
ARSAG” I SIDSTE NUMMER AF OUTSIDEREN, HVOR VORES MEDARBEJDER AMALIE
BESKREV SINE TANKER EFTER EN HERING PA CHRISTIANSBORG OM D@DSFALD |
PSYKIATRIEN — BL.A MED ORDENE: "JEG KAN IKKE LADE VARE MED AT UNDRE MIG
OVER DEN AFSKY 0G FORAGT, DISSE KVINDER HAVDE FOR SYSTE-MET 0G DEN
MEDICINSKE BEHANDLING. FOR KAN MAN OVERHOVEDET TALE OM GRUND ELLER

SKYLD, NAR DET HANDLER OM SA ALVORLIGE PSYKISKE LIDELSER SOM

SKIZOFRENI? LIDELSER, SOM ER UFORSTAELIGE SELV FOR LAGERNE 06

BEHANDLERNE...”

AF ELSE HANSEN, PARGRENDE

Det er med stor undren, at jeg leeser indleegget af Amalie i Outsideren. Jeg er en
af de parerende, som dagligt ser, hvordan min parerende bliver gde-lagt, gjort

afheengig af medicin pa en made, som kunne have varet undgéet.

Vivar uheldig at ryge ind i en sygeplejerske, som kunne
fa en som var venstrehandet til at blive psykose. Vi tog pa
skadestuen efter at have faet ordineret ny medicin, der fik
det til at lobe ud af barmen og ned pa bukserne, s alt var
sjask vadt, gjne som rullede fra side til side, og sidst, men
ikke mindst, en forfeerdelig gang rystelser med hele krop-
pen, det var ret sa skremmende at se pa.

Vi troede, de ville fjerne den nye medicin, men nej, de
heldte mere pa, uden at fjerne den skadelige medicin, som
ellers tydeligvis var arsagen, og det hele blev endnu mere
grusomt,

Neesten alle pa afdelingen havde ferie pa een gang (det er
de gode til), og plejeren var ondskabsfuld og rabte et sygt
menneske i gret; - vil du have betonpsykiatri eller hygge!?

Medicinen gjorde kun endnu mere skade. Derfor fatter
jeg ikke, at Outsideren trykker Amalies indleeg. Har hun
set, hvordan de psykisk syge gar til, og ikke nok med det,
hvordan en hel familie bliver edelagt? Og hvad med skal der
ske med de afhangige, nar de parerende ikke er der mere?

Min parerende har: Forhgjet kolesterol. Klude-dukke arme.

Sover det meste af tiden. Har mistet arbejde. Taget ca. 50 kg
pa. Er blevet behandlet pa samme made i mindst 10 ar uden
endring og bedring. Jeg tvivler ikke pd, at nar et ungt men-
neske der i psykiatrien, er medicinen arsagen. Sa hvorfor
dette udsagn om modige kvinder, der gor noget eller neer-
mere tilsvining af dem? Sparker bladet ikke til folk, som gor
et stykke arbejde og ligger ned i forvejen? ]

Indlegget er lettere forkortet af red. - se i ovrigt den re-
daktionelle kommentar pd side 11-13.
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Stotte- og kontaktCentret

Et tilbud til sindslidende i Kebenhavn
- gratis og anonymt

Aftenradgivning

Aben for telefonisk kontakt
Segndag-torsdag, kl. 16-22.

Vi tilbyder almen menneskelig radgivning.
Personlig henvendelse direkte fra gaden.

Café 24

Aben alle &rets dage, man-lgr 15-21
Sgn- og helligdage mellem 10 - 21.
Se dagens menu pa www.skc.dk

Linnésgade 24, 2
1361 Kgbenhavn K
Telefon: 33 14 98 41
Mail:skc@sof.kk.dk
Web: www.skc.dk
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