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“Det kun maske vere

suert ut forsta for
uvedkommende, hvorfor

tlet hetyder si meget,

tlenne forskel mellem

1/ energi til at servere
krydderholler og

2/ til selv at bage en
AMO0-dremmekuge.

Men for mig hetad forskellen
mellem de to alverden denne
Iordug formiddag.

At kunne servere noget
hjemmehugt til en ven.

At vere i stand til det. Det

er alt hvad jeg kun sige.”
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NBRREBRO, PA BES
EGET HIEM.

AF EISA HUN@, PT.SKT. HANS

ajeg for tiden er indlagt pa en psykia-
Dtrisk afdeling ved Roskilde, sa har jeg
to senge til radighed. En hospitalsseng

her pa M22, og min dejlige futon hjemme i lej-
ligheden pa Nerrebro. Denne udstationering
medferer en del

rejsen frem og
tilbage med of-

"MALTIDERNE ER MASKE DET fentlig transport.
ENESTE, DER FORHINDRER Men der opstar
EN TOTAL PULVERISERING Al

AF TIDENS GANG, JA ENDDA  / psykisk pendulering

DENS EKSISTENS.” mellem  forskellige

verdner, en transfor-
mation.

De fleste kender jo nok til, at man formes
af, hvem man er sammen med - indtager for-
skellige roller. Og dette feenomen bliver meget
tydeliggjort, nar man som jeg er indlagt pa et
leengerevarende ophold.

For pa en psykiatrisk afdeling er tiden kun-
stig pa en saregen made og styres af maltider
(iseer maltiderne), leegesamtaler, medicintider,
og nogle steder ogsa grupper, terapi m.m. Sa
bliver det fredag, hvor en del tager hjem til sig
selv, mens de fa tilbageveerende virkelig meer-
ker kontrasten mellem hverdagene og week-
enderne. Der er stadig maltiderne, som maske
er det eneste, der forhindrer en total implo-
sion af tidens gang, ja endda dens eksistens.

En weekend pa psykiatrisk afdeling er som
at veere en akvariefisk i et lille akvarium, du
flyder rundt, bumper ind i ting en gang imel-
lem, men blopper ellers bare lidt rundt. Sa
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man kan ogsa risikere pendulering pa selve
afdelingen.

Skjorter her, trgjer der

Pendulering kan vere opslidende, pen-
dulering mellem patient Eisa, Eisa pa Nor-
rebro, Eisa sammen med venner, Eisa alle
mulige andre steder end M22. Og lige nu er
udgangspunktet: Eisa pa M22 vest. Det er
her, jeg er, og de andre steder er merkelige.
Jeg er pa hjemmebesgg, nér jeg er hjemme,
altsa pa besgg i mit eget hjem. Verden er
dermed blevet spejlvendt.

De fleste har nok en eller anden grad af
pendulering. Men desto sterre kontrasten
er, jo hardere er det at pendulere. Kontra-
sten kan fx findes i kommunikation - om
det er ansatte som kontaktpersoner, psy-
kologer eller psykiatere, man taler med pa
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afdelingen, eller om det er vennen, der har
kendt mig siden 90’erne, jeg snakker med,
nar jeg kommer til Norrebro. Uneegtelig en
kontrast.

Sa er der de fysiske omgivelser, de er der
jo bare, men lige pludselig har de sneget
sig ind i psyken. Og man har delt sine ting,
nogle skjorter her, nogle hettetrgjer der.
Og man har fordoblet sine ting, man har to
tandbgrster, to shampoo’er med mere, to
af alt muligt, man ikke gider slebe frem
og tilbage i toget.

Og der er kun én Hundi, han er der-
hjemme, min tejhund, jeg savner ham.
|

Eisa Hung er 34 ar og bor (som regel) pa
Norrebro i Kebenhavn.

lllustration: Lais Christensen Foto: Jette Nielsen



SADAN VAR MIT 2012: "JEG OPLEVER, AT JE

HOVEDET 0G SAMTIDIG ENERG] | KROPPEN.GE:II\E?RII;IOT:L
IKKE BARE AT SERVERE SMAKAGER FRA NETTO ELLER
OPVARMEDE KRYDDERBOLLER, NAR JEG FAR BESHG
NAEH, NEJ, ENERGI TIL AT BAGE SELV!” .

PERSONLIG BERETNING AF JENS R@NN

eg startede 2012 - midt i januar tror jeg
J det var - med at hoppe glad rundt i lejlig-
heden en lgrdag formiddag. Solen skin-
nede, og jeg havde lige bagt en AMO - drom-
mekage, som jeg ville servere for en ven, der
skulle kigge forbi om eftermiddagen. 2011
havde ellers veeret et forbandet hardt ar med
depression, flere indleeggelser pa forskellige
afdelinger og hospitaler, en ufrivillig flytning
midt i det hele og en omgang elektrochok.
2011 var dog ogsa et ar med mange lys-
punkter. Jeg havde faet min egen lille lej-
lighed i Vanlese, og i slutningen af 2011
begyndte jeg ogsda i revalidering pa den
venstresnoede tenketank Cevea. Men tung-
heden ville ikke rigtig forlade mig. Den tung-
hed, der gjorde det vanskeligt for mig at st
op om morgen. Jeg gav min anti-psykotiske

Dramme-
fger

medicin Seroquel skylden, og derfor sagde jeg
til mig selv nytarsaften 2011: - Slut med Sero-
quel i det nye ar, slut med den medicin, der har
gjort det til et helvede at sta op om morgenen!

Sadan tenkte jeg og begyndte min nedtrap-
ning. Og pludselig kommer der sa i 2012 energi.
Jeg har lyst til at sta tidligt op om morgenen,
selvom jeg kun har faet lidt sevn. Men prisen,
jeg betaler, er en masse uro i hovedet. Jeg er
nedt til sluge beroligende piller eller ga lange
ture for at falde bare nogenlunde til ro. Men
den her lordag formiddag midt i januar, hvor jeg
hopper glad rundt i lejligheden, er den forste
dag efter min egenhandige medicinnedtrap-
ning, hvor jeg oplever, at jeg har ro i hovedet og
samtidig energi i kroppen. Energi til ikke bare
at servere smakager fra Netto eller opvarmede
krydderboller, nar jeg fik besog, som jeg har
gjort tidligere i efteraret 2011. Neeh, nej, energi
til at bage selv. Det kan maske vere svert at
forsta for uvedkommende hvad - og hvorfor
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- det betyder sa meget, denne forskel mellem
1) energi til at servere krydderboller og 2) til
at bage en AMO - dremmekage. Men for mig
beted forskellen mellem de to alverden den-
ne lerdag formiddag. At kunne servere noget
hjemmebagt til en ven. At veere i stand til det.
Det er alt hvad jeg kan sige.

Normallivet som udfordring
Hvordan er det sa gaet siden? Udover bagning,
sa har 2012 staet meget i revalideringens tegn
hos tenketanken Cevea, hvor jeg startede
pa ca. 20 timer, men hvor jeg nu, i skrivende
stund, er oppe pa 37 timer. Det har veret fan-
tastisk - alene ud fra det faktum, at jeg har
holdt ud sé leenge. I mit seneste job i Keben-
havns Kommune holdt jeg kun 14 dage.
Udfordringen det forste halve ar hos Cevea
bestod i at leve et normalt liv ved siden af ar-
bejdet, fordi jeg tit folte mig ude af balance.
Det indebar, at jeg havde meget uro i krop-
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pen, hvilket
jeg selv tolker
som et tegn pa,

at jeg kan blive
syg igen, hvis
jeg ikke passer
pa. Denne uro
gjorde det endvi-
dere sveert for mig se fjernsyn, lese eller lave
andre beskeftigelser ved siden af arbejdet.
For at passe pa mig selv har jeg i mine darlige
perioder veeret nedsaget til at ga lange ture
hver aften samt tage beroligende piller. Jeg
begynder ogsa at tage Seroquel igen. Til ti-
der har jeg folt mig i balance med overskud,
hvorefter jeg sa efter en periode er kommet
ud af balance igen. Det har veeret sa frustre-
rende, at jeg af og til har mistet troen pa, at
jeg kunne klare et normalt arbejde.

Efter sommerferien er det

"JEG HAR NU FAET MIN REVALIDERING FORL/N
TRE MANEDER TIL ENGANG | APRI -
TID GIVER MIG BEDRE MULIGHED FOR AT LARE A
T
ARBEJDE | KRYDSFELTET MELLEM AT PASSE PA
SIG SELV, 0G SAMTIDIG HONORERE CHEFENS
KRAV, SAMT IKKE MINDST END EGNE. DET
SIDSTE ER NASTEN DET V/ERSTE.”

L. DEN EKSTRA

blevet lidt bedre. Det skyldes, at FORTSZATTES NAESTE SIDE »

lllustration: Lais Christensen



FORTSAT FRA FORRIGE SIDE » en psykolog har introduceret mig for

nogle dndedraetsovelser, der er blevet

en fast rutine hver dag sammen med
min meditation. Jeg tror ogsa, at jeg er blevet
bedre til at passe bedre pa mig selv pa arbejde.
Jeg har saledes faet troen tilbage pa, at det kan
lade sig gore for mig at arbejde i 37 timer.

Pa trods af forbedringer er status stadig,
at jeg ofte bliver nerves, far uro i kroppen og
bliver angst for at blive syg igen, idet netop
nervgsitet og uro i kroppen er typiske syg-
domstegn. I timeantal er jeg fortsat oppe pa
37 arbejdstimer. Det gar nogenlunde, men jeg
er stadig forsigtig med ikke at lave noget efter
arbejdet og i weekenderne, ud fra en ide om at
jeg skal passe pa mig selv for ikke at blive syg
igen. Jeg skulle egentlig veere stoppet i reva-
lidering her efter nytar, men jeg har faet det
forleenget tre maneder til engang i april. Den
ekstra tid giver mig bedre mulighed for at leere
at arbejde i krydsfeltet mellem at passe pa sig
selv og samtidig honorere chefens krav samt
ikke mindst ens egne. Det sidste er neesten det
veerste.

Nar gleeden bobler

Du tenker maske pa, hvorvidt jeg har faet
bagt i 2012, altsa flere gange end den vidun-
derlige lordag eftermiddag i januar. Det har
jeg! Jeg har faet bagt boller og kryddersnegle,
ja, jeg bagte sagar i gar. Der blev det til kryd-
dersnegle. Men der var ikke meget hoppe-

hoppe-gleede denne gang. Snarere en snert

af desperation over denne bagning. Jeg havde
meldt mig syg pa arbejde. Energien fejlede ikke
noget, men der var uro i hele kroppen. Iser i
hovedet. Hvad skal jeg gore af mig selv, AH-
HHRRR, jeg bager sgu en kage. Sddan kan en
omgang bagning se sa forskellig ud i forhold til
den i starten af aret. Men lige meget hvad, sa
smager kagerne godt. Senere pa dagen snak-
kede jeg med min far. Han fortalte, hvor dejligt
det havde veeret for dem (mor og far) at opleve,
hvor glad jeg havde veret, sidst jeg havde be-
sogt dem i Arhus. Man kunne slet ikke marke
pa mig, at jeg havde en kronisk sygdom, som
min far sagde. Teenk, at der ikke skal mere til,
for de bliver glade. At se mig glad. Jeg meerker
min egen glade boble efter samtalen med min
far. Rart at meerke, at gleeden aldrig er langt
veak. Det samme kan jeg desveerre ofte sige om
uroen. Hvis jeg ikke tog min medicin, sa ville
jegikke kunne fungere i noget, der minder om
37 timer pa en arbejdsplads.

Hvordan mon 2013 bliver for mig. Et vid-
underligt ar, med fuldtidsarbejde? Tjaa, kom-
mer til at teenke pa Poul Krebs, der i en sang
synger noget med at ”sddan en som mig har jo
brug for en kereste.”. Det handler maske ikke
sa meget om, at jeg har brug for en keareste
(selv om det har jeg vel i allerhgjeste grad),
men om at sadan en som mig ikke kan tage
noget for givet.

Selvom min motivation er i top, og jeg
ranker ryggen og geor mit bedste, s ved jeg
ikke, hvad aret 2013 vil bringe. Men derfor
kan man godt habe det bedste. Tro kan som
bekendt flytte bjerge. ®

Jens Ronn er 34 dar og bor i Vanlose. Han er
uddannet i statskundskab fra Aarhus Uni-
versitet og arbejder i teenketanken Cevea.

Flere personlige frontberetninger fra
aret, der gik, kan i gvrigt findes fra side 22
og fremefter.

Foto: Jette Nielsen

Af en psykisk
. sarbar
pationalekonoms
daghog...

»Jeg er faktisk dybt imponeret over kvaliteten - bade indhold og layout.
Jeg taler med mange og vil meget bidrage til at udvide kendskabet,
hvor jeg kommer frem. Det er jo rystende leesning, men nedvendigt og
skammeligt at vide, at man skaerer sa meget pa netop dette omrade.«
Tine Bryld, socialradgiver, i mail til Outsideren juli 2010

»Som ansat indenfor psykiatrien synes jeg, det har veeret inspirerende at
leese Outsideren. Pa fortrinlig og enestaende vis varetager I den meget
vaesentlige opgave, det er at give et nuanceret indblik i, hvordan det
opleves at veere patient indenfor dette system. Det kan vi leere meget af.«
Mette Odegaard Nielsen, l=ge, i mail til Outsideren, november 2011

»Det er sgu et flot blad, I laver! Professionelt udseende, folsomt
og vigtigt indhold, der giver os herude et unik indblik.«
Peter @vig Knudsen, forfatter, i mail til Outsideren, januar 2012
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"SELV SPROGBRUGEN AFSPEILER, AT MAN

EN MEGET STOR TILHAENGER AF MANGFULDSIEﬁIEI;’llEglE
IKKE AT FINDE SITUATIONEN KAOTISK. BLIVER DU SK@R
KAN DU NU V/LGE AT KALDE DIG PSYKISK SARBAR,
PSYKIATRIBRUGER, PSYKISK SYG, PSYKO-SOCIALT
HANDICAPPET, SINDSLIDENDE - 0@ SIKKERT 0GSA
MERE, DER BARE IKKE ER PLADS TIL AT HUSKE.”

PSYKIATRIEN | DAG ER EN VILD KAMP OM SARINTERESSER, HVOR ENHVER
DIAGNOSE MED RESPEKT FOR SIG SELV HAR SIN HELT EGEN FORENING, DER SKAL
SKAFFE PENGE 0G RETTIGHEDER TIL NETOP DENNE GRUPPE AF PSYKIATRIBRUGERE.
DET LIGNER EET STORT KAOS. HVAD KAN MAN G@RE?

dese sine medlemmer har bevirket, at foreningerne
og organisationerne pa psykiatriomradet i dag er
bevabnet til teenderne med alliancer, videnscen-
tre, arméer af frivillige, politiske kontakter - og arki-
A ntallet af foreninger og organisationer ver fyldt med storslaede planer, der alle skal brede

KOMMENTAR AF ANSVH. REDAKTAR,

KLAVS SERUP RASMUSSEN

pa psykiatriomradet i Danmark er uover- netop deres sarinteresse ud i hele verden. stor fejl), eller endnu veerre, hvis man lovpriser —sig,” skrev et af landets sterste politiske netme-

skueligt stort, og hver eneste af dem pa- Da psykiatrien alligevel giver diagnoser, som gode effektive piller mod psykisk sygdom midti dier, Altinget.dk, den 27. november 2012. Udta-
beraber sig at repraesentere noget ganske seerligt.  vinden blaser, rejser det en reekke interessante brugermiljgets sorte firkant, hvor psykofarmaka lelsen kommer fra to sundhedseksperter, der pa-
Sadan har det ikke altid vaeret. Det er resulta-  problematikker i forhold til hvem, der kan veere er som en Muhammed-tegning for militante re- peger, at de mange psykiatriforeninger vil vinde
tet af en udvikling, der tog fart for sma femten ar medlem af hvilke foreninger. Kan man for eksempel ligiose. indflydelse og gennemslagskraft ved at samle
siden, da en mindre gruppe sindslidende bred fa overfort sit medlemskab fra en forening til en an- Selv sprogbrugen afspejler, at man skal veere sig. Og p4 mange mader giver det umiddelbart
ud af Danmarks hidtil eneste forening for sindsli-  den, nar man far ny diagnose? Eller kommer man i en stor tilheenger af mangfoldighed for ikke at mening at samle sig.
dende, SIND, og dannede LAP (Landsforeningen  bad standing..? finde situationen kaotisk. Bliver du sker, kan du Lige nu sidder de fleste foreninger fast i det
af nuveerende og tidligere psykiatribrugere). Si- Tager man en snak med mennesker i og uden- nu velge at kalde dig psykisk sarbar, psykiatri- samme haengedynd med at sege penge, fa ko-
den er det gaet slag i slag, og i seer diagnosespe-  for psykiatrien, der ensker at tage del i debatten bruger, psykisk syg, psyko-socialt handicappet, pimaskinen til at funke, huske regnskaberne og
cifikke foreninger er spiret frem alle vegne, sa- og gore bare en lille forskel, er de ofte udmattede sindslidende - og sikkert ogsd mere, der bare alt det andet praktiske bgvl, der kan blokere
ledes at der i dag er en selvsteendig forening til  og teet pa at give op. Det er for sveert for dem at ikke er plads til at huske. for selv den bedste hensigt. Kreefterne gar til at
(naesten) ethvert potentielt problem, der rimer  gennemskue, hvad der er op og ned i psykiatrien, holde sekretariatet kerende, indkalde til neeste
pa psykiatri. og alt for let at treede forkert. Intet kan odelegge Bor samle sig mede, lave det nye medlemsblad og lede ef-
Det har skabt en situation, hvor Darwin ville ~ den gode stemning, som nar man joker med at here Det kalder pa modreaktioner, og de er ogsa ved ter de fantastiske frivillige, der skal
knibe en sentimental tare. Kampen for at tilgo-  stemmer til et arsmede for spiseforstyrrede (jeps, at hobe sig op. "Psykiatriforeninger ber samle skabe en ny og bedre verden. FORTS/ZATTES NESTE SIDE »
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FORTSAT FRA FORRIGE SIDE »

Samlet set betyder det, at de fleste aktiviteter i
psykiatrien sjeeldent kommer ud over rampen. De
feerreste, der indlegges i psykiatrien, eller deres
parerende, herer nogensinde om psykiatrifor-
eningernes eksistens. De, som foreningerne skulle
hjeelpe, har derfor sjeeldent adgang til hverken den
viden, de aktiviteter eller den indflydelse, der er
mulighed for i foreningerne.

Vupti, vupti

Det er temmelig fristende at sl sig muntert pa
larene og tro, at SIND bare var langt ude i 60’erne,
nar der efterfolgende er kommet sa mange nye
foreninger, der insisterer pa at vere noget helt
andet end SIND. Men udviklingen er mest af alt
en afspejling af den specialisering, der er sket i
psykiatrien i samme periode.

Et menneske, der ryger ud i tovene, er ikke
leengere bare gak - men gak pa en stadig mere
speciel made. Det skyldes fremkomsten af stadig
flere diagnoser, nye klassificeringer og speciali-
serede behandlingsmetoder. I 1968 arbejdede
psykiatere med 182 forskellige psykiske lidelser. I
1994 var der 297 forskellige psykiatriske diagno-
ser, og hver diagnose adskiller sig konstant mere
og mere fra de andre.

Taler man med leeger om det, er de selv meget
opmerksomme pa, at subspecialisering er uund-
gaelig i deres fag, og, at det kan have nogle tem-
melig uforudsigelige bivirkninger. Det er saledes
ikke let at finde en leege med respekt for sig selv,

der onsker at arbejde i de almene medicinske
afdelinger. Alle vil videre og finde deres eget lil-

”ET MENNESKE, DER RYGER UD | TOVENE,
ER IKKE LANGERE BARE GAK - MEN GAK PA EN STADIG

12

MERE SPECIEL MADE. DET SKYLDES FREMKOMSTEN AF
STADIG FLERE DIAGNOSER, NYE KLASSIFICERINGER
0G SPECIALISEREDE BEHANDLINGSMETODER. 1 1368
ARBEJDEDE PSYKIATERE MED 182 FORSKELLIGE
PSYKISKE LIDELSER. | 1994 VAR DER 297
FORSKELLIGE PSYKIATRISKE DIAGNOSER, 0G HVER
DIAGNOSE ADSKILLER SIG KONSTANT MERE 0G
MERE FRA DE ANDRE.”

lebitte forskningsfelt, hvor de kan vinde heeder og
&re.

Foreningerne er trofast fulgt i heelene pa psy-
kiatrien med det resultat, at mennesker med for-
skellige psykiske lidelser nu ser pa hinanden som
vaesener fra forskellige planeter med usammenlig-
nelige problemstillinger. En bivirkning af leegevi-
denskaben og det med s& voldsom effekt, at de
fleste psykiatriforeninger i dag serigst er i tvivl
om, hvorvidt de kan finde en form for enighed at
samles om.

Som studiet af bakterier

Og sadan er det jo, hvis man tavst felger efter no-
get, der i bund og grund bygger pa videnskab. Til
sidst er mennesket slet ikke til at fa gje pa. Tilbage
er kun abstrakte problematikker om arsagssam-
menhange, der ikke ser det, der er lige foran ens
neese. Treenger man til at blive mindet om det, skal
man here en psykiater fremleegge sine forsknings-
resultater.

Som for eksempel, da den amerikanske psykia-
ter og professor William F. McFarlane i november
2012 fremlagde sine forskning om parerendeind-
dragelse pa Bedre Psykiatri’s Jubileeumskonfe-
rence. Har man provet bare en lille smule psykisk
lidelse pa egen krop, er én ting helt tydeligt; Psy-
kiatere begriber ikke, hvad de har med at gere.
De studerer sindet pa samme made, som de ville
studere bakterier, gennem omfattende empiriske
forseg, hvor den anvendte metode opfylder alle
videnskabens krav, men bare er helt ubrugelig,
nar det drejer sig om mennesker.

Denne forsker fremlagde med stor grun-
dighed sine resultater om, at mennesker,
der var genetisk disponeret for psykisk syg-

dom, kunne undgd sygdommen, hvis man
@ndrede den made, familien var sammen pa.
Men havde forskeren veeret fuld og glemt det
med den genetiske disponeren - og altsa kun
sagt, at mange mennesker ikke ville blive ramt
af psykisk sygdom, hvis man kunne lave om pa
den made, familien fungerede pa - sa ville det
stadig veere de samme tal, han fremlagde, men
nu ville de forteelle en helt anden historie. Den
ville handle om, at samveeret i familien betyder
mere end gener. Hvad der er tettest pa sandhe-
den - tjah, man kan jo sperge dem der deltog i
forspget, men det ville maske have gdelagt forse-
gets metodiske renhed.
Den slags oplevelser efterlader altid en dyb
forundring over psykiatere. De vil hellere scan-
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ne hjernen, kortleegge generne og opspore tvillin-
ger i fijerne ender af kloden, end at sperge men-
nesker, hvad de selv synes, der har veeret vigtigt
i deres liv.

Paregrende og deres foreninger bliver i gvrigt
lige sa formet af psykiatrien og dens skiftende
forestillinger som alle andre. Bedre Psykiatri’s
grundforteelling begynder feks stadig med et op-
gor med den skurkerolle, som parerende fik til-
delt i 80'erne, hvor psykisk sygdom blev anset for
at veere et direkte resultat af opvaeksten.

Medlems- eller symptomforeninger

I et interview fra 2000 sagde en af de oprinde-
lige udbrydere fra SIND, den nu afdede Kaja Neu-
mann, at Bedre Psykiatri nu lignede Sind sa me-
get, at det var meningslost at have to forskellige
foreninger. Nu siger resten af verden det samme.

Det er forstaeligt nok sveert at se forskellene

udefra, nér alle foreningerne, undtagen LAP, lee-
ner sig op af de samme forskningsresultater, sto-
ler pa de samme autoriteter, kober alle diagno-
serne. Foreningerne gor hurtigt sig selv til blet de
yderste knopper pa psykiatriens grene. Derfra er
det bare at ga i gang med at arrangere endelose
foredragsaftener om de nyeste diagnoser, stable
radgivninger pa benene og keempe for den seer-
lige indsats for lige netop ens egen diagnose, der
giver en varm folelse af sejr.

Set i det lys, giver det faktisk god mening at
arbejde henimod én stor patientforening, der
kan samle alle de mange sma. Problemet er bare,
at de store mastodonter - se blot Kreeftens Be-
keempelse - har det med at save kanterne af,
samle de fem mest allerede anerkendte forskere
og kaste sig ind som ligeveerdig partner til de
mest magtfulde politiske og gkonomiske insti-
tutioner -og pa sigt miste neesten enhver evne
og lyst til visioneser og oprersk ageren. Det er
ikke sveer at forestille sig, at en altdominerende
patientforening meget hurtigt vil danne feelles
front med den etablerede psykiatri.

Men giver det mening at folge trofast i hee-
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lene - og maske endda blive en del af et system
- der er sa opslugt af at kategorisere menneskelig
adfeerd, at alle til sidst er sa fuldstendig overbe-
byrdede med at holde styr pa forskellene mellem
de mange symptomer, at ingen orker at sperge
sig selv, hvad det er, der er til feelles for alle disse
mennesker, der pa et tidspunkt far brug for at
henvende sig til psykiatrien.

Tja. Maske skal man have veeret patient i psy-
kiatrien for at lure rundt med en fornemmelse af,
at psykiatrien ikke helt begriber, hvad den har
med at gore, og at den derfor har brug for ge-
digent modspil. Legernes hellige gral er at finde
arsagen til det hele. De flikker stadig mere kom-
plekse forklaringer sammen, i en rastlos segen
efter svar. Men psykiatrien kan ikke selv standse
op og sperge sig selv, hvorfor det egentlig er, at
mennesker nogle gange leegger forstanden og hu-
moret fra sig.

Det kan foreningerne til gengeald, nar de er
bedst. De kan fastholde psykiatriens fokus pa
mennesket, sa blikket ikke glider for langt veek
i symptomer. Sa - lige sa kritisk, man kan vaere
overfor de utallige kampe om serinteresser, lige
sa glad skal man maske veere for den mangfol-
dighed, de utallige foreninger ogsa er udtryk for.

Maske evner foreningerne ikke at veere mere
end klubber for symptomer. Det er ikke ideelt,
men det er at foretraekke. I hvert fald i dette ka-
pitel af historien, hvor der er en spirende be-
vidsthed blandt psykiatriens patienter om be-
tydningen af at deltage og vaere med til at forme
psykiatrien. Leegerne er kun lige ved at vaenne
sig til at se deres patienter som andet end ob-
jekter for behandling. Hvis foreningerne i den
situation samlede sig i én enorm forening, sa
ville alt rodet, blindgyderne og uenighederne
afloses af en gigantisk gra konformitet.

Det ma godt vente. H
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Illustration: Mette-Marie Riel
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*

Om tirsdagen pd arbejde siger jeg til morgenmeo-
det, at jeg ikke kan lave det interview, fordi jeg er
ved at trappe ned i noget medicin og at jeg der-
for er noget skrogbelig. Jeg siger ogsa til mine kol-
leger omkring bordet, at jeg er maniodepressiv.
Det er lidt angstprovokerende at sige (kun chefen
ved det allerede), men for fanden, de andre ved
jo godt, at jeg fejler et eller andet, s& hvorfor ikke
sige det som det er?

JENS RONN, INFORMATIONSMED-
ARBEJDER I TANKETANKEN CEVEA

Jeg var til stresshandterings-kursus pa Odense
Leder - og Kongres Center. »Er det kun ledere,
der kommer her,« spurgte jeg receptionisten, da
jeg ankom. »Nej, ledelsen prover at endre navnet
pa centeret her, for alle er velkomne. Men de har
ikke fundet pa noget endnu,«svarede hun.

E MARIE RAFFERTY

*

Set med gjnene af en tidligere psykiatrisk pa-
tient kan det virke lidt sergeligt, at blot fordi
man er lege, er man livslangt bundet til at
lede efter en medicinsk arsag til psykiske li-
delser - i stedet for blot en menneskelig. Hel-
digvis er det sadan, at sa leenge ens psykiater
lytter og har lidt mavefornemmelse, plejer de
at ramme nogenlunde precist med det, de
nu kan hjelpe med. En god lege er ikke bare
ekspert, men ogsa vis.

KLAVS SERUP RASMUSSEN,
REDAKTQR PA OUTSIDEREN

Illustration: Mette-Marie Riel

*

Var til psykolog for nyligt og inden havde jeg lyst til
en smog, sa jeg satte mig ved en baenk pa trods af,
at der sad et par stykker i forvejen. Det ramte mig
bagefter, at det ville jeg slet ikke have haft kreefter
til for et ar siden. Jeg blev enormt glad og tog det til
mig, at jeg har styrke til mange flere ting.

JONAS STRANDGAARD

*

I en alder af 44 ar foler jeg igen en nogenlunde ro

i sindet. Styrketreeningen passes stabilt og jeg ta-
ger neesten aldrig pa flugt med druk, men jeg spil-
ler stadig spendende computerspil, der reducerer
tanker, uro og dedsangst.

Safremt jeg bare kan bevare denne tilstand,
sa behover jeg ikke den flugt til druk og billiard,
der er blevet arketypisk for mig. Desvarre er psy-
ken stadig skrebelig, sa jeg onsker ikke den store
gevinst i Lotto, der kan fjerne min geeld. Jeg on-
sker udelukkende en bevarelse af den nuverende
tilstand og eksisterer der hgjere magter, sa ma de
gerne tage hensyn til dette beskedne onske.

RONNIE RASMUSSEN

*

Hele den her Breivik-sag har gjort det vesentligt

sveerere at have en diagnose som skizofren. Det har
jeg kunne meerke pa diverse dating-sites, for nar
man har skrevet lidt frem og tilbage med en person
og fortalt om sin sygdom, sa forsvinder de hurti-
gere end hurtigt. Det er bestemt ikke fedt, at det
skal veere sadan, for selv om vi har noget at keempe
med, indeholder vi ogsa rigtig mange gode sider,
og det er jo et fatal af os, der skader andre, men
man herer jo kun om det negative i medierne, al-
drig det positive!

SOREN ESKILDSEN

*

Hvis troen pa dig selv er pillet ud af dig pa et tids-
punkt, sa kommer der ogsa den indstilling, at der
alligevel ikke er noget du selv kan gere. Jeg synes
faktisk det rummer noget positivt, nar en person
begynder at slas ved en tvangsindleeggelse. Det er
en person der keemper mod afmagten. Alle menne-
sker mister fodfeestet i en psykisk krise, og derfor
ma man se pa de strategier folk forseger at klare sig
igennem med. I mit arbejde leder jeg altid efter de
positive udviklingsmuligheder.

KARIN RUE, PSYKOLOG OG AKTIVIST
GENNEM EN MENNESKEALDER
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*

Lige siden jeg blev syg og indlagt, har jeg stort set kun
veeret omgivet af andre med psykiskiatriske diagno-
ser. Hele mit beveegegrundlag og mine venskaber har
pa en eller anden made haft bergring med psykiatri-
en. Og det, jeg pludselig sa, var at jeg havde beveeget
mig uden for denne sammenheeng, og derfor mere og
mere kommet til at fole mig »udenfor feelleskabet.
Jeg var begyndt at se mig selv som andet end en
diagnose og havde taget hul pa at finde ud af, hvilken
person, jeg egenlig gik rundt og var. Men fordi hele
mit liv var lagt under psykiatrien, havde jeg slet ikke
opdaget det, der var ved at ske med mig. I flere ar
havde jeg ikke teenkt pa mig selv som en selvstendig
person. Jeg var virkelig blevet min sygdom og ikke et
menneske med helt egne evner og muligheder.
KATRINE FOKDAL, BEGYNDTE I AUGUST

MANED SOM ELEV PA KOBENHAVNS
KUNSTSKOLE

*

Mennesker med diskrete profiler som Lone Christi-

ansen, social- og sundhedspolitisk direkter i Danske
Regioner, skal ikke undervurderes. Hun kan f& lukket
et sygehus blot ved en telefonopringning. Pa Outside-
ren fik vi engang beseg af en australier, vi ikke kunne
drikke fuld. Maske er det lidt det samme her. Bare
uden at vi ringer til nogen. Men det gjorde australie-
ren maske, imens vi andre var fulde. Storstremsbroen
blev i hvert fald lukket kort tid efter. Nu skal der byg-
ges en ny til fire milliarder kroner.

REDAKTOR KLAVS SERUP RASMUSSEN
I GENNEMGANG AF MEDLEMMERNE I

DET MAGTFULDE REGERINGS-NEDSATTE
PSYKIATRIUDVALG, DER SKAL AFSTIKKE
KURSEN FOR FREMTIDENS PSYKIATRI.
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*

Mine venner betyder alt for mig, de er mine neerme-
ste, dem jeg altid kan ringe til, nar jeg har brug for
det, dem der altid har veeret der for mig, selv under
mine indleeggelser. Mine venner har holdt mig fly-
dende, de har veret der for mig, og altid lyttet til
mine kvaler. De er troppet op, nar jeg mest havde
brug for det, og jeg er dem dybt dybt taknemmelig.
De har vist mig, at de kan rumme mig, hele mig,
ikke kun de kenne ydre facader som jeg stiller op
som veern imod omverdenen. De kan rumme mig,
nar jeg er leengst nede og ikke kan gore andet end
ligge i en seng eller sidde pa en sofa og se TV, nar
jeg ikke orker at tale om noget eller nar jeg bare
har brug for menneskeligt selskab.

DY KNUDSEN

*

Der er stort set ikke noget, der er sa skidt, at man
ikke kan veenne sig til det, og jeg har veennet mig
til at leve et temmelig tilbagetrukkent og selv-
tilstreekkeligt liv. Jeg har ikke brug for sa meget
selskab i det daglige, og kan sagtens ga i to-tre
dage uden at udveksle nogle bemeerkninger med
nogen. Hvilket man kan leere at leve med, men
alligevel er det maske ikke sundt for mig og min
udvikling og trivsel som menneske at vere sa
meget alene. Men hvad skulle jeg gore ved det,
nar jeg nu har al den negative sociale bagage jeg
har? Og er jeg tilstraekkelig motiveret for at for-
sgge at bryde ud af min skal? Jeg ville gnske jeg
var og kunne, men nar det kommer til stykket,
sa skal jeg nok leve og dg alene.

JULIE FEILBERG T__\r-
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*

Vima ogsa gribe i egen barm. Det ikke er ualmindeligt
at here psykiatribrugere sige, at deres problem skyl-
des en sygdom, og en sygdom kan man habe blive rask
af, hvorimod et handicap er noget, man bliver ved
med at have. Det selvopger, der ma komme pa et tids-
punkt, handler om at et psykosocialt handicap ikke er
noget livsvarigt, men noget der kan overvindes. Her
kan vi leere meget af de andre handicaporganisatio-
ner, hvor tankegangen er, at hvis man for eksempel
sidder i kerestol, og alle veje og bygninger har ram-
per, sa er man meget mindre handicappet.

KARL BACH JENSEN,
UDVIKLINGSKONSULENT I LAP, LANDS-

ORGANISATIONEN AF TIDLIGERE OG
NUVZARENDE PSYKIATRIBRUGERE

*

Jeg vagnede op i sengen, blev »sluppet« fri, mens en
fast vagt sad uden for deren. Ingen kom og snakke-
de med mig om episoden, ingen havde forstaelse for
det. De sad stadig inde i deres personalerum, undta-
gen den faste vagt, som heller ikke snakkede til mig.
Efter den episode udskrev min mor mig neeste dag.
Jeg vidste, at den afdeling ikke var stedet, hvor de
skulle hjelpe mig. Jeg havde det meget skidt efter
de tre dage pa afdelingen.

Det veerste var, da jeg fik at vide, det var min
egen skyld, det ramte mig virkelig. Hvad far et an-
det menneske til at sige sadan? Jeg havde jo aldrig
selv bedt om at blive syg, og blive psykotisk. Det er
ikke noget, man selv er herre over.

SABINE NIELSEN, 19 AR, OM EN TRE AR

GAMMEL OPLEVELSE MED AT BLIVE
BZALTEFIKSERET

Illustration: Mette-Marie Riel

*

Mine tanker omkring beltefiksering er meget blan-
dede.

Hvis oplevelsen har veeret darlig, sa synes jeg, det
kan veere lidt traumatiserende, og at det kan gere ondt
veerre. Man skal passe pa med beeltefiksering, fordi det
kan let foles som et overgreb for patienten. Man er lidt
som en mus i en feelde. Jeg synes, det er vigtigt, at hvis
man beltefikserer patienter, sa skal man hele tiden
veere opmaerksom pa patienten, og hele tiden prove at
kommunikere med patienten. Sa man hele tiden ved,
hvad der sker.

Kommunikation, kommunikation og atter kommu-
nikation!

Beltefikseringer kan ogsa veere »gode«, i det om-
fang at det bliver gjort i en god hensigt, og at perso-
nalet ser det som en sidste udvej, og at der bagefter er
opfelgning eller samtale. Hvis baltefikseringen bliver
foretaget, nar man vil skade sig selv, sa stopper den jo
selvfglgelig ens handlinger, og sa gor man jo ikke no-
get, man maske vil fortryde senere. Pa den méade kan
en bealtefiksering ogsa veere god.

SABINE NIELSEN

*

For at overleve min kamp husker jeg mig selv pa, hvor
meget jeg flytter mine greenser - hver dag. At jeg nar
nye store mal, som at tage til koncerter. Familiefester.
Ga i byen uden panik. Og nar jeg overkommer flere
dage i treek med selvskadende trang.

Jeg har ikke veeret selvskadende i halvandet ar nu.
Dét er en af de ting, jeg seetter stor pris pa, det er en
meget konkret ting, hvor ud fra jeg kan male, hvor
langt jeg er naet.

At leve og veerdseette mit liv. At huske pa de sma
sejre, som nar jeg overvinder den gnavende angst ved
selv at hente mad i stuen, ogsa nar den er fyldt med
mennesker, mens hjertet hamrer og tankerne ikke vil
sta stille i det kaotiske kaos. At kunne blive siddende i
bussen i hele 20 minutter med den konstante fornem-
melse af, at jeg sidder og raber, og at alle ved mine
inderste tanker.

JONAS STRANDGAARD

*

Her, 16 ar efter, har jeg aldrig har fortalt andre om
det. Det er for pinligt. Det er tabu. Det gor for ondt,
specielt pa mine dotre og senner og min mand. Eller
ogsd har de bare aldrig gidet here om det.

ANONYM LASER OM SIN OPLEVELSE
MED AT BLIVE LAGT I BZALTE
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Det er sveert at komme sig og komme videre efter en
sygdomsperiode.

Jeg foler at jeg har mistet er den lyse, optimistiske
tro pa, at alt kan lade sig gore. Det er en slags tab af
selvfolgelighed. Det er det veerste.

*

At cutte kan godt fungere som en ventil til at lette pa
et ekstremt psykisk pres, som ellers ville fa dig til at
bukke under, hvis der ikke pa en eller anden made er
en forlgsning. I den forbindelse kan cutting godt have
en positiv funktion. Man cutter for at overleve, ikke
for at de.

Men pas pa, for cutting kan veere en ond spiral, der
opsluger dig, sa du bruger rigtig meget energi pa hele
cutting-scenariet. Energi, der kunne udnyttes pa en
anden og sandsynligvis mere konstruktiv made. Og
det er ikke kun dig, der bruger energi pa det, omgivel-
serne gor sa sandelig ogsa; dine venner bliver kede af
det, personalet teenker meget over, hvilken strategi de
skal bruge, dine foreeldre fornegter det maske, og sa
videre. Generelt er der hos omgivelserne nok en folelse
af afmagt og uforstaenhed overfor cuttingveesenet.

EISA HUNQO,
CUTTER MED ARELANG ERFARING

OUTSIDEREN #84 december 2012

Det folgende er et tenkt scenarie. Men et fantastisk
et af slagsen: Afdelingsleegen kalder patienter og per-
sonale sammen og siger: »Prgv at her - vi bliver alle
sammen ngdt til at stramme balderne hen over week-
enden. Jeg star med tre sygemeldinger og vi har fyldt
et par ekstra senge op ude pa gangen. Hvad foreslar
I, vi gor?«

Den dag ville veere den bedste dag i psykiatrien.
Det ville veere den dag, der blev gjort op med fore-
stillingen om det altomfavnende behandlingssystem
og den afmaegtige patient. Den dag, patienter og
personale reelt kom pa samme hold.

REDAKTOR KLAVS SERUP RASMUSSEN I
STATUS OVER PSYKIATRIEN ANNO 2012

Jeg vil ikke vagne op om fem ar og fole, at jeg hav-
de spildt min tid. Jeg matte finde en ny made at
identificere mig pd, som ikke var min diagnose.
Jeg ville forst og fremmest veere en person som
foretog sig noget med sit liv, diagnose eller ej. Jeg
ville forsege at na nogle mal, som maske 14 lige i
udkanten af det realistiske, men som kunne presse
mig selv til at komme fremad og ikke haenge fast i
fortiden. Jeg ville gore op med, at jeg maske nok
har veeret meget igennem, men uden at acceptere,
at jeg ikke kunne komme leengere med mit liv end
ud af psykosen.

KATRINE FOKDAL
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De kendte

Den diagnose-fri Spalte er relativ ny i
Outsideren og skrives pé skift af en kendt
dansker, der (efter hvad vi ved) ikke har
en psykiatrisk diagnose. Spalten er sale-
des den eneste af sin slags i bladet, der
skrives af mennesker med en eller flere
diagnoser samt en lang karriere som pa-
tient i det psykiatriske system bag sig,
madske ogsé fremover.
De forste gange er spalten blevet
skrevet af henholdvis forfatter Peter
@vig, tidl. minister Bertel Haarder, film-

og de normale

instrukter Henning Carlsen samt journa-
list og Cavling-prismodtager Ulrik Dahlin.

Denne gang har vi givet ordet til den
41-3rige forfatter Anne Lise Marstrand-
Jorgensen, der is@r er kendt for sine an-
melder-skamroste biografiske romaner
“Hildegard” fra 2009 og “Hildegard II”
fra 2010. Seneste verk fra Anne Lise Mar-
strand-Jorgensens produktive veerksted
er romanen “Hvad man ikke ved”, der ud-
kom i september 2012.

Redaktionen.

Foto: Jette Nielsen

AF ANNE LISE MARSTRAND-JARGENSEN,
FORFATTER

eg hedder Anne Lise Marstrand-Jergen-
sen, og jeg er normal. I hvert fald hvis

man teenker pd normalitet som den hej-
puldede hat en normalfordelingskurve danner i
et koordinatsystem.

Jeg var et genert barn, som ikke bred mig
om at veere i centrum. Men selvom jeg ikke ville
stikke ud, blev jeg forst for alvor bevidst om,
hvad det ville sige at veere normal, da jeg blev
unormal. Det begyndte, da jeg var 12 ar gam-
mel. Jeg teenkte hele tiden pad deden og pa, at
dem jeg elskede pludselig kunne de. Jeg gjorde
mig umage med at veere sgd og normal og ha-
bede, at det kunne afveerge katastrofer. Men jeg
kunne ikke holde ud at veere i skole, selvom
jeg havde gode venner og klarede mig godt.
De voksne var ikke i tvivl om, at jeg var syg og
skulle have hjeelp.

Det var i begyndelsen af 80’erne, og de for-
ste hjernescanninger var begyndt at flakse ind
pa psykiatrenes kontorer som farvestralende
sommerfugle. Min psykiater sagde, at al min
angst og alle mine dystre tanker var ren hjer-
nekemi. Det var det mest uhyggelige, jeg no-
gensinde havde hort. Endogen depression, fast-
slog han og gav mig piller. De virkede ikke, det
medgav han senere. Med tiden fik jeg det al-
ligevel bedre. Et ar revet ud af kalenderen. Et ar
fuldt af meningslose samtaler med en psykiater,
der aldrig spurgte til andet end bivirkninger;
et ar med sovepiller og antidepressiv medicin
og slankemad fordi pillerne sendrede et tyndt
barn til en ballon. Bagefter forsogte jeg at glem-
me det. Men i gymnasiet begyndte det forfra.
Og igen da jeg var i tyverne. P4 det tidspunkt
mente psykiateren, at jeg skulle have medicin
resten af mit liv. Det mente han ikke var det
verste, der kunne ske - pillerne havde faet fer-
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erindringer

re bivirkninger, og man blev ikke leengere tyk
af at spise dem. Sa holdt jeg op med at komme
hos ham og trappede ud af medicinen, som
stadig ikke hjalp. Depressionen var slem, men
angsten var veerre. Udover at vere angst for
alle mulige ting, var jeg forfeerdelig bange for
mine panikanfald. Jeg var aldrig indlagt eller
selvmordstruet eller ude af stand til at tage en
uddannelse og vere en rimelig fornuftig ven
eller kareste, men indeni havde jeg det for-
feerdeligt. En anden leege sagde, at panikanfald
normalt ikke er noget man kommer af med, og
jeg tenkte, at det skulle veere lagn. Jeg leeste
alt, hvad jeg kunne komme i neerheden af om
emnet og opsegte en psykolog. Jeg knoklede
som et svin. Det tog tid, men det gav unor-
malt gode resultater. Det er mange ar siden,
jeg har haft et panikanfald. Jeg har movet mig
fra yderkanten af normalitetens store hat til at
sidde godt under pulden. Det er et udmeerket
sted at befinde sig, iseer i uvejr for man bli-
ver ikke helt sa vad og forkommen, som nar
man befinder sig ved kanten

af skyggen. Jeg tror, min tid-

ligere psykiater vil sige, det »JEG HAR MﬂVET MIG FRA YDERKANTEN

kan veere et sporgsmal om | AF NORMALITETENS STORE HAT TIL AT

tid. Men for det forste erjeg 1 qinnyF GODT UNDER PULDEN. DET ER ET

ikke er enig med ham i ret

meget, og for det andetkan | UDMARKET STED AT BEFINDE SIG, ISAR
man sige sidan om detme- = | JVEJR FOR MAN BLIVER IKKE HELT SA

ste. Alt forandrer sig og for- 1 /iy 0 g FORKOMMEN, SOM NAR MAN

gar, og jeg synes stadigveek

doden er uhyggelig. Men | BEFINDER SIG VED KANTEN AF SKYGGEN. «

det forhindrer mig ikke i at

paskenne mine dage, min

familie og min skrivning og alt det, der gor
livet fint. Til gengeeld interesserer det med
at veere normal eller unormal mig ikke leen-
gere. Jeg vil bare gerne blive ved med at
have det godt, og jeg er temmelig sikker pa,
det vil lykkes. ]
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FORTSAT

»LEVER MAN | INDERKREDSENS
OVERHALINGSBANE MED

2 o

out of 3
't had

AF ANNE MARIE RAFFERTY

(Mapdag eftermiddag, midt i november).

ret, som det gik for mig. Endnu et ar,

endnu en delle og flere skjulte gra har.

Endnu en rynke, endnu et smil, endnu
et afslag pa arbejde, endnu en opvask og bern
der gror, endnu hab.

Lever man i inderkredsens overhalings-
bane med skyklapperne pa, sa man kan rose
sine selvfede venner og offentliggere alle sine
selvfede oplevelser pa Facebook? Har man sit
blik rettet stift fremad gennem en kompleks

verden, mens man aldrig opfanger de svage,

der bliver svagere eller de nedlidende, der

lider i stilhed hver dag, for - det er jo ikke
lige mit bord, jeg har
mit pd det torre og lig-
ger konstant i overha-
lingsbanen - hurra for
mig selv!

SKYKLAPPERNE PA, SA MAN KAN Nej - det er ikke

ROSE SINE SELVFEDE VENNER
0G OFFENTLIGGORE ALLE SINE
SELVFEDE OPLEVELSER PA

FACEBOOK?«
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fordi, jeg vil lyde nega-
tiv og bidrage med en
melankolsk  stemning,
men nar man kemper
for noget hver dag, og
det hele tiden necesten
lykkes, sa er det sveert at
holde humeret oppe.

12012 fik jeg neesten dremmejobbet -

et fleksjob i lufthavnen, men blev lige overhalet
inden om. Jeg fik naesten enskeboligen, sa bor-
nene kunne fa deres egne veerelser, kun iskolde
banker forhindrede det.

Og ja, maske lyder jeg negativ som en anden
forkeelet, vestlig kvinde, der lever i et overfor-
brugs- samfund, der bare straeber efter mere og
mere? Maske, men det der giver livsgleede, det
er at kunne arbejde pa noget, fa opfyldt nogle af
sine dremme. Keempe for noget, der lykkes.

Vi vil alle vores bern det bedste. Det er bare
ikke altid, man kan give dem alt det, man sa ger-
ne vil, fysisk og psykisk, og sa feler man sig lidt
magteslos og ked af situationen

Er det social arv? Tjaaaa, jeg voksede ogsa op
pa Vesterbro i en toverelses lejlighed uden bad,
delte soveveerelse med min mor, som ogsa var
enlig. Nu mange ar efter - og selvom jeg fik en
mellemlang uddannelse og har levet i kernefa-
milie med hus, have og fast fuldtidsjob i 19 ar, sa
sidder jeg nu i samme situation, dog har jeg en
lejlighed - med bad (!).

Laenge troede jeg ikke, at kampen skulle veere
sa lang og sa krummet og med sa mange afveje,
for jeg kunne na mit mal, at fa et fast fleksjob,
en ny bolig med eget verelse til den store af
bernene, maske i fremtiden blive gift igen - uha,
der er langt igen. Lige nu ved jeg bare, at jeg
ind imellem digter - fordi jeg ikke kan lade veere.
Og at jeg har nogle superbern, som jeg kan kun
veere stolt af.

Men.
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Jubiii, hallo, sadan

(Tirsdag formiddag, sidder igen ved min com-
puter, det er dagen efter).

Jamen, nu skulle jeg jo lige redigere i min tekst,

smating hist og pist - men! Livet kan veere vid-
underligt og der kan ske meget pa 24 timer. For
pokker, hvor jeg i gar var nermest pissesur og
havde lyst til at emigrere til mit fedeland Cana-
da - dér har jeg i dag faet supergode nyheder og
mit humer er loftet i sddan en grad, at jeg foler,
jeg kan lofte selv Rundetarn og skrige af glaede,
sa kinesernes rismarker som i en vild tegneserie
bliver blaest omkuld... kan du se det for dig!?

I dag har jeg efter utallige afslag faet ja fra en
bank - Feelleskassen hedder den, leenge leve! -
til at kunne kobe den dremmebolig, jeg leenge
har haft kig pa i Kebenhavns sydhavn - jubiiii
og hurra og tak! Dette gor mig totalt opstemt
af gleede - ikke mere madlavning i et lillebitte
kokken, nu mulighed for egne verelser til mine
to piger, sadan!

Og ved I hvad - jeg har sgu fortjent det. Min
drem gik i opfyldelse. Hvor er jeg taknemmelig
og glad. Nu har jeg sa ogsa overskud til at gleede
mig over en anden drem, der er ved at blive
til virkelighed - min digtsamling! Den er blevet
feerdigt, mangler kun at blive trykt, og jeg har
selv betalt for udgivelsen.

Den har veeret leenge undervejs, og jeg har
skrevet og skrevet i rigtig mange ar og fundet
ud af, hvor sveert det er at veere selvkritisk, nar
man arbejder alene. Det er en langsommelig
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proces, men jeg er pavestolt af, at jeg fik det
gjort. Jeg har skrevet pa den gennem mange ar
og det er en blandet pose bolsjer med sjove og
dystre og melankolske og sensuelle digte, med
og uden rim.

Digtsamlingen hedder *SJZALENS TARE BE-
SAT AF LIVET”, og nar den udkommer, holder
jeg en lille reception, som laeserne er supervel-
komne til, pa café Sonja i Saxogade 88, klok-
ken 17 - 20 d. 16. 03.2013.

Jep, det var noget om mit ar, som det gik. Og
hvorfor jeg har kaldt artiklen for - 2 out of 3
ain’t bad?

Joh, nar to dremme ud af tre er gaet i op-
fyldelse, sa er det okay - som man siger pa
godt jysk, for ikke at overdrive sin begejstring
over noget, der er lykkedes. Faktisk har det
sgu, nar man tenker tilbage, veret et super-
godt ar. Okay, det tredje enske om et flexjob
gik ikke i opfyldelse, men mon ikke i 2013..?

Til allersidst et citat fra min bog:

TAK TIL LIVET

vi burde huske

0g

veardisaette det mere! [ ]

Anne Marie Rafferty er 45 dr og bor (end-
nu) pd Vesterbro i Kebenhavn.

=)
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T G til anden bukker jepaet skave ind
ML L forat give dlt det rzf@m peripektyy,
OF-for t Vende aet hele Lidt p3 hovedst

d Fordl inbth o lintert, op 43 306t (ke gt
Daden hor D

AF AVIAJA MARSILIE

eg var blot femten ar gammel, da min
Jkaere far dede. Selvom han var syg af
kreeft, og det kun var et spergsmal om
tid, for han skulle dg, kom det alligevel som et

FORTSAT stort chok for mig. Jeg var overhovedet ikke
afklaret med hans ded. Som lille flyttede vi
fra min far - i Grenland - da jeg var et halvt
ar gammel til Danmark, hvor jeg er vokset

op. Sd meget af min barndom var uden ham.
Han drik lidt rigeligt, og det var grunden
til, at min mor ikke kunne bo sammen med
min far. Det er helt forstaeligt.

Min far fik lov at besegge os sa meget det

»| DAG SER JEG LYST P&
FREMTIDEN 0G HANDLER PA DE
TING, SOM JEG GERNE VIL HAVE
/ENDRET. JEG ER IKKE LANGERE

| ENRUM MED D@DEN. MAN KAN
MASKE IKKE LIGEFREM PASTA

AT JEG ER BLEVET VENNER MED
DEN, MEN DEN OVERSKYGGER IKKE
LANGERE HELE MIT LIV — JEG HAR
0GSA FAET ANDRE VENNER <
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var muligt for ham. Sa
jeg sa ham mest i som-
merferier og til jul, for
han arbejdede som sko-
leleerer, og havde en
god lang sommerferie.
Selvfolgelig holdt han
ikke op med at drikke,
fordi han var pa besog
hos os. Sa det afsted-
kom nogle konflikter
mellem min mor og far.
Der var ogsa tidspunk-
ter, hvor han blev smidt
ud og matte flytte pa
hotel. Med rette. Men
det gjorde, at jeg fik et

gsi

fragmenteret billede af min far. Jeg oplevede
ham mest som en mand, der drak meget, og var
ret hejlydt og pralende. Han havde en maske
pa. Alkoholen sorgede for masken. Vi var sam-
men med ham, men jeg folte ikke, at jeg kendte
ham serlig godt.

Sa, pa et tidspunkt da jeg var 14 ar, blev han

Vanskeligheder med livet?
Bor du i Kebenhavn?

Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?
Sa kan vi tilbyde dig
10 gratis samtaler med en

af vores frivillige psykologer/
psykologistuderende

Laes mere pa www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning

- Sind Kgbenhavn -
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alvorligt syg af kreeft. Han kom til Danmark for at
blive behandlet med kemoterapi og straler.

Men det endte med at veere livsforleengende og
ikke helbredende. Der var tidspunkter, hvor han
ikke kunne drikke. Og her sa jeg et ganske andet
menneske. Han var meget mere stille og indad-
vendt. Meget ligesom mig: Genert. Det vendte mit
verdensbillede pa hovedet, og jeg fik gjnene op
for, at han ogsa besad en anden personlighed end
den hgjlydte, pralende far. Vi begyndte at skrive
breve til hinanden. Det gjorde mig rigtig glad.

Keeresten var ikke enig

Jeg folte, at jeg faet min far tilbage, og faet en fol-
som og fantastisk far. Men sa kom beskeden: En al-
mindelig eftermiddag - jeg tror det var en torsdag
- sagde min mor greedende, da jeg kom hjem fra
skole, at min far var ded. Det gav mig et chok. Jeg
vidste slet ikke, hvordan jeg skulle handtere det.
Jeg var forst og fremmest gal og skuffet. Hvordan
kunne han forlade mig nu, hvor vi endelig var ved
at fa et dybere forhold til hinanden? Nu, hvor vi
var ved at leere hinanden bedre at kende? Sa jeg
begyndte at fornaegte, at han beted noget for mig.
Han havde jo ikke boet sammen med os, og der-
for kunne det veere lige meget. Jeg snakkede ikke
med serlig mange om de folelser jeg havde. Jeg
beholdt det indeni.

Og dermed voksede smerten og deden. Dgden
indtog med tiden en storre og sterre plads i min
sjeel. Dens veaesen voksede indeni mig. Jeg lod den
tage plads i mig, fordi jeg var sa ked af at have mi-
stet min far. Og pa et tidspunkt overmandede den
mig. Jeg blev besat af den. Fik selvmordstanker.
Jeg havde lyst til at forsvinde fra denne jord, og
blive til ingenting. Jeg fantaserede om, hvordan
jeg kunne gore en ende pa mit liv. Dadens veesen
tog bo i mit sind, i min krop. Og ndr dedens vasen
tager plads, sa blegner alt andet. I hvert fald for
mit vedkommende. Livet blev grat og ligegyldigt.
Dgden virkede som en attraktiv udvej, naermest
glorveerdig. Som en solbeskinnet sti i en mork
skov.

Jeg begyndte at kommunikere med deden, og
lade den overtale mig til at give efter. Dadens vee-
sen gjorde mig mere og mere folelseslos, eller ude
af stand til at merke efter i min krop og mit sind.
Jeg fortalte min daveerende kereste om dette - at
jeg havde selvmordstanker. Jeg syntesegentlig
ikke selv, at det var sa forfeerdeligt at ville de. Men
han var ikke enig. Han sagde, at jeg skulle ga til
leegen og forteelle om mine selvmordstanker.

Neermest mekanisk gjorde jeg, som han sagde.
Jeg fik en tid, og betroede leegen mine tanker og
planer. Hun skrev mig med det samme op til en
psykiater, og jeg kom pa “lykkepiller”. Jeg folte
mig lammet pa alle andre punkter end omkring
mit dedsenske. Pillerne gjorde mig dog i stand til
at handtere mine fastfrosne folelser.
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Fristedet og den aldre herre

Efter nogle maneders ventetid kom jeg til hos psy-

kiateren. Det var en eldre herre, som snart skulle
pa pension. Hos ham fik jeg et fristed til at opte de
folelser, jeg havde omkring min fars alt for tidlige
dod. Mange andre ting kom frem i lyset, som jeg
havde veret helt blind for. Deriblandt mit forhold
til min familie udover min far. At jeg for eksempel
havde folt mig ansvarlig for, at vi forlod min far
da jeg var et halvt ar gammel. Det er ikke logisk,
men jeg troede dybt inde, at det var min skyld,

at vi ikke leengere var en familie. Og at det ogsa
ville veere pa grund af mig hvis vi blev splittet

endnu mere.

Med andre ord tog jeg skylden for alt pa mig.
Og via den spreekke i mit sind formdede de-
dens vesen at snige sig ind og vokse sig storre
og sterre, indtil jeg folte mig overmandet af en
trang til at ende lidelserne for dem omkring mig
ved at bega selvmord. Men jeg fandt ud af, at mit
billede var steerkt forvreenget. Bade med hen-
syn til min egen andel i “skilsmissen” fra min far,
og i mit ansvar for hele familien.

Alt dette la ikke pa mine skuldre, men det
troede jeg, for jeg havde lyttet til dedens hvi-
sken og ladet det fylde, sa det blev til en ore-
devende koncert med deden i centrum. Psy-
kiateren gav mig nogle gode veerktgjer til at se
tingene i rette perspektiv. Til at lade veere med
at tage alt ansvar pa mine skuldre, iser for ting,
der ikke tilhorte mig. Han gav mig veerktgjer
til at sige til og fra: At kommunikere. Dagdens
vaesen skrumpede herefter ind, og fylder i dag
meget mindre i mit liv. Jeg er kommet i balan-
ce.

Det skeeve i livet

Jeg kan til tider stadig vere fascineret af de-
den, med alle dens facetter, men den har ikke
leengere overtaget min sjeel og mine tanker.
Jeg tror, at det er vigtigt, at kunne se deden
i gjnene og acceptere, at den kommer over os
alle en dag. Men jeg ser ikke leengere en grund
til, at jeg skal do for min tid.

Istedet fylder livet meget mere. I dag ser
jeg lyst pa fremtiden, og handler pa de ting,
som jeg gerne vil have eendret. Og taler meget
abent omkring tingene. Jeg er ikke leengere i
enrum med deden. Man kan méske ikke lige-
frem pastd, at jeg er blevet venner med den,
men den overskygger ikke leengere hele mit
liv - jeg har ogsa faet andre venner. Det er
meget befriende at have det sadan. Fra tid til
anden lukker jeg det skeeve ind i mit liv for
at give alt det regelrette perspektiv, og for at
vende det hele lidt pa hovedet. Fordi intet er
lineeert, og da slet ikke livet. ]

Aviaja Marsilie bor i Nuuk, Gronland

=)
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4 med adlkonolen er
Lommet i ar, det Skl bare
holdes die de naeste.

AF EVATOFT

Jeg har drukket for meget vin siden min

sidste store psykose og depression i 2006.
Der har veret pauser, men ikke lange. Det
FORTSAT blev forst rigtig slemt da min mor dede i 2009,
sa havde jeg endnu en undskyldning. Den forste
var selvfolgelig, at jeg var psykisk skrobelig og
derfor havde en eller anden ret til at drikke. Det
var synd for mig og desuden fik jeg det forst
rigtig godt efter en flaske vin. Med vinen ind-
tradte pausen. Pausen fra min livsituation som
sindslidende.

Utallige leeger fortalte mig, at konsekven-
sen af at drikke for meget kun er, at man far
det veerre. Det var pa
en eller anden made
underordnet, bare jeg
fik mine pauser i hver-
dagen til at glemme mit
fallerede liv. Monsteret
var klart, forst kunne jeg
styre det, og sa eskale-
rede det, og alt gik i sta.
Derudover isolerede jeg mig i de slemme pe-
rioder. Jeg lgj meget for at kunne veere i fred

og drikke min vin.

Og sa bliver man ikke alene deprimeret og
ligeglad, man bliver ogsa tyk og ualmindelig
doven. Jeg har taget 10 kg pa. Og veerkstedet
blev jeg lidt ligeglad med i de slemme perio-

»JEG DRIKKER IKKE MERE. DET ER
UALMINDELIG KEDELIGT, MEN DET
ENESTE DER KAN HOLDE MIG RASK«
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der. Jeg har faet lavet noget og ogsa udstillet i
de seneste ar. Men i forhold til, hvad jeg kunne
holde til for af arbejde pa veerkstedet, og hvad
jeg fik produceret...

Kedeligt, nodvendigt

Jeg har medt mange sindslidende med misbrug
af den ene eller den anden art. Og jeg tenker
bare; hvorfor er vi sd mange? Selvfolgelig er der
en vis form for selvmedicinering i det, det er
klart. Men alligevel. Jeg teenkte som sagt selv, at
det neermest var min ret, nar nu jeg var syg. At
det var synd for mig, og at, i mit tilfeelde, alkohol
var hvad der skulle til, for jeg fik det taleligt. S&-
dan tror jeg, at mange har det.

Jeg har kontakt til alkoholenheden, og min
sagsbehandler dér fortalte mig at 60 pct. af deres
brugere er psykisk sarbare. Angst,depresssion,
ADHD og lignende.

I mit tilfeelde har jeg indset at jeg aldrig far et
normalt forhold til alkohol igen. Sa jeg drikker
ikke. Det er ualmindelig kedeligt, men det eneste
der kan holde mig “rask”. Jeg er blevet syg hver
gang, det gik over stregen. Har veeret indlagt til
afrusning fire gange, det har aldrig hjulpet pa
leengere sigt.

Jeg er meget ked af at veere blevet misbruger
eller alkoholiker, eller hvad man nu skal kalde
det. Men det er et faktum, jeg er nodt til at ac-
ceptere. Endnu en sarbarhed, der er stedt til syg-
dommen og livet som fortidspensionist.

Jeg skriver om mig selv og mit misbrug, fordi
jeg synes det er et overset omrade. Hvor let det
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er for psykisk sarbare at ende i en eller anden form
for misbrug. Overspisning, misbrug af hash og stof-
fer, alkoholisme og lignende er bare farlige veje,
som man skal passe pa, man ikke pludselig er pa
vej ud af For det er sveert at stoppe igen. Maske
noget af det svereste, jeg har skullet gore selv.
Indtil man simpelthen stopper, star man bare med
flasken i den ene hand og staven i den anden. Det
giver sa forfeerdelig darlig samvittighed og selvfo-
lelse, hver gang man falder i.

I sunde tider

Losningen er sver at komme pd. For som sagt har
utalllige leeger uden held advaret mig gennem ti-
derne. Jeg tror, at et storre fokus pa omradet ville
hjeelpe noget. Mere debat om det. Og folk der tree-
der frem og forteeller deres historie. Man kan leere
ufattelig meget af at here, hvordan andre tackler
deres misbrug.

Jeg har gdet i AA engang, det var ikke lige mig,
men man kan i hvert fald leere af dem, at abenhed
er sindssygt vigtigt. Det betyder meget at here
andres historie og erfaringer med misbrug.

Og sa fa brudt tabuiseringen af misbrug. Der
bliver virkelig set ned pa folk som ikke kan ”sty-
re” deres liv. Iseer i disse sundhedsfokuserede ti-
der. Det bliver pa en made endnu et faktum, som
skiller dig ud fra samfundet.

N&, men af med alkoholen er jeg kommet i ar,
det skal bare holdes alle de neeste. [ |

Eva Toft bor pd Amager og er billedkunstner.
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AF GRETHE NIELSEN

‘]'eg la pa barselsafsnittet med min nyfodte

dreng, da det blev besluttet, at jeg skulle ind-

leegges pa psykiatrisk. Jeg gik i gang med at
gore mig klar: Jeg gik i bad og pakkede. Det kom
som et chok for mig, da de kom for at hente mig,
for jeg var ikke klar. Jeg smed om mig med ting, jeg
ikke skulle have med, pakkede febrilsk min taske
og kyssede teatralsk min mand og sen farvel. Jeg
havde det som om, jeg blev revet veaek. Det var pa
det tidspunkt det mest ydmygende, jeg havde op-
levet i mit liv.

En god uge forinden, midt pa sommeren 2011,
var jeg blevet mor efter en lang fodsel, hvor jeg
havde veeret vagen i halvandet degn. Jeg folte
ikke den umiddelbare moderfelelse med det
samme, men den kom dagen efter. Jeg fortsatte
med at veere vagen, sa jeg naede op pa omkring
fem degn i vagen tilstand, for jeg selv sagde fra
ved at trykke pa alarmklokken og rabe “hjelp,
hjeelp!” Det var ikke blevet opdaget for, fordi jeg
lgj og sagde, at jeg sov. Imens lod jeg min mand
passe vores sen; jeg tog mig minimalt af ham, for
jeg havde ikke det fysiske og psykiske overskud.

=)
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»JEG ER PA BESHG TO EN HALY
TIME TRE GANGE OM UGEN. IFgLGE
PERSONALET ER JEG RIGTIG GOD TiL
AT VERE SAMMEN MED MIN SN —
DET ER DEN F@RSTE ROS, JEG HAR
FAET UNDER HELE FORL@BET. JEG ER

Alt imens blev jeg mere og
mere syg, og jeg endte med
at blive indlagt pa den luk-
kede pa Psykiatrisk Center
Hvidovre, mens min mand
tog alene hjem sammen med
vores sgn.

ABENBART SAMMEN MED HAM PA EN
MEGET NATURLIG MADE....

FORTSAT
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En forsigtig mor

Efter at jeg blev indlagt, sa jeg
min mand og sen et kvarter til
en halv time ad gangen to-tre
gange om ugen. Det var sveert
at knytte sig til sddan en lille sterrelse, men
mit “puslespil”, det vil sige alle mine ned-
skrevne tanker, vidner om en stor keerlighed
fra min side. Journalen rgber en forsigtig
mor, der holder akavet pa sin lille baby. Jeg
savnede ham meget og tegnede og skrev
breve til ham og min mand, som jeg aldrig
sendte.

Da jeg blev udskrevet, blev vi tilknyttet
et ambulant tilbud, som tager sig af madre
med psykisk sygdom. En lege og en sund-
hedsplejerske fra ambulatoriet kom jeevnligt
pa besog hos os. Hurtigt fandt de ud af, at
vores sen skulle dagsindskrives. Begrundel-
sen var, at de ville styrke mig i min mo-
derrolle. Herefter fulgte tre maneder med

observation pa ambulatoriet fire gange om
ugen.

Det var svert at fa en hverdag op at
kare; dels havde vi den observerede og
deraf kunstige verden pa det ambulante
tilbud, dels var der mig og min sygdom. Pa
grund af medicinen og sygdommen var jeg
meget treet og havde sveert ved at veere
sammen med min segn i lang tid ad gangen.

Jeg tog endda mig selv i at sidde og stene i lang
tid foran ham en dag. Jeg kan slet ikke saette ord
pa, hvorfor det var s svert at veere sammen med
ham. Det var det bare.

Ambulatoriet afsluttede forlobet med en er-
kleering, hvor vi blev kritiseret sender og sam-
men. Vores sgn fik diagnosen tilknytningsforstyr-
ret, hvilket blandt andet betyder, at han har pro-
blemer med gjenkontakten og sproget. Hvis han
ikke kommer ud af den diagnose, risikerer han
at fa indleeringsproblemer, sprogvanskeligheder
og problemer med at bega sig socialt. En maned
fulgte, hvor vi gik hjemme og indimellem fik be-
sog af en familiekonsulent. Det var kommunens
bedste losning.

Kommunen sa dog hurtigt alvoren i gjinene og
valgte at vores sen, som en forebyggende foran-
staltning, skulle bo sammen med min mand pa en
institution. Her bliver de dagligt observeret, og
min mand bliver vejledt. Jeg kommer pa besag to
en halv time tre gange om ugen. Ifalge personalet
er jeg rigtig god til at veere sammen med min sen
- det er den forste ros, jeg har faet under hele
forlobet. Jeg er dbenbart sammen med ham pa
en meget naturlig made, og for forste gang har jeg
ikke noget imod at blive observeret.

Familie-drommen brister

Indtil videre skal vores sgn og min mand blive
pa institutionen til og med januar. Imens skal jeg
komme mig endnu mere, sa jeg bliver Kklar til at
veere mor pa fuld tid, eller noget der ligner. Di-
striktspsykiatrien mener, at det fra i sommer vil
tage et ar endnu for mig. Men min sen og min
mand kommer forhabentlig hjem, inden der er
gaet et ar. De kommer dog ikke hjem til mig, for
min mand vil separeres. S& min drem om en lille
kernefamilie brast endnu engang, for den havde
mulighed for at blive realiseret. Men maske var
min drem ogsa utopisk, min sygdom taget i be-
tragtning. Nu vil jeg veere glad, bare jeg indimel-
lem far mulighed for at vise, at jeg er mor.

Hvis der er noget, der ogsa er ydmygende ved
hele denne historie, sa er det, at jeg ikke kan veere
rigtig mor for min sen. En ting er brutalt at blive
revet veek fra ham, en anden er at opleve, at jeg
ikke kan veere sammen med ham i lang tid ad gan-
gen. Og ikke mindst at matte vejledes i forhold
til, hvordan jeg skal tage mig af ham. Der er intet,
der er forlgbet, som jeg engang dremte om. I ste-
det for at tage hjem med min sen, veere med i en
medregruppe, tage til barselscafé pa biblioteket,
ga til mor-baby-gymnastik og bare veere i hjem-
met sammen med min sen, fik jeg en fodselspsy-
kose, hvis folger jeg stadig meerker. Og hvis folger
stadig pavirker min familie. ]

Grethe Nielsen er 29 dr og bor i Kebenhavn
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AF KATRINE FOKDAL

a jeg startede min professionelle karri-
D ere som psykiatrisk patient, havde jeg det

meget darligt. Jeg havde brug for at blive
pakket ind og beskyttet fra den onde verden, der
lurer derude. Det var dejligt endelig at fole, at no-
gen tog sig af mig og forsegte at gore min verden
lidt mindre ond, og at nogen passede pa mig.

Jeg skulle ikke tage stilling til seerlig meget, og
mine psykologtider blev lagt, sa de passede ind i
min degnrytme med alt for mange timer under dy-
nen. Det var lidt en folelse af at starte forfra som et
lille barn, der skulle passes pa og pusles om. Men
efter noget tid begyndte jeg at vokse op og bliver
mere og mere sterk og selvstaendig. Og var mine
behandlere Kklar til at folge med den udvikling?

Jeg ville gore et forseg pa at flyve fra reden og
blive noget andet end min dagligdag inden for
psykiatri. Jeg ville ud og blande mig med de an-
dre “bern”. Sa jeg valgte at forsoge mig med at
gore min enkeltfags-HF feerdig. Jeg gleedede mig
rigtig meget til at komme igang med noget igen,
og komme ud af min psykiatribobbel, hvor alting

det samme, og jeg var igen sygemeldt og havde
psykiatrien som det primeere i min hverdag.

Men jeg ville ikke sla mig til tals med det. Jeg
fik derfor i stedet mulighed for at komme i praktik
pa dette blad, Outsideren, og “afpreve”, hvor me-
get jeg egentligt kunne holde til, som de sagde.
Jeg fik tre maneder, for det kunne jo veere, jeg
ikke kunne klare mere og sa var det godt, at vi
ikke havde lavet kontrakt for leengere tid.

Det skal sa lige siges, at jeg var der i neesten et
ar. Der fik jeg for alvor gjnene op for, hvor me-
get jeg havde veeret pakket ind, og hvordan ind-
pakningspapiret stadig kleebede sig fast til min
ryg og mine fodder. Jeg ville gerne slippe fri og
vide, jeg faktisk kan klare mig selv og ikke behg-
ver at rende “hjem” til psykiatrien for at blive
trostet, hvis tingene ikke gar, som jeg habede.
Men det er sveert at give slip pa sin faldskeerm
og bare kaste sig ud i livet igen.

Brat opvagning

Efter at have bevist overfor mig selv, kommu-
nen og mine behandlere, at jeg

kunne klare

at passe min praktik, sogte jeg

=)
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handlede om, hvad jeg ikke kunne klare og hvor om stette til at komme ind pa »EFTER NDGEN TID

hardt det var at veere mig. en kunstskole, jeg leenge havde BEGYNDTE JEG AT VUKSE
dromt om. Og da jeg var sa hel- OP 06 BLIVER MERE

Vil klare mig selv dig at komme ind, og aftalen RK 06

Jeg havde sadan en lyst til at komme ud og veere  endegyldigt variihus, dér felte 0G MERE STIE

andet end et personnummer med en diagnose. jeg nasten, at jeg havde skre- SELVST/-EN["G MEN VAR

Men det gik desverre ikke med at ga pa HF i vet mig selv ud af systemerne MINE BEHANDLERE KLAR

denne omgang. Jeg var ikke kommet langt nok, og - og nu for alvor var pa vej ind i
selvom jeg havde et gnske om at veare der, sa lyk- et nyt kapitel. TIL AT FﬂLGE MED DEN

kedes det ikke. Min psykolog accepterede det med Men allerede forste skoledag UDV|KL|NG7«
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fik jeg mig en ordentlig overraskelse. Jeg modte op
med de allerbedste intentioner og forhabninger, helt
Kklar til verden udenfor, men der kunne jeg godt tro
om igen. Vi blev bedt om at henge tegninger eller
billeder op, som vi havde lavet for. Jeg valgte fire bil-
leder, som jeg selv synes, jeg har faet rigtigt god re-
spons pa og som alle har veeret trykt som postkort.
Men dem kunne mine leerer bestemt ikke lide. Og der
blev bestemt ikke lagt fingre i mellem. Og lige der gik
det op for mig, at jeg virkeligt var ude af psykiatrien.
Havde jeg befundet mig der, ville jeg have hostet ros
for bare at have lavet noget, men nu befandt jeg mig
pludselig i en virkelighed, hvor det at kritisere - og
kritisere hardt - er en del af det at leere noget.

Hvis man kun roste pa sadan en skole som min,
ville man ikke rykke sig en tomme, men det var en
brat opvagnen at ga fra at have veeret pakket ind i
psykiatri og nu veere pakket helt op!

Over graensen?

Faktisk mé jeg indremme, at det at komme ud i den
virkelige verden har veret noget af en omveeltning.
Er det mig, der har lullet mig ind i den sgde psy-
kiatri og ikke er klar til den barske verden, eller er
det simpelthen skolen, der er hablest upaedagogisk.
Eller er det noget helt tredje? Jeg ved det ikke. Jeg
sidder i dag med en folelse af ikke at vide, hvad jeg
skal stille op med mig selv.

Skal jeg stoppe, eller skal jeg kere pa og habe, at
jeg far leert at veere sa robust, at jeg kan sta verden
imod? Jeg kan ikke lade veere med at tenke, om
jeg er den eneste, der stiller mig selv disse sporgs-
mal efter at veere kommet pa den anden side af en
psykisk lidelse? Et andet spergsmal er ogsa, hvor
meget skal jeg kunne klare? Hvad er normalt at
kunne holde til - og hvad er okay at synes er over
greensen?

Jeg ville gnske, jeg havde en facitliste til alle
mine spergsmal, men i stedet ma jeg famle mig lidt
frem og meerke efter inderst inde og se, hvor det
forer mig hen. [ |

Katrine Fokdal er 28 dr og har siden august 2012
gdet pd kunstskole i Kebenhavn.

En del af hendes veerker kan beses pd
hjemmesiden gallerifokdal.dk
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AF S@REN BENZON ESKILDSEN

rets forste dag begyndte godt og endte
knap sa godt.

Nytarsaften blev tilbragt sammen med
en stor del af min omgangskreds, og vi hyggede
os med god mad, en masse vade varer og ikke
mindst hyggelige spil. Det var rigtig fint.

Den darlige del af arets forste dag var, at jeg
atter engang matte sorge for min far, da hans
@druelighed desveerre var smuttet to dage for-
inden, hvor det var lykkedes ham at droppe an-
tabussen, fordi jeg ikke havde veeret opmeerk-
som nok. Heldigvis indsa han selv senere pa

Er du ung og mellem 19-36 ar?
Bor du i Keabenhavn?
Er du nuvaerende eller
tidligere psykiatribruger?
Soger du et fellesskab med andre unge,

hvor du kan fole dig forstaet og blive
accepteret, som du er?

Sa kom og veer med i den gratis
samtalegruppe "Den bla planet”

Laes mere pd www.sind-kbh.dk

Psykologisk radgivning

- Sind Kgbenhavn -
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dagen, at det ikke var skide smart, det han
havde gjort, og vi lavede den aftale, at jeg ind-
drog pung og bilnggler, indtil han var tilbage
pa antabussen. Sa nytarsaften, klokken 4:30
om morgenen, matte jeg forbi hans hjem for at
se ham tage antabussen samt aflevere negler og
pung tilbage til ham, da han skulle ud og dele
aviser ud.

Verden som min fjende

Desveerre kunne jeg ikke tage stemningen fra
selve nytarsaftens-festen med ind i det nye ar.
Jeg havde siden september 2011 udviklet en
tung vinterdepression, som forsatte ind i det
nye ar. Det gjorde, at jeg ikke havde lyst, over-
skud eller brug for at veere sammen med an-
dre. Bare det at tage telefonen, nar vennerne
ringede, var en kempe kamp. For jeg havde
det jo godt, nar jeg var alene - jeg kunne gore
lige hvad jeg ville, jeg kunne side og surfe pa
nettet, se film, serier og tv, eller bare sove, hvis
det var det jeg havde brug for. Og det med at
skulle ud og besage folk, det kunne jeg ikke
rigtig i den periode. Jeg var utryg, sa snart jeg
gik ud af hovedderen, folte hele verden glo-
ede pa mig og teenkte, at ham der, han er syg i
hovedet, ham gider vi absolut ikke have noget
med at gore. Sa ja, jeg s& mere eller mindre
verden som min fjende.

Heldigvis var der som altid forstaelse
blandt vennerne, netop fordi de ogsa selv har
ting at tumle med og ved, at sddan nogle pe-
rioder kan opsta. Sa jeg var pa intet tidspunkt
bange for at miste dem. Jeg kunne meerke, at
de var der for mig, og ogsa at mange af dem
var bekymrede for mig, fordi jeg pa det tids-
punkt ikke var i anden form for behandling
end den medicinske.
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Jeg var dog steerk nok til at sende en e-mail
til voksenafdelingen i Billund kommune, hvor
jeg rabte om hjeelp, for jeg havde virkelig brug
for at have nogen at snakke med, nogen som
kom ude fra, og som kunne fa sldet ind i ho-
vedet pa mig, at jeg var noget veerd og havde
noget at byde pa.

Slut med sprut

Mit rab om hjelp blev hort, og jeg fik efter 1-2
maneder tildelt en stottekontaktperson ved
navn Lene, og vi klikkede med det samme.
Hun var god til at lafte mig op, og hun var
ogsa hovedarsagen til, at jeg kom ud af min
vinterdepression og genvandt folelsen af at
vere noget veerd.

Kort efter fik jeg ogsa tildelt en behandler
fra det opsegende psykoseteam en utrolig be-
hagelig mandlig behandler, der hedder Erik,
og som jeg efterhanden er ved at veere fortro-
ligmed. Det har taget lang tid, men lige pa det
plan har jeg nemmere ved at abne op over for
kvinder, de har nemmere ved at vinde min
tillid. Ved egentlig ikke hvorfor.

Néar man har to "behandlere”, er det vig-
tigt, at man i samarbejde med den
enkelte finder ud af, hvilke
ting man skal arbejde med,
sa de ikke sidder og arbej-
der med det samme, for det
ville det veere spild af tid, da
hver behandler har deres egen
made at geore tingene pa. Vi
er sa blevet enige om, at Lene
tager alt, der hedder at-hore-
stemmer, og Erik alt det an-
det. Og jeg synes personligt,

at jeg er kommet rigtig langt
pa det halve ar, hvor vi virkelig

xafslutning
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»JEG VAR UTRYG, SA SNART
JEG GIK UD AF HOVEDDGREN,
FELTE HELE VERDEN GLOEDE
Pi MIG 06 TANKTE, AT HAM
DER, HAN ER SYG | HOVEDET,
HAM GIDER VI ABSOLUT IKKE
HAVE NOGET MED AT GURE.«

33



FORTSAT

34

har arbejdet med mange omrader, specielt min selvtil-
lid. For det skal ikke veere nogen hemmelighed, at den
bare var veek. Tilbage i 2006 var jeg ret slank, i dag er
jeg nok, hvad man vil kalde fed, og det har taget rig-
tig hardt pa selvtilliden, specielt fordi medicinen gor
det utrolig sveert at smide nogle af de overfladige kilo.
Men som sagt, det vendte tingene til det bedre, og jeg
fik mere humer, mere lyst til at komme ud igen og til at
veere sammen med andre. Jeg tog ogsa den beslutning,
at jeg ikke ville indtage alkohol, og skulle jeg endelig
indtage noget, sa skulle det veere i meget sma meeng-
der - ikke fordi jeg er bange for at fa en afhengighed,
mere pa grund af at jeg ikke har lyst til eller behov for
at drikke mig fra sans og samling.

Jeg vil hellere vaere nervarende hele aftenen og
kunne huske de samtaler, jeg har deltaget i!

Ud over stepperne

Islutningen af september i ar blev jeg af dette blad in-
viteret til Psykiatri-topmede i Kebenhavn. Min forste
tanke var lidt dyster - kan jeg klare togturen derover,
og hvad med alle de mennesker, som vil dukke op til
sadan et arrangement? Jeg har haft darlige erfaringer
med mange fremmede mennesker de sidste fire ar, sa
det var virkelig en stor mundfuld. Kort efter snakker
jeg med min feetter, der bor i Kebenhavn, og som jeg
er sammen med flere gange arligt. Jeg sporger ham,
om jeg kan overnatte hos ham, og selvfolgelig kan jeg
det.

Min feetter havde i forvejen presset lidt pa, for at
jeg skulle komme over og besgge ham, og da det med
overnatning nu var klaret, tog jeg chancen og sagde
ja tak til at deltage i Psykiatri-topmedet.

Den beslutning har jeg pa intet tidspunkt fortrudt,
for det var en oplevelse, jeg ikke ville veere foruden.
Jeg medte rigtig mange sede, rare og flinke men-
nesker, deltog som vert (vi var 6-7 verter) ved en
dialoggruppe, og jeg ma indremme, at det var noget
af det mest givende, jeg har leenge har oplevet, og
bestemt noget, jeg gerne vil opleve og deltage i igen!

Resten af aret er fuldt booket, jeg har en masse
opgaver, jeg skal veere med til at lose for bladet. Jeg
har mit eget projekt, BZN Reviews, som jeg startede
i august maned, hvor jeg tester forbruger-elektronik
og gadgets, sa andre kan fa et indblik i, hvordan de
virker, og hvordan de kan gore ens liv nemmere.

Og sidst, men ikke mindst, er der vennerne, dem
skal der ogsa rahygges med her i de kolde méaneder,
for nu har jeg igen lysten til at dele mig selv og mit
liv med andre, og modet til at overvinde mine be-
grensninger og komme ud over stepperne. [ |

Soren Benzon Eskildsen er 28 dr, bor i Billund og er
IT-nerd pd hejt plan.
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AF KARINA LUND

her? Men aldrig teenkt dette feerdigt: Hvad er

meningen med livet?

Jeg naede aldrig leengere end til min egen nee-
setip. Meningen med alle andres tilstedevaerelse
syntes ligegyldig, mens min egen eksistens blev
revurderet oftere og oftere. Tiden pa psykiatrisk
afdeling gjorde mig til en teenker, men ofte lidt for
meget. Jeg teenkte dagen lang og var ved at blive
sindssyg af min egen made at tenke pa..

Alle talte om mine ressourcer, men hvorfor
kunne jeg ikke fa noget godt ud af dem? Hvorfor
var jeg sa dum, at jeg ikke udnyttede mine kreati-
ve evner, nar jeg havde mulighed for det? Hvorfor
brugte jeg ikke min sproglige indsigt til noget for-
nuftigt? Havde jeg givet op? Det var uhyggeligt.
Jeg vidste ikke, om jeg overhovedet ville habe.
Om jeg overhovedet ville tro.

Jeg sogte ofte nye bekendtskaber, men alle
dem, der var bare nogenlunde realistiske, sad
enten inde for roveri eller rog hash hver dag. Sa
teenkte jeg: er dét virkelig meningen med deres
liv - og er meningen med mit at veere indlagt? Det
var en skraekkelig - men realistisk - tanke. Hvad
gor man sa? Jeg tyede til de velkendte lgsninger,
som pa ingen made var konstruktive, men som
jeg var tryg ved. Jeg kunne udrette mirakler pa
negativ vis via min opfindsomhed. Jeg kunne fin-
de losning pa ethvert selvskade-problem. Ingen

kunne leese mine tanker, og det udnyttede jeg.

:[é’lrets lob har jeg ofte tenkt: Hvorfor er jeg
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Som andre 20-arige

Jo mere jeg teenkte, jo mere underlig blev
jeg, mens tilliden til mig pa den psykiatriske
afdeling blev stadigt mindre - og frustratio-
nen over personalets overgreb storre. Jeg
var hele tiden pa vagt for at finde enhver
given lejlighed til at skade mig selv, og de
var pa vagt for at forhindre mig i at udeve
selvskaden. Nogle gange lykkedes det mig,
andre gange lykkedes det dem.

Nogle personaler gav mig rad om, hvor-
dan jeg kunne fa det bedre, og ofte tenk-
te jeg: hvad fanden ved de om noget som
helst? Andre gange teenkte jeg: hvorfor kan
jeg ikke bare gore som de siger? Forvirrin-
gen overtog storstedelen af min hjerne. Jeg
folte ofte, at jeg ikke eksisterede pa plan
med nogen andre, fordi jeg var sa forvirret,
trist og magtesles.

Det var ogsa sveert at finde ud af, hvad
jeg egentlig ville. Der var sa mange retnin-
ger at rende i. Iseer overfor mine parerende
kunne jeg meerke min mangel pa vilje. De
var ligesa frustrerede som jeg, hvis ikke
mere. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle sige
til dem, for de var kede af at hore, at alt gik
i den forkerte retning. Efterhdanden sagde
jeg ikke rigtig noget til dem, fordi der intet
positivt var. Jeg var alligevel afheengig af at
snakke med dem, fordi de var min eneste
forbindelse til *virkeligheden”, og den be-
hovede jeg!

Samtalerne bestod mest af tomme ord,
men de var ogsa gode for mig. Alligevel
havde jeg enormt darlig samvittighed
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overfor dem, for jeg folte mig som den mest
darlige datter, sester, kusine og moster. Jeg
ville s& gerne leve et liv teet pa min familie
og veninder, uden at veere afheengig af dem,
som andre 20-arige.

Ud af sygdommen

Men jeg var ikke ligegyldig. Alle provede
at hjeelpe mig, men ingen kunne gore arbej-
det for mig. Og jeg gad vitterlig ikke keempe
kampen, for det havde jeg gjort i snart otte
ar, uden serlig megen bedring. For mig var
andre mennesker blevet ligegyldige, og jeg
selv var alt.

Heller ikke medicinen syntes at have
den store gavn og hvad siger man til sin fa-
milie, ndr man har det sadan - “det gar ikke
fantastisk godt i dag” eller "det gar op
og ned” eller whatever? Jeg tenkte, at
ingen alligevel ville kunne forsta min
situation, men det var ogsa svert for
dem, nar jeg ikke engang selv kunne
forklare, hvad der skete indeni mig.

Har du duftet til blomsterne? Nej,
det har jeg ikke, og for jeg har gjort
det, er der ingen vej ud af sygdommens
afhengighed. Vil det lykkes i 2013?
|

Karina Lund er 21 ar gammel og netop
flyttet til Slagelse, hvor hun "arbejder

pa at finde et stdsted i livet og hver dag
haber, at denne bliver slutningen pd min
sygdom.”. Lees mere pd Karinas egen blog -
livetherognu.blogspot.com.

Foto: Jette Nielsen
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»>TIDEN PA PSYKIATRISK
AFDELING GJORDE MIG TIL
EN TANKER, MEN OFTE LIDT
FOR MEGET. JEG TANKTE
DAGEN LANG, 0G VAR VED
AT BLIVE SINDSSYG AF MIN
EGEN MADE AT TANKE PA.<

35



Lapen i

/éﬂkﬁé

ville blive

udskrevet, for (ot

Vir Stanil.

FORTSAT

»JEG MISSEDE SGU ENDDA EN
BUS, FORDI CHAUFF@REN IKKE
VILLE VENTE PA, AT JEG KRAMPEDE

FARDIG ... IDIOT! «

36

AF LIANNE LARSEN

m 2012 har veret et godt ar? Tjah,
O skal vi ikke bare ngjes med at sige, at
det endte det med at blive..
Sommeren var specie sver, jeg fik igen en
nedtur med stress, fordi jeg blev raskmeldt
af kommunens sygedagpengekontor, og sa
skulle jeg soge dagpenge i HK. Det lod okay, i
hvert fald lige indtil HK kreevede en raskmel-
dingserkleering fra min leege for at give mig
dagpenge, og det vidste jeg, at han ikke ville
give. Jeg var ikke rask, tveertimod, sd enden
pa det blev, at jeg skulle
soge kontanthjelp i
stedet. Og sa var det,
suk og ak, bare om at
komme ned pa ydelses-
kontoret.

Jeg gruede for, hvad
der ventede der, da jeg
har hort, at man ikke

kan veere syg pa kon-

tanthjeelp, men hvor fanden skulle jeg sa
fa penge fra? Jeg var lige flyttet fra et vee-
relse til min egen etverelses lejlighed, sa
det kunne ende med en katastrofe. Og helt
serigst begyndte jeg allerede at forberede
mig pa at blive en syg hjemlgos.

unden det
ii end hetyder

Tilmed blev jeg nu igen ramt af de krampe-
anfald, som jeg far, hver gang jeg bliver stres-
set. Jeg havde ellers i lang tid kunnet "ngjes”
med de natlige anfald ca. en gang om maneden,
men nu var de der hele tiden og hele dagen og
natten med ...

Kramper hos kommunen

Om morgenen ringede jeg til min leege pa Glo-
strup hospital, hvor jeg var under udredning
(hun skulle finde en diagnose til mig). Hun var
der ikke, men sekreteeren ville fa hende til at
ringe.

Imens humpede jeg ned pa kommunen, og
da det blev min tur, og jeg havde faet mig an-
bragt ved bordet med en kommunalt ansat
medarbejder, fik jeg et anfald af kramper i hele
hgjre side. Den stakkels unge pige s& ud, som
om hun var ved at ga i panik, men hun gjorde
ingenting, sikkert fordi hun ikke anede, hvad
f.. hun skulle gore. Da anfaldet sluttede efter 10
sekunder, spurgte hun, om jeg ville have noget
at drikke, hvorefter hun reg ud af deren.

Da hun kom tilbage med et glas vand, rin-
gede min laege, og jeg forklarede situationen,
mens den unge pige herte pa. Hun ville have
mig indlagt til akut EEG og diverse undersogel-
ser, her og nu, det kunne ikke ga hurtigt nok.

Den unge pige tastede mig nu ind i compu-
teren, og jeg blev katagoriseret som en type
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2 borger (ghhh, er der nu forskellige katagorier?)
Hun forklarede, at det kun beted, at jeg ikke ville
blive sendt ud i aktivering, for jeg havde veeret til
samtale med min sagsbehandler, hvilket nok forst
ville ske om en 2 -3 méaneder...

Tog hjem og pakkede en weekendtaske, ringede
til min sester og min datter (som bor i Aalborg) og
fortalte om situationen, og sa var det afsted til Glo-
strup med jevnlige kramper, missede sgu endda
en bus, fordi chaufferen ikke ville vente pa, at jeg
krampede feerdig ... idiot!

Ud fra Rundetarn
Dajeg havde veeret pa Glostrup i tre dage og veeret
gennem flere undersggelser, ankom min svigersen
og datter. De havde kontaktet min laege for at hore,
hvad der foregik (min datter HAR aktindsigt), og
hun havde sagt, at det nok endte med medicine-
ring, og at jeg ikke ville blive udskrevet, for jeg var
stabil..hvad fanden det sa end betyder..

Medicinering var ikke noget, jeg normalt ville ga
med til. Jeg har haft disse epilepsi-lignende anfald
i neesten 30 ar, i nogle perioder mere end andre,
og jeg har afprovet det meste af den medicin, der
findes. For omkring syv ar siden sagde jeg fra over-
for medicinen og var anfaldsfri i over to ar, men sa
gik jeg ned med stress og fik igen kramper. Derefter
konkluderede jeg, at det nok var psykisk betinget,
og joh ogjah, jeg havde vist heller aldrig veeret helt
psykisk stabil ...

Men nu var jeg bare sa traet af alle de kramper,
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at jeg ville springe ud fra Rundetarn, hvis leegen
sagde, at det kunne hjeelpe ...

Jeg startede medicineringen den 8. juni 2012,
og dagen efter tog jeg med min datter til Aalborg,
for hun syntes ikke, jeg skulle ligge der, til jeg blev
stabil.

Oh, Aalborg

Og jo, sandelig, jeg er stabil nu, har end ikke haft
de tilbagevendende manedlige natlige anfald,
siden jeg begyndte pa de her nye piller. Og jeg
har nu ogsa endelig faet min diagnose, psykisk
stressrelateret epilepsi, og for mig kan de kalde
det, hvad de vil, bare jeg undgar kramperne.

Jeg har ogsa veret til den forste samtale med
min sagsbehandler pa kommunens ydelseskon-
tor, og vi aftalte ... ja, vi, jeg fik sgu ogsa lov til
at bestemme..vi aftalte, at jeg med det samme
skulle starte hos en psykiater, og at vi i det nye
ar skal finde ud af, hvordan vi far mig ud pa ar-
bejdsmarkedet igen. Det tror jeg nu ikke selv,
at jeg nogensinde kommer, men det er jo deres
mal, derfor hellere samarbejde i god and.

Sa& efter en lang og besveerlig sommer kan
jeg vist godt konkludere, at aret ender godt. Og
sa skal jeg til Aalborg og holde jul hos min dat-
ter, min solstrale..oh yeah. [ ]

Lianne Larsen er 54 dr og bor i Kebenhavn
NV

=)
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FOpik huske dette gr for

ALt de dage, hver /éfm
Serer dlor M@Wr

Ieg kan, |
Jeg wl

" jeg sejrer

AF JONAS STRANDGAARD

ogen.
Aret startede lovende med, at jeg fik skrevet

min bog - ”Kan man vagne fra et mareridt nar

FORTSAT man ikke sover” - feerdig i februar. Den handler om

mit eget liv, mine egne erfaringer, og det har veeret

et meget speendende projekt at veere med til at ned-

bryde tabuer indenfor psykiatrien.

Bogen blev klar til salg 16. oktober i ar. Det var
en helt sarlig folelse at sidde med den i handen, og
jeg er meget stolt. Jeg elsker at skrive og at have et

projekt feerdig, der er sa personligt og betyder sa

meget for mig .

I &r er der sket andre store ting for mig. Er be-
gyndt at kunne klare hele turen til Jylland - frem
og tilbage, og det har jeg ikke kunnet i mindst fem

ar. Har veret til Bedstefars begravelse og Bedstes

fodselsdag. Bedstefar dede i sommer, og selvom

han var syg af kreeft meget leenge, sa er det slet

ikke noget, man kan forberede sig pa. Det var

rigtig hardt. Alligevel var jeg med til at beere

»DA JEG VAR LILLE SPILLEDE JEG VIOLIN
0G BEDSTEFAR SPILLEDE HARMONIKA,
0G VED SARLIGE LEJLIGHEDER
OPTRADTE VI FOR FAMILIEN.
BEDSTEFAR, JEG SAVNER DIG! «

38

kisten. Og bare
dét, at jeg kun-
ne vere med
til begravelsen,
som jo var i Jyl-
land, betyder
alt for mig. Han
var et meget
vigtigt menne-

ske for mig, og jeg savner ham rigtig meget. Der gik
lang tid, for jeg forstod, at jeg aldrig skal se ham mere,
holde ham i hdnden eller se ham smile, nar vi snakker
sammen. Da jeg var lille spillede jeg violin, og Bedste-
far spillede harmonika, sa vi optradte for familien ved
seerlige lejligheder.

Bedstefar, jeg savner dig!

Jeg tog ogsa over til Bedstes fodselsdag. Jeg er vel-
signet med en familie, der forstar, at jeg kan have brug
for pauser, sa jeg kan altid trekke mig. Var ogsa pa
sommerferie med de gamle i Nordjylland. Det var en
lille uge ved stranden og spa-ophold. Hvilket jeg nod.
Jeg gik ogsa lange ture alene, nar vejret var til det.

Kurs mod ingen ar

Men jeg har ikke nydt livet hele aret. I foraret var jeg
indlagt i sma to uger for selvmordstanker. Jeg havde,
som f& gange for, skrevet selvmordsbreve og planlagt,
hvordan jeg skulle da. Jeg var meget ked af det. Sadan
far jeg det i perioder - hvor jeg intet godt kan se ved
livet og bare gnsker at forsvinde. Det er ikke let, og sa
er det vigtigt at blive indlagt. Det hjalp mig meget. Jeg
var godt nok selvskadende, mens jeg var indlagt, for
forste gang i sma to ar. Men ser det ikke som om jeg
starter forfra igen. Det er et lille tilbagefald.

Nu slas jeg for slet ikke at skade mig mere. Jeg ken-
der kampen. Jeg ved, hvor sveert det er de forste uger
ikke at skeere sig, nar livet viser sig fra den morkeste
side. Men jeg er klar. Jeg ved, at jeg kan, og ved, at der
maske kommer tilbagefald, men derfor giver jeg ikke
op - jeg starter ikke forfra, men fortsetter malrettet
mod ingen ar.

#84 december 2012 OUTSIDEREN

-

Jeg var ogsa indlagt for ikke sa lang tid siden.
Da var jeg igen selvskadende og kunne ikke selv
styre det. Var indlagt i en lille uge og har hverken
skaret eller breendt mig siden. Jeg havde veret til
leegen og hun gav mig en skalpel med hjem. Tkke
sa smart, for et kvarter efter satte jeg mig og skar
mig i armen. 10 lange snit. De neeste par dage, in-
den jeg blev indlagt, breendte jeg mig nogle gange.
Alt sammen pa hgjre arm da der ikke leengere er
plads pa venstre.

Metal ved midnat

I sommer var jeg pa ferie med mine foraeldre, men
var ogsa af sted med min lillesgster, Luana. Var
til metalkoncert med Manson. CopenHell. Det gik
rigtig godt. Jeg klarede turen ind til Kebenhavn
alene. Manson spillede et brag af en koncert ved
midnat, med bade nye og gamle numre, som pub-
likum gik amok til. Det gsregnede, men jeg ned
hvert et sekund. At dele sddan en nat med musik
og min soster, det er guld veerd! Jeg har hort Ma-
rilyn Manson siden jeg var vel nok 12 ar, og han
kommer sjeldent til lille Danmark.

Jeg drikker ikke leengere, men det er lidt af en
saerlig oplevelse at veere omgivet af sa stive men-
nesker under en koncert. Tkke fordi jeg savner al-
kohol, men nar jeg er sedru, og alle andre render
rundt og knap nok kan sta pa benene, sa er det lidt
specielt. Jeg ryger heller ikke leengere hash. Det
var en selvmedicinering for mig i mange ar. Da jeg
var deprimeret, rog jeg rigtig meget. Jeg har ikke
rort tjald i fem ar. Det er ikke leengere en kamp at
lade veere. Jeg ved, hvor darligt jeg kan fa det og
har mange strategier til at undga hash og alkohol.

Sa er jeg begyndt at se en gammel ven igen. Jeg
kender ham fra HF, hvor jeg gik et lille halvt ar.
Han er en ven for livet og har stgttet mig, siden
for jeg blev meget syg, men ogsa med mange be-
seg, nar jeg har veeret indlagt. Og sa kan jeg leere
enormt meget af ham. Om livet og hvordan man

OUTSIDEREN #84 december 2012

kan soge de gode sider, selv nar det ser veerst ud.

Jeg snakker ogsa dagligt med min bedste ven,

som jeg har kendt siden tiden pa hgjskolen for
otte ar siden. Ham slipper jeg aldrig. At have no-
gen, der holder af dig selv i de svereste stunder,
hvor andre giver slip, ja, sa ved jeg hvem der er
vigtige i mit liv og veerd at holde ved.

Da jeg startede pa antipsykotisk medicin, var
jeg meget tynd. Var bange for alt, ogsd mad. Men
arerne efter tog jeg sindssygt meget pa. Dette
ar har jeg arbejdet meget pa at tabe mig og har
ogsa smidt 12 kilo. Sa det er endnu en lille ting at
gleede sig over dette ar. Jeg spiser mere normalt
og cykler en hel del.

Jeg kan, jeg vil

Dette ar vil jeg huske for alle de dage hvor jeg
ikke skeerer eller breender mig. Jeg vil huske en
episk koncert med Luana. Bedstes fadselsdag. At
vi har mistet en af familiens dejligste, Bedste-
far. At jeg fortsat arbejder sa hardt med mig selv
for at vende tilbage til et liv, fra for skizofrenien
tradte ind. At jeg har vist mig steerk nok til at
overleve livet.

Jeg kan, jeg vil - og jeg sejrer!

Det er sundt for mig sddan at se tilbage pa
aret, der er gaet. Hvor langt jeg rykker mig. Sa
meget udvikling pa bare ét ar. Det er stort, at
jeg kan tage ind til byen alene. Tage til Jylland.
Og at ogsa familien forteeller mig, hvor meget
forandring, de kan se. For den er der. En stor
forandring. Sma tilbagefald, men helt klart en
kurs fremad. I skrivende stund ingen ar i 21
dage. [ ]

Jonas Strandgaard er 25 dr og bor pd Udsig-
ten i Roskilde.

Jonas® bog - "’Kan man vdgne fra et mare-
ridt ndr man ikke sover” - kan kobes hos Bog
& Idé, net savel som boghandel.
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Disclaimer: Dette spil er udviklet af landet;.d}ﬁtigstelser
. t massevis af inalaeggelser,
ringseksperter, der har prove ssev :

o eleitrochok, psykofarmaka, psyklfztrlske dlagnosir;l
fortidspension, beeltefiksering, memr'lgsl;.as morgerlls lséef,r
afveenning, hdrd sprut, tvangsmedicinering, anho el. ,ex

iobcentre, psykologer, storkokkener, ddrlig kaffe, kedi 1§est ,
: : i j de bag busstoppestedet,
emedicin, Gittes blowjobs ne . o |
Sz;jqenale praktikanter, endelose ombygnmgerfo'r m.lllloner
faenhdrde brikse og massevis af tre-minutters-udskriviinger.

Men der kan veere forhold ipsykiatrie-n, der er u;teanciiei
for udviklerne af Dadador© og som ikke er medtag
udformningen af spillet. .
Er der en psykiatrisk afdeling,. der foler mg;ge;:{;e;dfett
placeret pd breettet, kan OutSLd?rens redg io dkg
rundt kontaktes pd: redaktion@outsideren.dr.

I samarbejde med Outsiderens Facebook brugere lancerer vi nu braetspillet:
Dadador® - for hele den samspilsramte familie.

NU GIVER DET POTE AT KENDE PSYKIATRIEN INDEFRA.

Her skal du i skarp kon.k.urrence rr.le'd op ti.l tre af dine naermeste familiemedlemmer
MED DADADOR® KAN DU HYGGE MED FAMILIEN - 0G SCORE PA ALT DET, DU VED MEST OM. ;k};;,rllsd szfﬁsﬁlfga;fiﬂlﬁ Ifég:rﬂz; ;‘I’Eigeg ;Eiegéjfa:;lgsgreﬁrsefflra?ué?seegaeerre‘
AT | GANG!
GRIB TERNINGERNE, FREM MED PILLERNE 0G S

Men hold gjnene dbne - det er ikke alle afdelinger, der er lige gode at fa p4 handen!

Outsideren har bedt brugere af vores Facebook-side stemme pa de bedste og

darligste psykiatriske afdelinger i kongeriget Danmark. Resultatet er Danmarks nok
mest praecise billede af psykiatrien i Danmark anno 2012.

I arbejdet med at gennemga landets psykiatriske
” afdelinger er der lagt vaegt pa, om der tales
ordentligt til patienterne, om der bliver lyttet, om
behandlingen har givet mening og i hvor hgj grad
personalet gemmer sig pa kontoret og

overlader det til patienterne at klare resten.

<
- St dig pa
lundets hedste sengepludser

Du begynder spillet med 500 psykiatrigryn™ pa lommen
og resterne af din forstand.

™
GRYN
PSYKIRTRIGRYI
mnné‘J‘anunﬁl n“ B“BE BB“GE- Du har vundet spillet, nar de andre ikke leengere har gryn nok til
-

at klare sig i psykiatrien - de ma klare sig selv og du kan kalde dig for
i KALDET VERDENS OND

LLE OUTSIDER g Z ) é é

DADADOR® - SPILLET HVOR DU KAN FLA FOLK, DER HAR BRUG FOR HJ/LP

Hvis du nar helt tilbage til start, er der selvfolgelig muligheden
for genindlaeggelse og flere psykiatrigryn™
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SADAN SPILLER DU DADADOR:

* Formalet med spillet er at kabe psykiatriske afdelinger.

Hvis dine modspillere lander pa dine afdelinger, teeller det LFESERNE HAR ORDET: .
for en indlggelse og du kan afkraeve dem massevis af ”~ , ? s -~ SABRINA: »HVIDOVRE PSYKIATRISKE HOSPITAL MA KLART VARE DEN SOM ER
PsykiatrigrynTM . AR T /N LANDETS RINGESTE...«

i A”e'begynder ved ”STA'RT” og flytter deres uforstaelige . . [ g™ W, ANONYM: »FREDERIKSBERG | DEN LIDT DYRERE ENDE«

genetiske problem - der ke hat noget me¢ .' ] / o GRETHE: »SKZRMET AFD. E 32 VEILE PSYK. MEGET DARLIG.
opvaksten, samvaret, skolen og samfundet at gore | : 2 ; ; Sy _ .

- rundt pa breettet. [ [ A, VEJLE MA ABSOLUT H@RE TIL EN AF DE RINGESTE«

* Lander du pa en psykiatrisk afdeling, der ikke P/ o » SABINE: »KOLDING UNGDOMSPSYKIATRISK U1 0G ODENSE.
allerede ejes af en af dine modspillere, kan /. TN iy % O JEG KAN IKKE HUSKE AFDELINGENS NAVN«

du kebe afdelingen af staten (der kronisk / . 3 . i — »ER DER NOGEN FELTER TIL PSYKIATRISKE
mangler penge, fordi danskerne ikke "\ g SKADESTUER 0GSA 7«

tjener kroner nok hjem, jeps, vi er ikke

verdensmestre, kom sé i gang!) T - A NINA: »FRID\E:EENR:\I::SDBEELII?EGHI:E;PJLAI;I.;QI:I?:?SJ:G

BHI""EH! = K UNDRER MIG OVER, AT VANLGSE

bureauet Joint Commission - g ; Veelg dit uforstaelige AFDELINGEN ER SA MEGET BEDRE

International (JCI). : y genetiske problem: \ - END FREDERIKSBERG VEST
* Der bruges to terninger. ' S Y @000 el L= : =l AFDELINGEN«

~
o
~~

FRA OUTSIDERENS FACEBOOK-SIDE

* Du kan gare det dyrere at lande pa
en af dine afdelinger, ved at kobe
kvalitetsstempler fra pyramidespils-

EN SENGEPLADS ER IKKE
BARE ER EN SENGEPLADS.

SADANBLEVDADADORTIL: | = __ S R e

Dadador er blevet til ved at .
spgrge brugerne af Outside-
rens Facebook-side om deres e
erfaringer med indlaeggelser
pa landets forskellige psykia-
triske afdelinger. Hver afdeling
er herefter blevet vaerdisat
efter bl.a foelgende parame- h -
tre: Bliver der kommunikeret B 00 T

ordentligt med patienterne, sa

man momentvis foler sig som
ligevaerdig? Har sengene en pas-
sende starrelse og er der maelk

til kaffen? Samt (og det er den
virkelig svaere): Giver behandlingen
overhovedet mening?

Outsiderens redaktionsgruppe be- e
star af frivillige, der ofte selv indlaeg- :k
ges pa psykiatriske afdelinger. Derfor _
ved vi, at en sengeplads ikke bare er en K
sengeplads - der er stor forskel pa kvalite-

ten af den hjaelp, man far rundt omkring.
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~a
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~ V1 VED HVOR SKOEN TRYKKER ~

JUTSIDEREN

Outsideren er Danmarks eneste landsdaekkende tidsskrift om psykiatri,
der ikke er skrevet af behandlere, journalister eller forskere.

Bag hvert ord star et menneske, der har leert psykiatrien at kende pa den direkte made.
Ved at veere skizofren. Eller psykotisk. Depressiv. Manisk. Paranoid. Befinde sig der,
hvor livet kan veere en daglig kamp, og det vigtigste er at tro p3, at det hele nytter.

| Danmark udkommer en masse udmeerkede tidsskrifter, der taler pa vegne af
den ene eller anden minoritetsgruppe. De har det til feelles, at de stort set
skrives af mennesker, der ikke har provet tilstanden pa egen krop.

lkke et ondt ord om det.

Men pa Outsideren har vi altsa valgt at gore det pa en anden made. At veere totalt
uafhaengige af politiske og gkonomiske interesser. At lade erfaringerne sidde ved tasterne.

Er det naivt? Eller kan det bruges til noget? Dem selv. Lees os.
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Perler fra arkivet*

3 13 PERSONER DPR PA VERDENSPLAN HVERT AR AF NEDFALDENDE
SLIK- 0G SODAVANDSAUTOMATER.
& HVERT AR BRAKKER 14 ENGLANDERE DERES T/AER | FORBINDELSE
MED AT TAGE SOKKER PA
3k DEN F@RSTE EJER AF FIRMAET MARLBORO D@DE AF LUNGEKR/EFT
& | LBET AF HELE SIT LIV BRUGER EN KVINDE 630 DAGE PA AT LAGGE MAKE-UP
0G 170 DAGE PA AT FJERNE DET IGEN.
3k MAN BRUGER MERE ENERGI PA AT SPISE EN MELLEMSTOR BLADSELLERI,
END MAN FAR AF AT SPISE DEN.
3K ELVIS EJEDE 18 FIERNSYN, 0G ET AF DEM VAR MURET IND | LOFTET OVER HANS SENG.
3K 11923 BLEV EN FODBOLDSPILLER FRA TRINIDAD ID@MT 100 ARS KARANT/ENE.
& ALLE DUKKERNE | MUPPET SHOW ER VENSTREHANDEDE.

3k DER FINDES EN STOR STATUE AF PETER PLYS I LIMA, PERU.

3K 48% AF AMERIKANERNE TROR, AT MYNDIGHEDERNE HOLDER VIDEN OM UFOER TILBAGE.
3K | 24 AMERIKANSKE STATER ER IMPOTENS EN LOVLIG SKILSMISSEGRUND.

3k MUPPET SHOW BLEV FORBUDT | SAUDI ARABIEN FORDI EN AF STIERNERNE VAR EN GRIS.

3K | SINGAPORE ER DET ULOVLIGT AT TYGGE TYGGEGUMMI.

*Forste gang bragt i Outsideren 64, juni 2008

Journalistisk
Skrivevaerksted
- skriv som gjaldt det livet

Journalistisk
skriveverksted

HVER TIRSDAG KL. 17-20

BRAGESGADE 10. 1. SAL, 2200

TILMELDING IKKE NGDVENDIG — DET ER NOK AT M@DE 0P
GRATIS

Det journalistiske skriveveerksted henvender sig til dig,
der interesser sig for sindslidelser og psykiatri.

P4 skriveveerkstedet vil du fa rad og vejledning til dine
idéer og tekster fra en faguddannet journalist.

Hvis du har lyst til at dine tekster skal offentliggores i
Tidsskriftet Outsideren eller pd www.Outsideren.dk - vil
dine tekster blive vurderet pa lige fod med tekster fra

Hver tirsdag

-I ? 2= 20 redaktionsgruppen.

. Skriveveerkstedet tager udgangspunkt i de fremmaodtes
Gra tis onsker om at skrive.

Bragesgade 10| 1. sal [2200 Kbh N jwww.outsideren.dk
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2012 vur et
skart ar for
Nannu og
Pissequl

I foraret valgte marsvinene Nanna og Pissegul at img-
dega fordomme om det kebenhavnske gnavermiljo ved
at treede frem i offentligheden og invitere pressen in-
denfor, sa de fik mulighed for at folge de to marsvins
dagligdag, keerlighed til skydevaben og hang til en
pibe gnaverfoder eller en kibbutz-koger.

Snart fik Nanna og Pissegul deres faste klumme her
i tidsskriftet Outsideren, men det var i leengden ikke
nok. Grebet af voldsom indignation over det eksploderen-
de antal billeder af smd, dh-sd-nuttede bern pa Facebook,
oprettede de stalsat deres egen blog, kendismarsvin.word-
press.com, som en vej til at na offentligheden. Siden har de
iveerksat en lang reekke projekter og hyppigt blandet sig i
politik og leveret skarp kulturkritik og medt politikere og
kulturpersonligheder som Poul Nyrup Rasmussen og Sys
Bjerre. For udenforstdende har det maske vearet sveert at
se en sammenheng i de to marsvins stillingtagen fra sag til
sag, men ingen kan veere i tvivl om den entusiasme, der har
drevet dem, og at de aldrig har veeret bange for at teenke
stort og heeve barren for menneskelig straeben.

I neer fremtid vil Nanna og Pissegul udgive deres midtvej-
serindring i form af en bernebog, som under titlen "Muf-
fegufi Piben” vil berette om den dag, da de forste gang rog
en pibe med gnaverfoder - en heendelse, der skulle vise sig
at blive et vendepunkt i deres liv.

Samtidig planlegger de endnu en bog, "Lommebog i
Lommefilosofi”, hvori de vil redegere for deres kritik af
menneskearten og af et Danmark i andelig og gastronomisk
forfald. Et Danmark, der ifelge Nanna og Pissegul ferhen
var befolket af store mennesker med smag for grensager,
men som nu er degenegeret til at veere en flok kedeedende
socialdemokratiske velfeerdsslavesjeele. |

I drets lob har Outsideren bragt adskillige beretninger
om livet, som det ser ud, hvis man bor i en papkasse pd
Norrebro, hedder Nanna og Pissegul og tilherer racen
“ret smd gnavere”. Alene i forrige nummer var seks sider
sat af til de to marsvins unikke historier. Red.
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Det er pd tide at en elite af vegetariske gnavere griber m(cizgteer;
og vender historiens gang, ni hvor menneskeheden Zvld

verden imod afgrunde, naturligvis for menneskenes egens ){ t
Her har Nanna og Pissegul (i forgrunden) udpeget sig selv tila

spille en ledende rolle. Foto: Rune Hede

Stotte- og kontaktCentret

Et tilbud til sindslidende i Kebenhavn
- gratis og anonymt

Aftenradgivning

Aben for telefonisk kontakt
Segndag-torsdag, kl. 16-22.

Vi tilbyder almen menneskelig radgivning.
Personlig henvendelse direkte fra gaden.

Café 24

Aben alle &rets dage, man-lgr 15-21
Sgn- og helligdage mellem 10 - 21.
Se dagens menu pa www.skc.dk

Linnésgade 24, 2
1361 Kgbenhavn K
Telefon: 33 14 98 41
Mail:skc@sof.kk.dk
Web: www.skc.dk
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