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HVEM ER V I ?Outsideren er Danmarks starste brugerblad om psykiatri.

Outsideren er 100 % uafaengig af politiske, religigse og skonomiske interesser, og vi tager imod penge fra (nae-
sten) alle, der har lyst til at give os nogle — det er ganske enkelt forudsaetningen for, at vi kan udkomme, men det
pavirker ikke pa nogen made indholdet. At skrive som vi vil, det er selve grundlaget for dette blad. Outsideren
udkom farste gang for 18 dr siden og bliver i dag lavet pa basis af en gruppe frivillige der har erfaringer med
psykiske lidelser pa egen krop. Vi ved, at vanvid kan veere bade en raedsel — og uimodstaeligt spaendende. Out-
sideren ser sig selv som et talerer for erfaringerne i sindssygen og forestillingerne derfra.

Du kan laese mere om os pd WWW . outsideren.dk

hvor du ogsa finder vores blog. Hvis du selv vil blogge, sa send os en mail.
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FRI MIG fra min
DIAGNOSE!

Af Grethe Nielsen

En regnfuld novemberdag medes jeg med Sigrid over varm te og vindruer i hendes
mors lune kokken. Sigrid er 17 ar, gar i 2. G, har langt rodt har og en piercing i
nesen. Hun blev diagnosticeret borderline som 14-arig, og hun blev indlagt forste

gang, da hun var 13.

Sigrid er kommet i kontakt med psykiatrien,
fordi hun har haft det sveert som barn.
Hun folte sig meget alene, blev mobbet
og havde en hérd tid, da hendes foraldre
blev skilt. Derefter blev hun deprimeret.
Hun blev indlagt med
selvmordstanker i et
par dage og kom pa et
opholdssted for wunge
med sociale problemer,
hvor padagogerne
sorgede for, at hun
begyndte et forleb pa
psykiatrisk afdeling, for at hun kunne fa det
bedre. Sigrid har veeret indlagt flere gange.

"Jeg gik hos en psykiater og snakkede
med hende en gang imellem. Under hele
forlobet var jeg meget deprimeret, men
hun fortalte mig, at jeg bare havde ondt i
livet™ Siger Sigrid. Hun laver citationstegn
med fingrene, og det er eneste gang under
interviewet, hun tager haenderne op fra sine
lar, som hun holder henderne imellem.
Sigrid forteeller, at hun et ar senere var
indlagt igen og her fik hun diagnosen at
vide ved et tilfeelde.

“"Jeg fik hele
tiden at vide,
at jeg bare havde
ondt i livet..."

”Lige da jeg fik den, var det rart at fa en
diagnose, fordi jeg i rigtig lang tid havde
haft det rigtigt skidt. Jeg troede, jeg havde
en depression, men jeg fik hele tiden at
vide, at jeg bare havde ondt i livet. Sa det
var rart at fa en diagnose og
vide, hvad jeg skulle gore
for at fa det bedre.

Men i dag er jeg ikke enig
i, at jeg har borderline”
Diagnosen folger hende, og
hun forseger at komme af
med den. Arsagen til, at hun er uenig, er,
at hun har undersogt, hvad borderline er
og snakket med mange fagpersoner. Hun
har fiet at vide af en psykolog, at det er
en fejldiagnose. Men hvad ger hun for at
komme af med diagnosen? Hun gar hos
en psykolog, og det er hendes plan at fa en
ny udredning, men som hun siger, er det
sindssygt sveert.
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Recovery og forhold
til psykiatrien

For at fd det bedre fir hun god stotte fra
foraeldre, fagpersoner og kommunen. Hun
gor ogsd noget selv: ”Jeg har behov for at
have kontrol i mit eget liv, sd nar jeg saetter
rammer for mig selv, kan jeg slappe af
omkring mit liv. Jeg tror ogsa, det handler
om at blive @ldre og acceptere, hvordan
verden er og acceptere, hvordan man selv
er. Sa far man det bedre, tror jeg”

Sigrids oplevelse med psykiatrien er
ambivalent, fordi den forste psykiater, ifolge
Sigrid, lej for hende, fejldiagnosticerede
hende og holdt diagnosen skjult for hende.
Men samtidig har hun faet meget hjelp og
mange gode samtaler, som har givet hende
en selvforstaelse for
den person, hun er.
Nogle gange er hun
blevet udskrevet,
selvom hun havde
behov for at vere
indlagt. Og en enkelt gang ville de ikke
udskrive hende, selvom hun havde behov
for det. Hun stoler ikke pa psykiatrien.
Hun fortaller videre om, hvad hun synes
psykiatrien har gjort for hende og kommer
forst ind péa det negative:

“Mit forste forleb var rent ud sagt noget
verre lort, fordi jeg havde en rigtig darlig
psykiater. Hun var ikke saerlig venlig over
for mig. Hun s& mig bare som et dumt
barn, tror jeg. Jeg fik tit at vide "Jamen, du
er ogsa bare teenager, du er ved at komme
i puberteten, sa har man det sveert, og man
er lidt besverlig’ Nar man sidder med et
barn, som er serigst selvmordstruet, er det
ikke det, man skal sige”

Forér 2014 // OUTSIDEREN

Diagnosen fg¢lger hende,
o€ hun forsgger
at komme af med den...

Alternativer
til medicin

Men Sigrid er i et godt forleb hos en
psykolog nu, og hun kan merke, at hun
har et stort behov for at snakke med hende.
Hun er for samtaleterapi frem for medicin.
Hun har selv prevet at tage medicin og
ikke blive glad af det men naermere blive
en zombie af det.

Hun siger, at der er storre risiko for
bivirkninger end chancer for, at man far
det bedre pa medicin. Hun vil hellere finde
alternative metoder sisom motion, at tage
ud og have oplevelser, at snakke med folk,
at have en tryghedszone og laese en bog.
Men hun kan ogsa godt se, at der er tilfeelde,
hvor medicin er nedvendig. Omvendt
siger hun “Folk,
som er nogenlunde
raske og prever at
have et almindeligt
liv, kan ikke rigtig
bruge psykiatrien til
sa meget, fordi jeg synes tit, de fokuserer
mest pa at give en piller end pa at finde en
leengerevarende losning.”

Hun slutter af med at pointere, hvor vigtigt
det er, at folk far den rette hjelp. Jeg synes,
det er sindssygt vigtigt, at der bliver sat
fokus pa, at de folk, som rent faktisk har en
diagnose, som har et problem og er psykisk
syge, at de far den hjelp, de skal have. Det
er virkelig, virkelig, virkelig vigtigt, at man
tager de her folk serigst.”

Jeg takker for snakken, drikker den sidste
slat af den nu lunkne te og bevager mig
ud i novemberkulden med hovedet fyldt
med nye tanker om psykiatrien...

Sigrid er et opdigtet navn. Hendes rigtige navn er
af redaktionen bekendt.



Livetl €reee

skont//shit//kanonfedt//
taleligt//fucked=up//
for viderekomne//
bedre end alternativet//
helt mit eget//?

Velkommen til Danmarks splinternye netmagasin
om tilveerelsen og psykiatrien,
skrevet af mennesker. der kender livet fra top til bund!
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Jeg har lige haft tre et halvt ars jubileeum pa min adresse.
Kun ét hjem i de tre et halvt ar, og det er stort. Storre end
jeg forestiller mig I kan forestille jer.

Et erindrings-essay af Maria Ro Sylow

l an\@dn‘n@ of defte jUb“CBUm, har jeg regnet pa antallet af flyt-
ninger gennem tiden. Fra jeg var 15 til jeg var 33, har jeg boet 29 forskellige
steder plus det lgse - her forstaet som det hjemlose. Jeg er fodt med en ibo-
ende laeengsel og kan ikke huske noget tidspunkt i mit liv, hvor jeg ikke har
kunnet maerke en leengsel efter noget mere eller noget rigtigt. Den leengsel
har veeret min drivkraft siden jeg var helt ung.

Vi kender nok alle den szrlige folelse af pirrende begejstring og et skaerpet
selv, man oplever under en rejse til et nyt og uudforsket sted. At vere
tilflytter eller turist, og sanse alt det nye for allerforste gang, ferende med
sig en perleraekke af nye refleksioner og erkendelser. Det skerpede selv har
veeret min ven i mange ar. Min muse, velsagtens. Eller mit drug.

At ‘H(dﬂ'@ fil.. en ny by eller et nyt land, at starte pa en ny skole eller
et nyt job, har haft tilfert min ADD-hjerne sa meget energi, at den har vist
sig fra sin bedste side i tiden efter ankomst til det nye sted. Alligevel har det
veret som at tisse i bukserne for at holde varmen. Det energifyldte, skeerpe-
de selv dampede af inden der var géet en maned fra ankomsten til det nye
sted, og de naeste mange maneder blev en tiltagende tung kamp mod den
nisse der altid flyttede med. Skammen. Paranoiaen. Den nisse, der nares,
nar man er anderledes og vokser op blandt velmenende, men komplet ufor-
staende mennesker.
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Min iboende leengsel, og nissen, har drevet
mig pd flugt og pa eventyr. Det var surt
da jeg boede i et legehus bag Nemoland
i december méaned uden sovepose. Det
var godt, da jeg boede pa et vandrehjem i
Amsterdam og solgte roser pa Leidse Plein
om natten. I mange ar, har jeg befundet
mig i et meerkeligt spaendingsfelt mellem et
skeerpet selv, og et formeorket, udvisket selv.

"Fra |eg) vor 5 il 1¢9

frorske\\‘\@e Steder plus

det \ase - hey forstaet

Som det V\JZW\\HSZ... '

Med fiden (Lfrfoq begejstringen..

ved at flytte. Pa et kloster i England, hvor
jeg arbejdede en periode, holdt nonnerne
og vi frivillige sendagssamling. Ved en
af disse samlinger, var der arrangeret en
.leg Vi skulle tegne og fortelle om vores
yndhngssted og jeg tegnede et fly. Jeg

@5 o0
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fortalte, at jeg har det bedst, nar jeg befinder
mig mellem to steder. I dagene efter taenkte
jeg over det. Jeg erkendte at veere rodlgs og
markede leengslen efter en base. Et helle.

vVauney 09 handlemenstye...

er svere at komme til livs. Der er en
underlig tryghed i det velkendte, selv nar
det er utrygt.

Der gik 11 ar fra jeg blev bevidst om min
leengsel, til jeg slog min forste rod. En del af
drene er gaet med at konfrontere min nisse.
En del af drene er gaet med at forberede
og pabegynde det, jeg altid har vidst ville
vere meningen med alting for mig, nemlig
moderskabet. Jeg fundet det rigtige hjem
- man marker det straks, ndr man meder
sit rigtige hjem - jeg har faet den rigtige
diagnose, og jeg har fundet det rigtige job.
Alle brikker har hver iser haft afgerende
betydning for mig. De har bekreeftet mig.
Min lengsel sidder pa modsatte skulder
af nissen og afbalancerer mig fint. Nogle
gange giver jeg dem mundkurv pa, andre
gange sporger jeg dem til rads.

N

Maria Ro Sylow er 37 dr og bor

(i skrivende stund) i Kobenhavn. Red \
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>Vl TREEDER HJERTENS GERNE PA OMME LIGTORNE, OM DE SA SIDDER PA EN OVERL/GE | PSYKI/
EN SUNDHEDSMINISTER, EN JOURNALIST — ELLER PA 0S SELV, SAM/ZEND. FOR DET, VI ONSKER, ER
SAMFUND SA FARVERIGT SOM MULIGT, MED PLADS TIL ALT FRA GALSKAB TIL KEDSOMMELIGHED
MED LIGE MULIGHED FOR MENNESKER TIL AT UDFOLDE SIG, MED ELLER UDEN EN DIAGNOSE.«

Af redaktionen

Outsideren er en QSR r gisnals

ge med erfaringer fra psykiatrien. Vi er helt igen-
nem uafheengig af enhver politisk, religios eller
gkonomisk serinteresse.

Siden Outsiderens start i 1995 har formalet
veeret at bidrage til samfundsdebatten — gennem
at rette sggelyset mod hverdagen med en psykisk
lidelse, komme med vores bud pa psykiatriens
vigtigste udfordringer, og forsgge at udvide nor-
malitetsbegrebet, sa det omfatter mere end de
velfungerende og veltrimmede.

Vi kalder os selv for en medievirksomhed og
vores tilgang til psykiatriens utallige problem-
stillinger er — som det hedder i vores slogan — at
tabuer om psykiatri bekeempes bedst med hu-
mor, galskab og uhgjtidelighed.

Outsiderens meda
ge steder i denne verden, hvor

graenser. Nogle af os bliver med
triske afdelinger eller sidder hj
livet udenfor i perioder kan va
gang med at skrive en digtsam
ler ga i kadet pa Sundhedsstyre
sporgsmal. Og enkelte gar pa a

Felles for os alle er, at vi ha
nagter at overlade vores skaebne
rer pa muligheden for et bedre 1
forskellige evner kan bruges. Vi
ikke farer noget sted hen, er pa:
den at punke hinanden til at gor

Der er naturligvis forskel pa,
kan udfordringen besta i at tre
af et misbrug. For andre at kor
Outsiderens lokaler en enkelt d
netavisen, tage et foto, deltage i
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kan findes man-
vi — frivilligt eller ej — afsoger
| mellemrum indlagt pa psykia-
emme det meste af tiden, fordi
re for uoverskueligt. Nogle er i
ling, arrangere en udstilling el-
lsen for at fa svar pa afgerende
‘bejde hver dag.

r en psykiatrisk diagnose, men
 til psykiatrien alene. Vi insiste-
v og for en tilveerelse, hvor vores
ved, at det eneste, der i leengden
ssivitet. Derfor praover vi hele ti-
e noget, vi ikke rigtigt tor.

hvor vi star i livet, sa for nogle
ppe ned pa medicinen eller ud
nme ud af lejligheden og op pa
ag om ugen. Skrive en artikel til
et redaktionsmade.

Layout: Gitte Thrane

Outsiderens ambition erfae "

me sa vidt omkring i den menneskelige tilvaerelse
som muligt. Pa vores hjemme — og Facebookside
og i de bager, vi udgiver, fortaller vi usminket
om vore liv, som de er — om sejre og fiaskoer, om
at fole sig hables og om at veere teet pa at opgive
habet, om pludselig at opleve fremskridt, man
aldrig havde troet mulige.

Vi forssmmer heller ikke en lejlighed til at sky-
de med skarpt, nar det offentlige billede af men-
nesker i psykiatrien bliver en tand for ensporet.

Vi traeder hjertens gerne pa gmme ligtorne, om
de sa sidder pa en overleege i psykiatrien, en sund-
hedsminister, en journalist — eller pa os selv, sa-
maend. For det, vi gnsker, er et samfund sa farverigt
som muligt, med plads til alt fra galskab til kedsom-
melighed — og med lige mulighed for mennesker til
at udfolde sig, med eller uden en diagnose.

Nemlig!

Forar 2014 // OUTSIDEREN 13



"I starten gik jeg ofte med lange serme
at skjule det. Med tiden har jeg accept
det. Det er en del af mig og min histori

14  Forar 2014 // OUTSIDEREN



“Jeg har hadet
at skulle fortelle,
hvor mine ar
stammer fra”

Jeg startede med at skaere mig pa ar-
mene, da jeg var 15 ar. Ikke sa meget
i starten, kun nar jeg var mest trist.
Det eskalerede hurtigt, og da jeg blev
17 ar begyndte jeg ogsd at brande
mig pa begge arme. Da jeg sa fik min
diagnose som 20-arig for nasten syv
ar siden, da skar jeg mig meget pa
ben og arme, og breendte mig neesten

hver dag i desperation for at fa det
bare lidt bedre.

Naesten 12 ars cutting, med to ars
pause, har givet mig talrige grimme
ar. Lange ar efter kniven og runde ar
efter smogerne.

Jeg skammer mig altid meget, nar jeg
har gjort det igen. Ingen ma se, at jeg
har gjort det, og der kan ga dage, for
personalet pa de bosteder, hvor jeg
har boet, far det at vide. Jeg er blevet
bedre til at fortaelle det. Ogsa til fa-
milien og vennerne, der jo gerne vil
folge mig og min udvikling. I starten
gik jeg ofte med lange @rmer for at
skjule det. Men med tiden har jeg ac-
cepteret det. Det er en del af mig og
min historie.

Forér 2014 // OUTSIDEREN
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“Jeg braendte mig for
at slippe for den
indre pine, der kunne
veere sa voldsom...”

UNDGIK EN SAMTALE...
Jeg har altid hadet at skulle forteel-

le, hvor arrene stammer fra. Jeg hu-
sker specielt episoder fra mine forste
indlaeggelser, fra de forste gange jeg
skulle forklare om dem. Og sa den-
gang for nogle ar siden, hvor jeg var
til badminton i Dianalund. De, jeg
spillede med, var fra epilepsihospi-
talet i byen, hvor jeg ogsé havde vee-
ret indlagt, men pa dette tidspunkt
boede jeg pa et bosted. De var me-
get nysgerrige for at here, hvem det
var, de spillede med, og hvor jeg kom
fra. En pige sa de mange runde ar fra
cigaretterne og som sa mange andre
troede hun, at det var en hudsygdom.
Jeg havde ikke kraefterne til at forkla-
re at det var fra cigaretter og at jeg
braendte mig for at slippe for den in-
dre pine, der kunne vare sa voldsom,
at det at slukke cigaretter pa arme og
ben var det eneste, der virkelig hjalp.
Sa jeg undgik den lange samtale. De
forste gange, jeg var indlagt, var der
ogsa en del, der troede at jeg havde
en hudsygdom.

Forér 2014 // OUTSIDEREN

JEG HAR SKIZOFRENI!

Hvis jeg bliver spurgt i dag, hvor mine
merker pad huden stammer fra, sd er
jeg erlig og siger, at jeg har skizofre-
ni, at jeg har perioder, hvor smerten
er for meget, og sa bliver jeg selvde-
struktiv. Det er sjaldent, at jeg direk-
te bliver spurgt. Jeg husker det som
om, at det var mere i starten, men
det skyldes nok ogsa, at jeg var ny i
det hele, og at det dengang var me-
get graenseoverskridende for mig at
forklare om det, jeg skammede mig
mest over.
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FORTIDENS AR

Min egen reaktion pa omverdens re- "

aktion pd de ar, jeg baerer pd, har vel .
gaet fra helt at undga de samtaler, vy
hvor jeg far det enormt darligt med -

mig selv og bare far mere lyst til selv- )\
skade, til en accept og @rlighed. Efter 15
de mange ér, sa er mine ar bare no-
get, der er der. Jeg teenker aldrig, nar
jeg gdr en tur i byen om sommeren,
at alle kan se arrene pa mine ben og
arme. Sddan var det slet ikke de forste 1
ar, hvor jeg folte, at alle sa og stirrede.

Alle, der kender mig nu, ved at jeg har
en fortid med ar. Jeg prover at stoppe, v
men falder jeg i, sa far jeg stotte alle
steder fra. Det er vigtigt med stotten
for at stoppe.

Jonas Strandgaard er 26 ar
og forfatter til bogen:

"Vejen til recovery
- at komme
sig over skizofreni”

Forar 2014 // OUTSIDEREN 17
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Debatten gar om for og imod psykofar-
maka. Grethe Nielsen sporger sig selv,
om hun kan blive medicinfri. Hvilke for-
dele og ulemper er der ved at tage medi-
cin og ikke tage medicin? Er risikoen for
tilbagefald for stor? Det forsoger Grethe
Nielsen at finde svar pa.

Af Grethe Nielsen

I januar i ar havde overlaege og dr. med. Pe-
ter Gotzsche en kronik i Politiken om psy-
kofarmaka. Han plaederede for, at sa laenge,
laegerne ikke varetager psykofarmaka bed-
re, burde psykofarmaka fjernes fra hylder-
ne. Det afledte en debat pa Politiken om for
og imod psykofarmaka, hvor ogsd psykia-
tribrugere kom til orde. Nar debatten gar
pa Politiken om for og imod psykofarma-
ka, kan jeg ikke lade veere med at folge med
og reflektere over min egen situation.

For et ar siden satte jeg mig for at blive me-
dicinfri i 2013. Det lykkedes ikke, men jeg

er blevet lithiumfri. Lithium er stemnings-

Forér 2014 // OUTSIDEREN

stabiliserende og har holdt mig i en folel-
sesmeessig osteklokke i neesten to et halvt
ar. Jeg har kunnet fole gleede, men der var
en demper pa, og jeg har ikke kunnet gree-
de og blive vred. Undtagelsen var, da min
mand gik fra mig. Der graed jeg en hel dag.
Men ellers har jeg ikke kunnet graede over
bruddet og over, at jeg ikke ser min son sa
tit, og at jeg mistede tid sammen med ham,
da han var spaed, og jeg var indlagt.

I takt med lithiumudtrapningen kunne jeg
lige sé stille begynde at graede igen og bli-
ve vred. Der gér to-tre maneder, for det er
helt ude af kroppen eller rettere sagt, ude af
hjernen pa mig. Sa til marts skulle jeg veere
i fuld kontakt med mine folelser igen.

Tilbage er det antipsykotiske preeperat Zy-
prexa, som jeg ikke har nogen udsigt til at
komme ud af. Jeg er bange for at tage det,
fordi det giver oget risiko for sukkersyge
og overveaegt. Jeg er bange for ikke at tage



det, for jeg vil ikke veere psykotisk igen. Jeg
vil gerne trappe yderligere ned af det, men
jeg ved ikke, om jeg tor trappe helt ud af
det. Og min psykiater tor umiddelbart ikke
trappe mig ud af det, sa beslutningen er ta-
get fra hendes side. Jeg har engang féet at
vide, at hvis man har vaeret psykotisk, skal
man vere pa medicin i minimum to ar, og
de to ar er géet.

Min eksmand mener ogsa, at risikoen for
en ny psykose er for stor. Men hvad er ri-
sikoen for, at jeg bliver udsat for samme
biologiske og psykosociale stress, som en
fodsel er igen, hvis jeg lader veere med at
blive gravid? Vil jeg pa arbejdsmarkedet el-
ler i andre livssituationer kunne komme til
at std i en ligesa stressfyldt situation? Det
tror jeg ikke. Selvfolgelig skal jeg ikke have

» "Til marts skulle Jeq vare | fuld
" kontakt med mine falelser i%en.”

flere born. Selvfolgelig skal jeg have et job.
Selvfolgelig skal jeg leve livet med alle dets
udfordringer. Nu har jeg teenkt mig at ven-
te til, jeg har veeret symptomfri i et ar, for
jeg vil foresla min psykiater en yderligere
nedtrapning af Zyprexa. Det har jeg til ef-
terdret, hvis alt gar vel. Det md kunne lyk-
kes at blive medicinfri.

Personligt har jeg rykket mig meget, siden
jeg blev syg og ogsa i forhold til for, jeg blev
syg. Jeg er nu steerkere end for, i mere ro og
pagt med mig selv, og jeg kender mig selv
meget bedre. Mon ikke jeg har den rette
ballast til at modsta en psykose?
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Mon ikke jeg kan opdage en psykose pa
et meget tidligt stadie, hvis jeg skulle veere
uheldig? Og omvendt gider jeg ikke bruge
to et halvt ar igen pa at komme mig. Det er
tid, som jeg hellere vil bruge pa min sen og
pa at fa foden indenfor pd arbejdsmarke-
det, pa at finde en keereste, pa at leve livet.
P& den made er min beslutning taget. Jeg
bliver pa medicinen et godt stykke tid end-
nu. Men jeg vil ud af den. Jeg vil ikke leve
20 ar kortere end gennemsnitsdanskeren,
jeg vil ikke sette mit helbred over styr, jeg
vil ikke skade min hjerne mere end aller-
hejst nedvendigt. Jeg vil begge dele, blive
pé medicinen og af den, fordi der er positi-
ve og negative sider af begge dele.

Virker psykofarmaxa?

Den antipsykotiske medicin har hjulpet
mig, da jeg var psykotisk, for psykosen slap
sit tag i mig. Men maske var det samtalete-
rapien og min egen kamp for at slippe ud af
psykosen, som gjorde, at jeg ikke leengere
er psykotisk.

Det kan ingen bevise, for jeg fik psykofar-
maka. Lithiummen har ikke gjort noget
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godt for mig, for det viste sig, at jeg ikke er
bipolar, som jeg blev diagnosticeret, da jeg
var psykotisk. Ja, jeg var fejlmedicineret i to
et halvt ar. Jeg var ogsd overmedicineret de
forste fire-fem méneder efter psykosens ud-
brud. Og jeg fik to forskellige antipsykoti-
ka. Det ma man heller ikke. Sa det er godt,
at Politiken i de forgangne ar har sat fokus
pé overmedicinering. Der skal ogsé fokus pa
forkert medicinering og fejldiagnoser sasom
i sagen om Arne Mejlhede.

Man skal ogsa huske pa, at psykofarmaka er
en ny opfindelse. Vi har kun haft moderne
psykofarmaka siden 1950erne. Vi ved endnu
ikke nok om virkningen af psykofarmaka,
og hvornar og hvordan man slipper psyko-
farmaka igen. Der er meget lidt forskning og
viden om nedtrapning og udtrapning. Sa nar
psykiatere og Peter Gotzsche diskuterer psy-
kofarmaka, har de meget lidt forskning og
meget lidt viden at basere deres diskussion
pa. Maske skulle man sperge de psykisk syge,
os der har provet og prover psykofarmaka pa
vores egne hjerner. Maske ved vi bedre, hvad
der hjelper, og hvilke alternativer til medicin,
der virker. Vi har langt sterre sygdomsindsigt
end alverdens leeger og psykiatere. Sporg os,
lad os komme til orde. Hvad er vores erfarin-
ger med ned- og udtrapning? Hvad er vores
erfaringer med recovery? Hvad er vores er-
faringer med parerendeinddragelse og tidlig
indsats? Sperg os, hvad man skal gere og ikke
gore for at hjaelpe os.

Grethe Nielsen er for nyligt, og efter den-
ne tekst er skrevet,pabegyndt udtrapning
af zyprexa pd opfordring af hendes psy-
kiater.




