
OUTSIDEREN 
Foreningen Outsiderens ordinære generalforsamling 

SER PSYKIATRIENINDEERA 

Afholdt onsdag d. 27. maj kl. 17-19:00, Heimdalsgade 37, 1. sal. 2200 Kbh. N. 

1. Valg af dirigent 

Rillo Rud blev valgt som dirigent. 

2. Valg af referent 

Referat 

Dirigent konstaterede at generalforsamling er varslet og indkaldt ifølge vedtægter og 
dermed lovlig. 

Jesper Hegelund Bertelsen blev valgt som referent. 

3. Bestyrelsens ärsberetning (v/ Ziga Friberg) 

Ziga fremlagde årsberetning. Beretningen vedlægges som skriftligt bilag. 

Der var ingen spørgsmål til bestyrelsens årsberetning. 

Bestyrelsens årsberetning blev enstemmigt vedtaget. 

4. Direktionens årsberetning (v/ Boris Lauritzen) 

Boris fremlagde årsberetning. Beretningen vedlægges som skriftligt bilag. 

Der var ingen spørgsmål til direktionens årsberetning. 

Direktionens årsberetning blev enstemmigt vedtaget. 

Ziga presenterede Outsiderens strategi for perioden 2026-2028, som er udarbejdet af 
Outsiderens bestyrelse i taet samarbejde med Outsiderens daglige leder. 
Præsentationen af strategien vedlægges som skriftligt bilag. 
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OUTSIDEREN SER PSYKIATRIEN INDEERA 

Der blev stillet sporgsmål til strategiens kernefortelling, hvor en formulering kan 
forstås således, at levede erfaringer fra psykiatrien er en forudsætning for deltagelse i 
Outsideren - og om det var hensigten. 

Der blev svaret, at det ikke er hensigten, at levede erfaringer fra psykiatrien skal være 
en forudsætning for deltagelse i Outsideren, men at det er vigtigt at man føler sig 
velkommen, uanset om man har levede erfaringer fra psykiatrien eller ej. 

Sporgeren gav udtryk for, at det er problem, at det ikke fremgår klart af 
kernefortælingen, at levede erfaringer fra psykiatrien ikke er en nødvendighed for 
deltagelse, da det ikke er sikkert at alle kommer videre fra at laæse formuleringeni 
kernetællingen til den bagvedliggende mundtlige forklaring. 

Det blev aftalt, at det tages til referat, at bestyrelsen skal drøfte ændring af 
formuleringen i strategien i den kommende periode. 

Der blev stillet sporgsmål til hvordan Outsideren forholder sig til mennesker med 
fysiske handicap, og hvad mulighederne er for deltagelse nå man har fysiske 
funktionsnedsættelser, jf. at temaet ikke er næevnt i strategien. 

Der blev svaret, at strategien er rettet mod dem som foreningen primært er sat i verden 
for. Herved er der et naturligt mindre fokus på de tilstødende udfordringer, som 
deltagere i Outsiderens aktiviteter også kan have, herunder fysiske 
funktionsnedsættelser/handicap, som kan forhindre/besværliggore deltagelse i 
aktiviteter. 

Fra en deltager blev der givet udtryk for, at arbejdet med at formulere tydeligere hvem 
Outsideren er til for, er vigtigt, for det gør det muligt for mennesker at vurdere om det er 
relevant for dem at melde sig indiOutsideren eller ej. 

Der blev givet udtryk for, at Outsideren i dette arbejde ikke må blive for snæver i sit 
fokus, da noget af det, vi er fælles om, er formidlingen af samfundsmæssige og 
eksistentielle temaer med en vis bredde i relevans pả feltet for mental trivsel. 

Boris påpegede, at feltet for psykiatri og mental sundhed er under forandring og, at 
samtalen om, hvem vi er til for, derfor er en vi skal have løbende. 

5. Aflæggelse og godkendelse af ärsregnskab (v/ Karl Fogh) 

Brobygning har fyldt mest i 2025 i Outsiderens indtægter med en post på 850.000 kr. 
fra Sundhedsstyrelsen. 

De samlede indtægter i 2025 var afrundet ca. 1,7 mio. kr. 
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DUTSIDEREN SER PSYKIATRIENINDEERA. 

De samlede udgifter i 2025 var afrundet ca. 1,7 mio. kr. 

Dermed var der balance med et samlet overskud på 1.700 kr. for 2025. 

Der var en negativ egenkapital ved årsskiftet. Pt. er der en positiv egenkapital, da vi for 
nylig har modtaget en fondsbevilling til drift. Disse midler indgår dog i årets 
driftsbudget. Karl forklarede, at det ikke er usædvanligt for foreninger som vores at 
være teknisk insolvente. Det er udtryk for afhængighed af vedvarende projektmidler, 
men er ikke kritisk i det aktuelle omfang. 

Oversigtsark med fordeling udsendes med referat. 

Det er en målsætning at konsolidere økonomien, sả der kommer styr på den negative 
egenkapital. Udfordringen er at få såkaldt frie midler, der ikke er øremerket og kan 
benyttes til konsolidering. 

Regnskabet blev godkendt. 

Regnskab vedhæftes som skriftligt bilag. 

6. Fremlæggelse af bestyrelsens forslag til budget for det kommende år (v/ Karl Fogh) 

Budgettet for 2026 er samlet 2,7 mio. Budgettet er lagt ud fra de indtægter, som 
allerede er bevilliget. Der er ikke indlagt forventninger til yderligere bevillinger i 
budgettet, om end de kan forekomme. 

Der blev stillet spørgsmål til hvorvidt Outsideren kan finde midler til konsolidering via 
fonde. 

Der bleV svaret, at der arbejdes langsigtet med en strategi, så økonomien bliver mindre 
afhængig af puljemidler, fx ved at indarbejde en fast procentdel til administrativ 
konsolidering i fondsansøgninger. 

Der blev spurgt til om medlemmerne i Outsideren kan hjælpe til med at indsamle 
midler, der kan skabe en buffer i økonomien/indhente underskuddet. 

Der blev svaret, at spørgsmålet tages med i betragtning i bestyrelsen fremadrettede 
arbejde. 

Budgettet blev godkendt. 

Budgettet vedhæftes som skriftligt bilag. 
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OUTSIDEREN 
7. Behandling af indkomne forslag (ingen modtaget) 

SER PSYKIATRIEN INDEERA 

Der var ikke indkommet forslag. 

8. Valg til bestyrelsen: 
Valg af forperson 

Ziga er konstitueret forperson og stillede op til den resterende periode. 

Ziga blev valgt for den resterende 1-årige periode. 

Valg af ovrige bestyrelsesmedlemmer 

Følgende er trådt ud af bestyrelsen: 

1. Kjeld Ebdrup (er trådt ud i perioden) 
2. Mads Trier Blom (genopstillede ikke) 
3. Helene Speyer (genopstillede ikke) 
4. Lea Multofte (er trådt ud i perioden) 

Der var seks pladser på valg, hvoraf to var for en et-årig periode. Fem 
medlemmer havde meldt deres kandidatur, men Helene Speyer valgte inden 
generalforsamlingen at trække sit kandidatur. På generatforsamlingen meldte et 
yderligere medlem sit kandidatur, hvormed der var fem opstillede. 

1. Michael Zittergong Bonnesen 
2. Patricia Berth Lyhne 
3. Pernille Mørch Jensen 
4. Ditte Rust 

5. Ditja Kjølby Larsen 

Patricia Berth Lyhne opstillede og blev valgt for et-årig periode. De resterende 
blev valgt for 2 år. 

Valg af suppleanter 

Da alle pladser i bestyrelsen ikke blev besat, er der ikke valg af suppleanter. 

9. Valg af revisorer 
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QUTSIDEREN 
Beierholm blev valgt som fortsat revisor. 

10. Eventuelt 

SER PSYKIATRIEN INDEERA 

En deltager gjorde opmærksom på at udlejers husorden på Heimdalsgade 37 efter 
vedkommende opfattelse er i strid med Lov om forbud mod forskelsbehandling på 
grund af handicap, da hunde, herunder servicehunde er forbudt adgang. 

Dette referat er godkendt af dirigenten og referenten som en korrekt gengivelse af 
generalforsamlingens forløb og beslutninger. 

Dirigent 
Rillo Rud 

Dato: 2. juni 2026 

Underskrift:u yi h 

Referent 
Jesper Hegelund Bertelsen 

Dato: 2juui o26 
Underskrift: 
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